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ACADEMIA MMUSICAL

ALL MUSIC

“INSCRIBETE A NUESTROS CURSOS”

®* CANTO .

o SH\IJQRRA MUESTRA
* TECLADO i

° VIOLIN

* BAJO SUJETA
* BATERIA A HORARIO

* PERCUSIONES Y DISPONIBILIDAD

;

B
UYL S

%  HORARIOS:

: e Lunes - Viernes
: 11:00 am a 2:00 pm
l . 4:00 pm a 8:00 pm
i = Sabado

‘| : 9:00 am a 4:00 pm

Venta de Instrumentos y Accesorios
Servicio de reparacion y octavacion de:

. Guitarras Acusticas, Eléctricas y Bajos Eléctricos.

Av. Alcanfores No. 55 1¢- Piso
Col. Jardines de San Mateo
Naucalpan de Juarez Edo. de México.

Tel. 9363-7589

castillafa@hotmail.com academia-allmusic@hotmail.com
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UM Noticias Locales

Riviera Diamante Acapulco, la mejor opcion para
celebrar el mes del amor y |a amistad . s e

Qué mejor destino para disfrutar el mes del amor que
uno de playa, donde encontraras increibles puestas
de sol g el sonido de las olas como fondo, esto es
lo que Riviera Diamante Acapulco, el mejor lugar del
Pacifico mexicano te ofrece, sus playas, hoteles,
restaurantes y actividades colocan a este microdestino
entre las mejores opciones para disfrular experiencias
(nicas ya sea en pareja o con toda la familia.

Riviera Diamante Acapulco cuenta con grandes hoteles
para poder disfrutar con esa persona esrecial este
14 de febrero, uno de ellos es el hotel Pierre de
Mundo Imperial, el cual cuenta con 229 habitaciones,
decoraciones de madera, jardines tropicales, vista
panorémica a la playa Revolcadero y su reconocido
restaurante Tabachin que deleita a los comensales
con sus exquisitos platillos como la tradicional sopa
de cebolla con crujiente de ho mg:ldre o el platillo
gourmet de Len?ua de Res, ademads, se realizan cenas
gourmet en colaboracién con reconocidos chefs
de talla nacional e internacional el lugar ha sido
galardonado en maltiples ocasiones con 4 Diamantes
ue otorga la AAA Wine Spectator Award, esto s6lo
lo obtienen los restaurantes con excelente cata de
* vinos'y que cumplen con las adecuadas
como un buen sommelier y tipo de cosecha; el
Distintivo H, es otro reconoclmlento ?ue otorqa la
Secretaria de Turismo i or mantener los insumos

altos indices de higiene de acuerdo a la Norma

icana NMX-£-605-NORMEX-2004. .

. Pierre ofrece lujo y privacid
- - e m L de

Ubnado en las Brisas del Marques sobre unacolina;
. el hotel boutique Encanto Acapulco oresenta Sus
44 hvalbltacnones y suitesy

pacmoo B
cuen

égﬂo su esple

eaMrante Flor de Mar 360°, Spa y
i Como espacio para eventos de
y bodas Iugar ideal para consentirse en pareja.

_El'hotel boutique Banyan Tree ofrece 45 villas
posicionadas en acantilados con toques asiaticos,
algunas con piscinas privadas, 3 restaurantes cog
comida tailandesa , Un servicio de Spa e
7'salas de tratam Servicios corporales y de

(D) revistauno.com

mismo tiempo™

i0s

belleza, junto a esto se localizan 2 piscinas al aire
libre, asi como gimnasio y biblioteca; ademas
encontrars paquetes ideados %pemalmente para
un fin de semana de romance.

lernacionales y turistas: que ]
iz re‘éonerel
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Los pueblos originarios

de Baja California se _
encuentrangencentrados
principalmente en Ensenada, .

Tecate y Mexicali.

PRI MERA TEMPORADA



U9 Reportaje de PORTADA

ITIOS PARA ROMANCEAR Y CELEBRAR
LA AMISTAD EN GUADALAJARA n. fuies s viwisen

Centro, en San Pedro Tlaquepaque.

Ofelia Bistro, es una opci6n para experimentar la
gastronomia internacional, su cocina combina los

. Pplatills clasicos de diferentes paises con las técnicas

y tendencias del arte culinaria contemporédnea, esta

1 comandado por el Chef John Bertrand, que ofrece

a los comensales experiencias (nicas, como la Terraza

B Aquelarre, un espacio donde disfrutaran de la cocina

Ademés de celebrar |a fundacion de Guadalajara,
el 14 de febrero también es una fecha mundial para
festejar al amor. Amigos o parejas se dan a la tarea
de buscar las mejores alternativas para reunirse en
este dia, es 0por ello que la Capital Mundial del

Deporte 2020, te propone una lista de lugares para
romancear y celebrar la amistad en la perla tapatia.

Si el plan es alejarse del ajetreo de la ciudad, Mazamitla
es el lugar, Pueblo Mégico localizado en la Sierra
del Tigre sitiado por el Lago de Chapala. Caminar
por sus calles empedradas y observar su arquitectura
de casas blancas con porlones de madera y lechos
de leja serd un deleite a los ojos de cualquiera, al
alejarse de las calles podran encontrar a los guias,
T]e los llevardn por un roméantico recorrido a caballo

llegando hasta Los Cazos, unas cabafas que se
esconden entre los arbustos y los rboles. Para cerrar
con broche de oro su visita no podrés irte sin deleitarte
con los sabores y olores que ofrece el Mercado

Municipal, como por ejemplo un cacido de res, cerdo |

o pollo, frijoles puercos acompaiiados con pulque
y el toque dulce, un camote tatemado.

Casa Luna, es una propuesta gastrondmica que sequro
los enamorard. Se trata de un restaurante mexicano
que conserva la esencia de la cocina tradicional con
la influencia de la oriental, quienes ademds de seducir
su paladar tienen la tarea de enamorar su vista con
un romantico espacio arquitecténico, que mezcla
[nezas artisticas, esculturas, fuentes, méviles y
dmparas de multiples colores y tamaos. En su
mend encontraras carnitas de pato o mole de canela
con pollo, que podran acompaiar con alguna de las
bebidas preparadas por las manos de expertos
mix6logos, este lugar ubicado en una mansion
colonial lo encontraran en Calle Independencia 211,

@ revistauno.com

abierta observando como se preparan y montan
platillos, un lugar privado que sélo puede albergar
a 30 personas. Su carta incluye entradas como el
Tartar de Salmén con mayonesa de cacahuate, en
sus platos fuertes las costillas de res que tienen
una coccidn lenta con vino tinto y para cerrar la
noche una tarta de pera. Se encuentra en Avenida
Pablo Neruda 2707 en |a colonia Providencia,
Guadalajara, Jalisco.




Reportaje de PORTADA U

Un sitio ideal para recontarte con tu pareja y regalarse
momentos de sanacién y relajacion es Monte Coxala,
un espacio que trabaja con los recursos naturales
canalizando aguas termales a sus instalaciones,
tienen como objetivo fortalecer y beneficiar el bienestar
integral del cuerpo, ya que ofertan una amplia seleccién
tratamientos que van desde masajes, faciales,
temazcales hasta clases de yog{a. Su construccion
esta rodeada por naturaleza y la majestuosa vista
panordmica del Lago de Chapala estd inspirada en
la arquitectura ancestral de México. Este paradisiaco
lugar que les provocard un estado de armonia y
bienestar estd ubicado en Jocotopec, Jalisco en el
Fraccionamiento Raquet Club, Rafael Qriente 300.

Zona Libre XP, ofrece experiencias extremas, son
una agencia especializada en deportes aéreos, dentro
de sus actividades que duran alrededor de medio
dia cuentan con paracaidismo o skydiving que
consiste en abordar avionetas a una altura de 300
metros para mds tarde descender a 250 Km por &F
hora, el parapente o paraglanding, significa correr
por una montafia con las condiciones de viento
correctas, el trabajo del piloto se basa en levantar
el parapente y después planear por 15 0 20 minutos [
por la montafia y por dltimo Trike, se trata de un |
vuelo ultraligero que te elevara alrededor entre 1,200
y 1,300 metros con una velocidad de 90 km por hora,
teniendo a tus pies los mejores paisajes que ofrece
la perla tapatia, esta agencia que te hard vivir una
de las mejores vivencias a lado de tu pareja 0 amigos
la podrés localizar en México 90, Ciénega, Jalisco.
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CINCO

Tijuana no s6lo es conocida por ser la frontera més transitada
del mundo, sino que también destaca por su gastronomia,
ues en los Gltimos anos se ha dado el boom culinario mds
mportante del norte del pais. Ademés de chels reconocidos,
restaurantes vanguardistas y més de 80 foodtrucks, las
cervecerfas artesanales son predominantes, lo que le ha
valido el titulo de la Capital de la cerveza artesanal en
América Latina. Ademds, Tijuana se ha caracterizado por
ser uno de los emblemas nacionales en cuanto a la vida
nocturna, por ello, queremos sugerirte algunos lugares
icdnicos de la ciudad, para que durante tu visita a | esquina
de Latinoamérica, no pierdas la oportunidad de conocerlos.

Dandy del Sur:
Uno de los lugares més antiguos y embleméticos de toda
Tijuana, se encuentra en el corazén de la popular Calle
Sexta. Més de 60 afos siendo un referente de la vida
nocturna en la frontera, es comin ver a todo tipo de personas
disfrutando de la masica variada de la sinfonola, en una
almosfera en el que todos son incluidos. Visilar el Dandy
es hacer un viaje al pasado gracias a que conserva gran
rie de su ambientacion como canlina cldsica. Ha recibido
visita de personalidades de la masica como Manu Chao,
Gustavo Cerali, Gael Garcfa Bernal y Alejandro Gonzélez
Iidrritu son s6lo algunas de las personalidades que han
desfilado por este Iugat que es la auténtica representacion
de la personalidad de una ciudad como Tijuana.

Nértico:
Inspirado en la época de la prohibicién de venta de alcohol
en Estados Unidos, Nértico es un auténtico viaje a los afios
20’s que funciona bajo la premisa del concepto speakeasy.
Su creador, el Chef Rutfo Ibarra ofrece mixologia de temporada
haciendo una reinterpretacion de los tragos clésicos. El
lugar se encuentra oculto dentro del restaurante Oryx Capital,
en el Blvd. Agua Caliente, y es intimo y acogedor, en sus
redes cuelgan fotos en blanco y negro de Ia historia de
ijuana, asi como de gangsters como Al Capone, Lucky
Luciano o Joe Valachi. También hay fotos del casino Agua
Caliente en 1927, frecuentado por Clark Gable, los hermanos
Marx y Dolores del Rio entre otros.

Bar Nelson:

Protagonista de la popular Avenida Revolucion o “La Rewu”
como se le conoce coloquialmente en Tijuana, el Bar Nelson
se encuentra debajo del hotel del mismo nombre. Aqui
encuentras una gran variedad de cervezas, cocteles, tragos
y toda clase de comida mexicana de mar y de tierra. Se
dice que el Bar Nelson fue lo que en los afios 20 era la
barra més grande del mundo, el Mexicali Beer Hall, mejor
conocido como La Ballena, uno de los bares més importantes
de a historia de Tijuana.

@9 revistauno.com

LUGARES

NOCTURNOS......
KITSCHD

TIJUANA
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La Mezcalera + La Mija:

Ubicado por la zona centro y la calle 6ta, es un lugar que
ofrece mezcal como bebida principal. Su estética kitsch
liama |a atencidn de locales y extranjeros, quienes recurren
a este lugar para disfrutar de buenos tragos en compaiila.
Si el mezcal no es lo tuyo, lambién tienen otras bebidas
y cdcleles. En La Mi-ja de la Mezcalera, sobre “la sexta”,

enlre Revolucion y Madero, se hacen presentaciones de
DJ’s de diferentes partes del mundo y siempre hay un
gran ambiente para trasnochar.

Public house:

Un lugar concurrido, fresco y de iluminacion hipnética
en tonos rojizos te espera en Public house, espacio ideal
para una noche de celebracion con opcibn de terraza,
ademds de brunch lodos los domingos. La ventaja de
este lugar es que puedes encontrar ediciones especiales
de cerveza todo el iempo, asi como lo més nuevo, ediciones
limitadas, cervezas secrelas de algunos productores que
tienen una etapa de experimentacion con ingredientes.
Ubicado en zona urbana centro de Tijuana, en Miguel Alemédn
Valdez 2664, Col. América, no pierdas la oportunidad de
elegir entre mds de 12 variedades de cerveza de barril,
cervezas artesanales de la region é‘eervezas internacionales
en las que destacan algunas de Estados Unido y Alemania,

acompaiiado de hamburguesas, salchichas preparadas
allcamOgll,I pretzels horneados y sandwiches especiales
a la parrilla.
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El Museo de Arte Popular

PRESENTA

LA PLAZA DE
SANTO DOMINGO

Del 23 de noviembre de 2019 al 9 de febrero de 2020
Sala pieza del mes

: Revillagigedo 11, esq. Independencia <
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.!m VAP Centro Historico de la Ciudad de México, &
ORI Estaciones del Metro y Metrobus: Judrez e Hidalgo FOMUTART .
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U BELLEZA Y SALUD

La Salvia ingrediente natural que

mejora nuestra salud

El estilo de vida que tenemos actualmente se
caracteriza por entornos laborales cada vez
més exigentes que requieren de nosotros una
respuesta rapida y eficiente. Por lo que, cuidar
de nuestro bienestar se convierte en pieza clave
para concretar nuestros propdsitos: si nos
mantenemos saludables, podemos enfocarnos
a alcanzar nuestros objetivos profesionales y
personales.

En este contexto, conocer los componentes
naturales con los que contamos para cuidar de
nuestra salud no siempre se vuelve relevante,
pero lo es. La combinacién entre los elementos
naturales y los productos especializados, nos
ayudaran a impulsarnos.

En la naturaleza, pocos ingredientes ofrecen
tantos beneficios como la salvia, planta empleada
desde la antigiledad para fines medicinales,
cosméticos, de jardineria y cocina, por sus
caracteristicas de curar, reparar y aromatizar.
Sorprendentemente, existen 500 especies que
encontramos en todo el mundo, mientras que
en México la observamos en Sinaloa, Chihuahua,
Veracruz y Oaxaca.

Para conocer mds sobre las propiedades curativas
de esta planta, te compartimos los principales
beneficios que puedes obtener con su uso:

¢ Salud bucal y estomacal:

Esta planta es excelente para ayudarte con
problemas como dolor dental, inflamacion de
mucosas bucales, frena el sangrado de encias,
mejora el estado de Ulceras, aftas y llagas
bucales, asi como la irritacién de garganta.
faringitis, laringitis y la inflamacion de las
amigdalas. También mejora la falta de apetito,
inapetencia continua, espasmos gastrointestinales,
gastroenteritis, digestiones lentas y diarreas
ocasionales. Es importante tomar en cuenta
que, las plantas apoyan el tratamiento médico,
pero no sustituyen las recomendaciones de los
expertos. Ante cualquiera de estos padecimientos,
asesorate con un profesionista.

@ revistauno.com

Por: Silvana Blancas/Srpr

» Cabello fuerte:

La combinacion de la salvia y el romero fortalece
el cabello, auxilia en el problema de la caspa
ocasionada por dermatitis, controla la caida y
previene la alopecia. En México, puedes
encontrar productos especializados con este
y otros ingredigntes naturales que te apoyaran
en |a salud capilar. Por ejemplo, puedes Probar
el Shampoo Vitaminado Chili & Chili que
prewene?' controla la caida, y nutre tu melena
mientras lo limpia de las impurezas y loxinas.

e Momento de relajarte:

Un cuerpo saludable no puede tener total
bienestar sin gozar de tranquilidad. Para esos
momentos estresantes, te recomendamos una
infusién de salvia que te dard relajacion muscular.
Ademas de que combatird problemas como el
insomnio y la ansiedad, en caso de que los
padezcas.

Dale a la Salvia |a oportunidad de incorporarla
a tu vida, condcela y combinala con productos
especializados que te permitirdn mejorar tu
estado fisico y profesional.

Publicidad: 55-1366-9455
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[ Viaje de Lazaro.

El Trio de Rock Mexicano. ro- périoperm

El Viaje de
con cada |a
durante toc

El primer tema
Ela_lalo'rmas a partif

lec Videoen s
el deseo de encon!
sumergido en el refal
de tierra firme cuand

BEL VIAJE DE LAZARO // ALGO QUE SEA REAL @7 memns]
@ revistauno.com Publicidad: 55-1366-9455
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iHacemos su suefio realidad!
Aproveche al maximo sus espacios

con tarjetas
participantes

v J
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“Todas las cocinas mtegrales
con un 15% de descuento

35 anos de experiencia.
Materiales de vanguardia
nacionales e importados,
Garantizamos el mejor Tel . 5360— 1 822
precio del mercado ( Plaza Jardines San Mateo )

Flete y colocacién jGratis! Alcanfores No. 60 Loc. F-5

en zona metropolitana Col Jardines de San Mateo

y de |a Cd. de México Naucalpan de Juarez, Edo. de México
Asesoria personalizada

€ €l 0iSeno o€ su cocing. .l www.proyeccsa.net] javier.ortiz62@yahoo.com.mx




