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iHacemos su suefo realidad!
Aproveche al maximo sus espacios

12 Meses
Sin intereses

con tarjetas
participantes

llﬂﬁl

“Todas las cocinas mtegrales
con un 15% de descuento

35 anos de experiencia,
Materiales de vanguardia

ional rados,
el Tel. 5360-1822
precio del mercado ( Plaza Jardines San Mateo )

Flete y colocacién jGralis! Alcanfores No. 60 Loc. F-5
en zona metropolitana Col Jardines de San Mateo' .
y de |a Cd. de México Naucalpan de Juarez, Edo. de México

Asesoria personalizada
www.proyeccsa.netj javier.ortiz62@yahoo.com.mx

en el diseno de su cocina
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« El Museo de Arte Popular reabre sus puertas al pablico. (4
+SABESDISTINGUIR UN CHARRO DE'UN MARIACHI
« Tres estilos magicos y siper exclusivos en Yucatan. (8)

* Aumenta tu éxito académico y laboral con Inteligencia
Emocloﬁél (10)

* Cinco gyevos dispositivos Samsung Galaxy. (12)
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ACADEMIA MMUSICAL

ALL MUSIC

“INSCRIBETE A NUESTROS CURSOS”

®* CANTO & kot

: GUITARRA

* TECLADO NS

* VIOLIN

°* BAJO SUJETA

* BATERIA A HORARIO

® PERCUSlONES Y DISPONIBILIDAD

;

=, HORARIOS:

e Lunes - Viernes
' 11:00 am a 2:00 pm
[ 0 4:00 pm a 8:00 pm
i < Sabado

‘l : 9:00 am a 4:00 pm

Venta de Instrumentos y Accesorios
Servicio de reparacion y octavacion de:

. Guitarras Acusticas, Eléctricas y Bajos Eléctricos.

Av. Alcanfores No. 55 1¢- Piso
Col. Jardines de San Mateo
Naucalpan de Juarez Edo. de México.

Tel. 9363-7589

castillafa@hotmail.com academia-allmusic@hotmail.com
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Por: Emilio Ortiz/MAP

,’e informacidn para el lstrute.
pTanera vnrtual a traves de su

o‘

y alumnos.
Para mayor informacion el publlco podra consultar
la pagina electronica www.map.cdmx.gob. mx

- En nuestras redes sociales publicaremos eJ formato
~ deregis\o previo para enviar la liga de lngreso

i

Publicidad: 55-1366-9455
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; 2 lado y el cinturén va acorde a los
colomy materiales del conjunto. En cuanto al traje
de gala, l0s colores son oscuros, con sombrero

, desde platsllos como el pozole

sica de mariachi y por supuesto, galoneado y botonadura de plata desde la cintura
hasta el tobillo. La vestimenta de los charros esta

& S reglamentada y algunos elementos son demandados
a vestimenta tanto del charro como del mariachi es por 12 exigencia de 1a actividad deportiva que se realiza

muchas veces confundida, y por ello, a continuacion
le oompammos las sutiles dlferenclas plre el tra e
del charro y el del mariachi.

ttadicionales de ganadef
§ considerado un gene i vtradlmonaly

A BUS intérpretes tambjEn s Ies | ama de la misma

| origen del traje de charro se remonta a la Nueva Por su parte, el mariachi no tiene que cefiirse a estos
Espaa cuando los nativos que trabajaban en el campo  lineamientos; su ropa puede ser del color que decidan
empezaron @ montar a caballo y su vestimenta se ha y suele contener adornos sumamente llamativos e
ensado como una herramienta mds para realizar su  incluso con mucho brillo. El calzado puede ser de
abajo. En'la actualidad, quienes practican este deporte  cualquier material, forma o color, aunque normalmente

rigen bajo estrictos r%glamentos de indumentaria usan botines que van en gonjunto con su atuendo.
ienen 3 tipos de traje: de faena, traje de media gala " £, of caso del sombrera i

| traje de gala. - Lo _ serde un material en
r su parte, los primeros mariachis tocaban sin un - bordado y su dise
endo uniformado, y vestian de forma sencilla, como |a parte delantera es
Sus Iu?ares de origen. Poco después comenzaron deje al descubierto e rostre
ilizar el traje de charro como un simbolo de tradicion,  los sombreros deben cum
lacionando su atuendo con la misica popular que al
ia de que los masicos usaran
del traje de charro
de oro del cine

terminé por establecerse ¢
mexicano y sus grandes pr
egrete y Pedro Infante, qu
jgura del “charro cantor”

estlmenta ;

sencillos, de colores Sombe
in mﬁgmﬁraje de faena e compone
sombrero de*palma, camisa sin cuello, saco de
la 0 gamuza sin adornos. En este caso, el pantalon
tiene-bolsa trasera y el calzado es generalmeme
piel. En el traje de media gala el sombrero.es de
Itro, camisa de cuello volteado, corbata elegante,
aco de gamuza o casimireon tres presillas en cada
manga, broche en el pecho, pantaldon con botonadura

w revistauno.com




Gracias a los materiales de vanguardia como los recubrimientos de
poliuretano es posible fabricar textiles innovadores para la industria
del calzado, ya que brindan:

Durabilidad sin
impactar al medio
ambiente, pues estan ‘
fabricados con base
aguay libres
de solventes,

Elevada
Transpirabilidad en
impermeabilidad combinacién con un

que reguia ol sistema resistente
microclima al al agua.

interior del calzado.

Los recubrimientos textiles (& Resistente
de alta tecnologia hacen & Ligero
posible un producto final: Q Cémodo




IN Destinos.

res estilos magicos y super exclusivos en Yucatan

Por: Miriam Flores Pinto/TurYuc

Si amas estar en lugares con encanto, personalidad,
lujosos y exclusivos, tienes que visitar Yucatan y
vivir una experiencia envidiable.

Ya sea que te guste lo tradicional, los espacios al
aire libre o estilos totalmente modernos y atrevidos,
Yucatan y su turismo de lujo te atraparan.

Por si fuera poco, Mérida, su capital fue nombrada
en 2019 como la mejor ciudad del mundo para visitar
por la revista Condé Nast Traveler. Asf es que no
esperes mas, busca tu mejor outfit y elige entre estas
tres opciones:

LAS CASONAS CERCANAS A PASEQ MONTEJO:

El Paseo Montejo fue construido en 1888 con el
apoyo de un gruro de hacendados, industriales y
comerciantes de la época. El trazado y disefio estan
inspirados en el de los bulevares franceses.
Flanqueado por grandes drboles, cuenta con un camellén
y numerosas glorietas. En ambos lados de esta avenida
se construyeron hermosos palacetes y mansiones
de acaudalados personajes del Yucatan del siglo XIX
que pueden ser fu residencia cuando vistes la Blanca
Mérida.

* Casa Lecanda.

* Casa Azul.

HACIENDAS DE QRO VERDE:

Si lo que buscas es la experiencia de remontarte en
el tiempo, hospedarte en una hacienda es una
experiencia inigualable.

El henequén, conocido como el Oro Verde, dio vida
a las propiedades més impresionantes de su tiempo,
algunas con leyes propias, comercio y en algunos
casos hasta moneda. Tras su reconstruccion, hoy
son magnificos hoteles.

* La Hacienda Xcantun by Angsana.
* Hacienda Temozén.
* Hacienda Misné.

MAS ALLA DE LO CONVENCIONAL:

* El Hotel Xixim: Unique Mayan Hotel forma parte
de la Reserva de la Bisfera de Celesttn y esta ubicado
en medio de la selva maya a |a orilla de una playa
virgen en donde su esencia ecoldgica esté presente
en cada detalle.

* Chablé Resort & Spa: es un hotel de lujo inmerso
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Yucatdn es un Estado rico en diversidad de
atractivos naturales, culturales y patrimoniales.

-

Impresionantes cenotes y 378 kms de hermosas
playas, una fauna amplia y variada; zonas
arqueoldgicas de relevancia mundial como
Chichén ltza r Uxmal, un mosaico cultural
donde sobresale la cultura viva de los Mayas;
una vasta y exquisita gastronomia, ciudades
coloniales, pueblos magicos, cultura y
mucho mas.
visita: yucatan.travel

en la selva maya, para quienes buscan mayor privacidad. YU c AT AN @ Vucatsn SEFOTUR

@ revistauno.com

Publicidad: 55-1366-9455
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Av. Alcanfores # 60 Col. Jardines de San Mateo
Naucalpan, Edo. de México
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umenta tu éxito académico y laboral con
Inteligencia EmMocional  r.sass s

La inteligencia emocional (IE) es la capacidad de
identificar, regular y expresar adecuadamente las
emociones, lo que permite experimentar empatia y
confianza en las relaciones con amigos, familia y
colaboradores. Aprende Institute, F|ataforma de

educacion online para habilidades laborales g
emprendimiento, identifica una relacion con el éxito
en la escuela y en el trabajo, al proporcionar
herramientas para enfrentar de manera racional y
consciente frustraciones y logros.

Al tener conocimiento de las propias emociones, es
posible canalizarlas para que trabajen a favor, y no
como un bloqueo, y expresarlas con la intensidad,

formay hacia aspersonasctorrectg's Al ser conoebugg' dicas |
es.entrena emel eyes S*O ‘
el a b ylenw'%#zg ‘05 0bj '“d

. Una habilidad
o ﬂ

* Mejor rendimiento de los equipos: Se logra una
mayor productividad y crecimiento. Se pueden reducir
costos asociados a rotacion y el ausentismo del
personal, asf como con el bajo rendimiento.

* Eficacia organizacional y potencial de liderazgo:
Ayuda a desarrollar la habilidad para provocar cambios,
alcanzar metas e influir en otras personas para que,
de manera voluntaria, se comprometan con el logro
de objetivos en comun, con la guia adecuada.

* Eficacia interpersonal, capacidad de trabajo en
equipo y negociacién: Dentro de una organizacién
laboral o escolar, estas habilidades son esenciales,
pues facilitan el desarrollo de los procesos, el
Intercambio de ideas y puestas en com(n armoniosas,
evitando el conflicto.

* Autocontrol, autoconfianza y automotivacion al
logro: La capacidad de gestionar las emociones,
pensamientos y acciones aumenta la posibilidad de
tomar mejores decisiones, controlar el estrés en
situaciones adversas y mantener el interés y enfoque
en las metas.

* Capacidad de adaptacion y respuesta creativa:
Ante contratiempos y.obstaculos, Al
permite ser flexibles ante Ios 2

el amblmlabdrgl
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W0 RECOMENDACIONES

inco nuevos dispositivos Samsun@ Gala

Por: Michelle Reguenga/Atr

Samsung Electronics Co., Ltd. organizo su primer
evento virtual Galaxy Unpacked transmitido desde
Corea para presentar sus nuevos y poderosos
dispositivos. Durante el evento, se revelaron ¢inco
dispositivos gue se integran a la perfeccion para
los consumidores que navegan por un mundo
rapidamente cambiante: Galaxy Note20 y Galaxy
Note20 Ultra, la linea Note més poderosa hasta el
momento; Tab S7 y S7+, tabletas versatiles para
productividad y creatividad; Galaxy Watch3, un reIoJ
inteligente premium que integra funciones de salu
avanzadas; Galaxy Buds Live, audifonos elegantes
y ergondmicos con una calidad de sonido superior;
y Galaxy Z Fold2, el teléfono inteligente plegable
de proxima generacion con notables mejoras.

La serie Galaxy Note20 mas potente hasta ahora, es
una fuente de productividad que funciona como una
computadora y permite al usuario jugar como un

rofesional. La serie cuenta con dos versiones: Galaxy

ote20 Ultra, disefiado para los fanaticos de Note
aue exigen lo dltimo en poder yﬁroductividad. y

alaxy Note20, para usuarios de Note que buscan
maximizar su tiempo para trabajar y divertirse. Ambos
estan disefiados para la eficiencia, por lo que brindaran
mas tiempo para mantenerse conectado con las
personas que uno ama.

Necesitamos dispositivos que sean igual de flexibles
a nosotros, para poder trabajar, jugar y conectarnos
‘desde donde queramos. Esto se traduce en productividad
al siguiente nivel con la serie Galaxy Note20. El Gltimo
Note de Samsung transforma la forma en que se trabaja,
brindando més poder para hacer mas en cualquier
momento y lugar.

Samsung también estd llevando su asociacion con
Microsoft hacia el lado del entretenimiento de la serie
Galaxy Note20, elevando el juego mévil al siguiente
nivel. Las personas podran sumergirse por completo
en la experiencia de juego movil mas poderosa que
Samsung haya desarrollado en un teléfono inteligente,
para que pueda jugar como un profesional desde su
sofd, patio o alrededor de la casa. La serie Galaxy
Note20 ofrece un rendimiento de primer nivel,
conectividad y la mejor pantalla hasta el momento.
Ademas, la serie Galaxy Note20 incluye herramientas
alidad profesional para capturar folos impresionantes,
crear videos cinematograficos y ofrecer experiencias
‘avanzadas de multitarea.

. (P revistauno.com

/

Samsung continda con el liderazgo 5G y brinda
potencia de otro nivel a todo lo que le gusta hacer
a sus usuarios gracias a la 5G Hiper-rapida y de
ultra baja latencia. La serie Galaxy Note20 busca y
recomienda automaticamente redes de alta velocidad
y proporciona redes Wi-Fi 6 estables con latencia
olatlmizada para varios servicios de transmision.
El usuario puede estar sequro de que el hardware
y software de la serie Galaxy Note20 estdn asegurados
de extremo a extremo gracias a Samsung Knox.

SAMSUNG
4

Publicidad: 55<1366-9455
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