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ACADEMIA MMUSICAL

ALL MUSIC

“INSCRIBETE A NUESTROS CURSOS”

®* CANTO & kot

: GUITARRA

* TECLADO NS

* VIOLIN

°* BAJO SUJETA

* BATERIA A HORARIO

® PERCUSlONES Y DISPONIBILIDAD

;

=, HORARIOS:

e Lunes - Viernes
' 11:00 am a 2:00 pm
[ 0 4:00 pm a 8:00 pm
i < Sabado

‘l : 9:00 am a 4:00 pm

Venta de Instrumentos y Accesorios
Servicio de reparacion y octavacion de:

. Guitarras Acusticas, Eléctricas y Bajos Eléctricos.

Av. Alcanfores No. 55 1¢- Piso
Col. Jardines de San Mateo
Naucalpan de Juarez Edo. de México.

Tel. 9363-7589

castillafa@hotmail.com academia-allmusic@hotmail.com
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iHacemos su suefo realidad!
Aproveche al maximo sus espacios

12 Meses
Sin intereses

con tarjetas
participantes

llﬂﬁl

“Todas las cocinas mtegrales
con un 15% de descuento

35 anos de experiencia,
Materiales de vanguardia

ional rados,
el Tel. 5360-1822
precio del mercado ( Plaza Jardines San Mateo )

Flete y colocacién jGralis! Alcanfores No. 60 Loc. F-5
en zona metropolitana Col Jardines de San Mateo' .
y de |a Cd. de México Naucalpan de Juarez, Edo. de México

Asesoria personalizada
www.proyeccsa.netj javier.ortiz62@yahoo.com.mx

en el diseno de su cocina
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onsejos para que as emp!
elffin de afo. e,

Las celebraciones de fin de afio son el mon

ideal para reconocer el trabajo de todos las: person?s Re
e

involucradas en una empresa. Sin embarg
a0 a causa de la pandemia por covid-19, 08!
tomaran un rumbo distinto, no s6lo al reducirse
nimero de asistentes, sino también por los protocolos ¢
»samtanos que se deben sequir,

Alma Re alado Wedding Planner organizadora de
evemos e la compafifa mexicana de entretenimiento
ulares, expertos en soluciones integrales
para eventos socnales corporativos, bodas o fiestas,
comparte 6 consejos para que el evento de fin de
ano sea perfecto y levante el dnimo de todas las
Pefsonas de la organizacion, por supuesto, siguiendo
0S protocolos requeridos por las autoridades
sanitarias:

Aparta la fecha con anticipacion:

La primera accion que se debe considerar al preparar
un evento es la seleccion del lugar, el cual tiene
que ser amplio para que se cumpla el protocolo de
1a sana distancia. Ademas, es importante que haya
un sistema de ventilacion adecuado, o bien, que tenga
ventanas para que circule el aire. Es importante
recordar que los lugares suelen reservarse con seis
meses de antlmracmn procurando que la fecha de
recepcion sean los Gltimos dias de noviembre 0 los
primeros de diciembre. jEstas a tiempo!

Sigue los protocolos sanitarios
Para que la fiesta de fin de afio sea un éxito, asegurate
de que los invitados se sientan seguros. Ofrece en
todo momento gel antibacterial, coloca tapetes
sanitizantes y procura que en las mesas no haya mas
de 8 personas y que éstas respeten la sana distancia.

(f) revistauno.com

“de distintos : sa

resas celebren

comida de calidad en tres tiempos:

que en este tipo de celebracion se sifva
nte con opciones para 0s vegetarianos.
Sta es porque los pescados son muy ligeros

"la el pollo puede parecer una 0pcion
" comenta Alma. “Ofrece un menu
que tus invitados Puedan disfrutar
ores e ingredientes”.

Consiente al'e m(;
Este afio ha sido dificil'para todos, asi que una buena

i oportunidad para reconocer el trabajo del equipoy

para apapacharlo, es dando un regalo personalizado,
0 bien, efectuar rifas en donde todos obtengan un
obsequio.

Prepara un discurso positivo:

Es ideal que la persona al frente de la empresa comparta
unas palabras de aliento, reconociendo a todas las
areas 0 personas %e se han empefiado en mantener
a flote el barco. “Hablar de la empresa como una
familia y la expectativa que se tiene de cada persona
que es parte del engranaje resulta fundamental en
esta época”, comenta Alma.

Haz que disfruten de una experiencia musical inolvidable:

La msica es de los elementos mas importantes de
una fiesta. Por esta razon, elige un show que ofrezca
una experiencia 360, como la disefiada por Los
Espectaculares, pues recuerda que la banda u orquesta
que acomparie el evento sera Ia encargada de crear
esa atmosfera de felicidad que todos necesitan en
una celebracion de fin de afo.
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U9 Reportaje de PORTADA

]. del MAP. ....vicossierzn

Con la finalidad de rescatar la esencia del arte popular
en la fabricacion de estas significativas figuras,
imprescindibles en la celebracion de toda Posada,
el Museo de Arte Popular (MAP) organiza por
decimocuarta ocasi6n el Concurso Exposicion de
Pifiatas Mexicanas.

Nifos, jévenes y adultos podran disfrutar del colorido
y la creatividad que envuelven a las tradicionales
pifiatas, a partir de este sabado 7 de noviembre y
Rﬁg el 13 de diciembre, de 2020, en el patio del

Las fiestas navidefias en México estan permeadas
por rasgos que son fruto del sincretismo de fiestas
prehispanicas, cristianas y populares. La Nochebuena
y la Navidad salieron de los recintos eclesiasticos
para celebrarse en los hogares, en donde se convertirian
en fiestas familiares y comunitarias.

Previo a la Nochebuena existe un conjunto de preparaciones

y festejos como las pastorelas, la instalacion del
Nacimiento y por supuesto las Posadas (del 16 al
24 de diciembre) que se celebran con procesiones,
canticos, velas, ponche de granada o frutas y For
supuesto no pueden faltar las tradicionales pinatas,
sinénimo de diversion y alegria.

En México, antes de la conquista espanola se
celebraba el advenimiento de Huitzilopochtli
en el mes Panquetzaliztli, el cual coincidia
con la época en que los europeos festejaban
la Navidad. Esto hizo que las posadas o jornadas,
fueran una de tantas ceremonias de caracter
profano-religioso que utilizaron para sustituir
los antiguos ritos de los indigenas; por la fe
catdlica.

Durante los primeros afios de la Colonia la costumbre
era concurrir a los atrios, misma que se fue extinguiendo
poco a poco, hasta casi desaparecer.

Pero los indigenas ya evangelizados y encarifiados
con las tradicionales ceremonias, las trasladaron a
Sus casas “y como en los tiempos paganos, ademas
del acto puramente religioso, efectuaron bailes y
convites entre los vecinos”. Ya en 1808, las posadas
se desarrollaban con entusiasmo desbordante,
principalmente en la Ciudad de México, en casi todas
las familias y con méas o menos lujo, segun sus
posibilidades.

@ revistauno.com

O Concurso de Pifiatas Mexicanas 2020

Hoy en dia, en los atrios de las iglesias, en patios
de las casas e incluso en las calles, se cuelgan
pifiatas.de barro o carton que tradicionalmente tienen
una forma de estrella de siete picos brillantes, para
después ser golpeadas con un palo 0 madero que
representa la virtud y la esperanza de aquel que va

‘a romper la:pinata.

En algunos lugares de Veracruz, Chiapas y el Istmo
de Tehuantepec, durante la temporada de posadas
también se acostumbra hacer las “ramas”: se adorna
la rama de un drbol en cuyo centre:colocan un
Fequeho nacimiento, con esto |os peregrinos recorren
as calles para entonar en |as puertas de las casas
los eanticos también llamados “ramas”, acompanandose
€ON unas sonajas o un pequefio tamboril, o en otros
£as0s CoN jaranas veracruzanas y un requinto jarocho.




Algunos estados de nuestro pais ya reinidiaron actividades turisticas, todas bajo estrictos
protocolos de higiene y desinfeccién para cuidar de la salud de los viajeros; es por eso que
aqui te compartimos tips para tomar en cuenta en tus proximos viajes.

Viajar solamente con
lo indispensable

Recuerda que mientras menos objetos lleves
contigo, menor es el riesgo de contagio al
regresar a casa.

ilkfdjhjdsthi

Programa tus salidas
en automovil
\/ Qué mejor que viajar por carretera en nuestros
’ autos y de forma segura, ante la nueva

normalidad se recomiendan los viajes cortos
de menos de S hrs, Aguascalientes,
Guanajuato, Jalisco, Querétaro, San Luis
Potosiy Zacatecas son excelentes opciones

Hospedaje

Anticipa tu reservacién, puesto que hay des~
\/ tinos, restaurantes y centros recreativos que
por el momento contintan con el 30% de su

ocupacion,
Lleva tukitde
desinfeccion
\/ No olvides tu cubre boca, gel antibacterial,
lentes o careta y mantener una sana distan-
cia de 15 metros.
** Lainfor @ Imag fueron prop das por 105 seis dos que integran el Pacto Centro Occidents por ef Turismo

PACTO CENTRO OCODENTE POREL TURSMO o WAl G IALISCO 2008 SNUS  iimsma



W Destinos.

antuarios de la mariposa monarca en Michoacan

abriran. ro: Ass Gevinen

El sabado 28 de noviembre se abriran al pablico los
Santuarios de la Mariposa Monarca ubicados en
Michoacén, lo que se haré bajo estrictas medidas
sanitarias para evitar la propagacién del COVID-19.

Esta decision fue tomada en reunidn de trabaj por

el Gobierno del Estado, a través de las Secretarias

de Turismo, Salud y Proteccidn Civil, ademds de

los gobiernos de Ocampo, Angangueo y Senguio,

autoridades de los ejidos El Rosario, Cerro Prieto

KlSengulo, asf como la Comisién Nacional de Areas
aturales Protegidas.

Los santuarios que se abriran son el ejido El Rosario,
ubicado en el municipio de Ocampo; Sierra Chincua,
del municipio de Angangueo, y Senguio, del municipio
de Senguio, en el estado de Michoacan.

Debido a la actual situacion sanitaria que se presenta
en el pais ocasionado por el SARS-CoV2 COVID-19,
en esta temporada de hibernacion 2020-2021 la
visita a los santuarios se realizard bajo estrictas
medidas de seguridad e higiene, que deberan atender
todos los turistas y los prestadores de servicios,
con el propdsito de ofrecer una estancia segura'y
responsable.

Actualmente los santuarios se mantienen cerrados
debido a que los prestadores de servicios turisticos
locales se encuentran en proceso de capacitacion
para el manejo e implementacion de los protocolos
sanitarios, asi como del mantenimiento de las
instalaciones y la colocacién de la sefializacion, lo
que se hace con apoyo de la Comision Nacional de
Areas Naturales Protegidas.

Como cada afio las mariposas monarca iniciaron su
largo recorrido de m4s de 4 mil kilémetros desde
el sur de Canadd, cruzando Estados Unidos y el norte
de México, hasta llega a sus refugios de invierno
en los estados de México y Michoacan.

Se puede observar su |legada a los Santuarios de
hibernacién en la Reserva de la Biosfera Mariposa
Monarca, en el estado de Michoacén ?/ el Area de
Proteccion de Recursos Naturales Valle de Bravo,
Tilostoc, Temascaltepec, Malacatepec y el Area de
Proteccion de Flora y Fauna Nevado de Toluca, en

el Estado de México.
(Il

MICHOACAN

Celebra lavida

@ revistauno.com

En este contexto, para registrar el paso de las Mariposas
Monarca por nuestro territorio, se puede recurrir
a la plataforma nacional de monitoreo, descargando
la siguiente aplicacion:

hitps://apps.apoie. com/mx/app/redmonarcalid 1435524758
hitps://play google.com/storeiapps/detaiis?id=com. Redidonarca www

Este extraordinario fenémeno migratorio por su
“Valor Universal Excepcional”, fue designado en
el afio 2008 como Patrimonio Mundial de la
Humanidad.
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en (6 regidncentro-occidente de México

: Aguascalientes

Plaza de Tores
Este majestuoso recinto es una de
las plazas mas bonitas del pals,
pues rememora & las antiguas
construcciones de Portugal o
Espana. £s sode de corridas de
toros y conciertos, principalmente,
durante In Tamosa Ferla Nacional
de San Marcos, una de las mas
Importantes fostividades del
wataso y del pais

Guangyuato

Yemplo Expiatorio
del Sagrado Corazén de
Jesds on Le én
Oe sstilo neogdtico, resgus
su Interior siete catacumbas & 12
metros de profundidad: un bernnto Vs
de capliias y pasadizos con mas de ey " JG“SCO
1,900 criptas: altares y vitrales ] po
*laborados en Jalisco y Leon, y
numerosos detalles en bronce,
hierro y marmol tlance.

Mosplcio Cabafias en
Cuadalajara
Se trata de un edificio de estilo
neocliatico disenado por uno de los
mas impottantes arquitectos de la
¢poca, Manuel Tolsd, En 1997 fue
deciarado Pattimonio de Ia
Humanidad por la UNESCO, pues,
adomis, en AU Interior resguards
murales de Joss Clemente
Qrozco, Actualmente, este recinto
es sede del Instituts Cultural
Cabanas

Teatro de |a Republica
Inaugurada en 1852, este lugar ha skio
escenario de mportantes
acontecimientos historicos p.
pals Fue en lugar que se escuchd
por primera vex ol Himno Nacional
Maexicano, en 1954; fus aqui donde se
Ilevo a cabo ol Juicks 3 Maximillano |
de Habsburgo, durante 1967, ademas,
aqui se proclamo oficialmuents la
Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos de 1917

|

' =z Gon Lui¢ Pototi B

Centro de las Artes
En este lugar, disefado por el
arquitecto veracruzanc Carlos
Sudie: Flallo, estuve uncaccelado
Francisco | Madero, meses antes del
inicio de la Revalucion Maxicana
Fue hasta ol ane 2004 que, of
arquitecto Alejandro Sanchez Garcia
Intwrving el adificio para convertitlo
en el Contro de las Artes e San Luls
Potosi que, actuaimente, alojs el
Museo Leanoca Carringtan.

Zocotecos

Acueducto
“El Cubo
Csta construceion fue slabotads en
cantera ross a finales del siglo XVIiI,
sS4 principal propasito s1a Hevar
agus desde In Mino del Cubo hoata
Ia fuente de la Plazuela Virreinal,
hoy en dia, o Jardin Independencia \
Dejé de funcionar on ol anc de 1929, .
por 1o que actualments se conserva
COmo un ejempio de la drquitectura *ie
del estado y es considerado como
uno de los simbolos mas
importantes de la cludad

[ ipcenromeicocom HECTTERN
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sveland Clinic Weston ». cuime e
Valvulas pulmonares para pacientes con

Cleveland Clinic West ofrece un nuevo e innovador
procedimiento disefiado para ayudar a los pacientes :
con EPOC o enfisema avanzado a respirar mejor. - -

El procedimiento, que consiste en colocar vélvulas {§ J

endobronquiales en los pulmones de ios pacientes, ‘
fue aprobado recientemente por la FDA y Cleveland
Clinic Weston es el primer hospital en el sur de
Florida que ofrece esta nueva opcidn de tratamiento
para pacientes con afecciones respiratorias avanzadas.

El tratamiento se realiza durante una broncoscopia,
un procedimiento que le permite al médico examinar
el interior de los pulmones, incluidos los bronquios,
que son las principales vias respiratorias hacia los
pulmones. Dependiendo de la gravedad del caso,
se coloca, en promedio, de una a cuairo valvulas
diminutas en las vias respiratorias para bloguear
1as partes enfermas de los pulmones. Las valvulas
educen la hiperinflacion evitando que el aire quede
atrapado en el drea enferma del pulmén y permitiendo
que sus partes mas sanas tomen méas aire, o que
levanta la presion del diafragma.

“Ofrecer este tratamiento pulmonar avanzado mejorard
significalivamente la calidad de vida general de
nuestros pacientes”, dijo el Dr. Rodolfo Blandon,
presidente de Cleveland Clinic Weston. "Mientras
nos esforzamos por brindarles a nuestros pacientes
fa (ltima innovacion y servicios, estamos emocionados
de ser el primer hospital que brinda este nuevo
tratamiento en el Departamento de Medicina Pulmonar
de Cleveland Clinic Weston".

La EPOC se refiere a un grupo de enfermedades
pulmonares que incluyen bronquitis cronica y enfisema,
una enfermedad pulmonar que se desarrolla después
de anos de fumar o debido a un trastorno hereditario
|lamado deficiencia de alfa-1 antitripsina (AAT).
Los pacientes que padecen EPOC pueden experimentar
tos, sibilancias, dificultad para respirar, opresion en
el pecho y fatiga conlinua. El enfisema y 1a bronquitis
cronica afectan aproximadamente a 23 millones d¢
personas en los Estados Unidos, y el enfisema sg
encuentra con mayor frecuencia en hombres de entré
50 y 70 anos.

@0 revistauno.com
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UMD RECOMENDACIONES

GUADALAJARA SERA LA
APITAL MUNDIAL DEL
LIBRO EN 2022

Por: Antonto Flores’Em

Guadalajara ser4 la Capital Mundial del Libro para el afio
2022. Asl lo anunci6 esta mafiana |a Directora General
de la UNESCO, Audrey Azoulay, ‘)or recomendacion del
Comité Consultivo de [a Capital Mundial del Libro. A
lravés de un comunicado, la organizacion internacional
dio a conocer que “la ciudad fue seleccionada por el plan
integral de polfticas en torno al libro como concepto para
desencadenar el cambio social, combatir 1a violencia y
construir una cultura de paz para sus ciudadanos”.

La candidatura, se Presento el pasado mes de agosto y
se realiz6 gracias al trabajo en conjunto de la Secretarfa

de Cullura de Jalisco, el Gobierno de Guadalajara, la Feria
Internacional del Libro de Guadalajara, La Universidad
de Guadalajara, la Oficina de Visitantes y Convenciones,
la Cdmara de Comercio de Guadalajara, la Comisi6n Estatal
de Derechos Humanos y la Confederacion Patronal de la
Repdblica Mexicana.

El programa propuesto se centra en Ires ejes estratégicos:
la recuperacion de los espacios pblicos mediante actividades
de lectura en parques y otros espacios accesibles; vinculacion
y cohesién social, especialmente a través de talleres de
Iectura escrilura para nifios; y el fortalecimiento de la

de barrio mediante las conexiones intergeneracionales,
la nanacnén de cuentos y la poesfa callejera.

Es asi que rumbo al 2022, Guadalajara ulilizaré sus bienes
culturales, como bibliotecas, salas de lectura, librerias,
editoriales independientes y su mundlalmeme famosa
Feria Internacional del Libro para mejorar sus politicas
de prevencion de la violencia.

Gaa/a/ajara

€S TRADICIONALMENTE MODERNA

® revistauno.com

do lo que necesitas
parahacerhnsdeoormm
navidenas en casa.

Por: Me¢i-Lan Wong/Sn

La época navidefia esta por empezar, es momento de
desempolvar el drbol y poner las decoraciones, a pesar
de este afio lan diferente que hemos vivido no debemos
dejar morir el espiritu navidefio y que mejor momento
Fara comenzar a crear nuestros propios adornos desde
a comodidad de la casa.

Las decoraciones navideias como esferas, guirnaldas y
los envoltorios de los regalos son la esencia de esta época,
ya que tienen grandes significados como la alegria, la
prosperidad y la magia por esa razén siempre son brillantes,
coloridos y llenos de brillo.

Envoltorios de regalo:

Crear tus propios envoltorios es lo de hoy, entre méas
personalizado sea mds apreciado serd y para realizarlos
Unicamente necesitas papel kraft, papel periédico u hojas
de papel para envolver |os regalos navidefios, el secreto
esta en utilizar plumones met4licos o brillantes para crear
las decoraciones a lo largo del envoltorio.

Esferas DIY:

Ahora puedes realizar tus propias esferas indestructibles
con la ayuda de rollos de papel de bafio, pegamento liquido,
pintura R’ plumones. Lo Gnico que tienes que hacer es
darle la forma que desees, después decorarlo con la pintura
y los plumones y al finalizar debes darle una capa de
pegamento liquido para sellar los colores y hacerlo méas

. Tesistente.

Tarjetas navidefias:
Las tarjetas navidefias son una excelente opcion para regalar,
ya que las puedes realizar tu mlsmo tienen mayor significado
?ara lus allegados Al igual que 0s adornos navidenos,
Ot nas de colores y brillo, para ello,

de la figura que desees,

e'gs muy | ortante brindar las

f& poderme)!() Iotar la creatividad
nero’ Ilematwas por
umones Me
un'plus acl



L0 CHIDO, LO CHIDO,
ES QUE SIGAS
TUS SUENOS.

QUE FUMES

Conoce mas en:
noestachido.org

OGO

Consejo de la Comunicacion



La mejor opcio}l en promoci6n y difusion para sus...

Productos y SinC'ios
. . : . .
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