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Carta Editorial
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o 1 Enrevista SABORES Metropolitanos, deseamos que usted amigo lector,
forme parte de nosotros y que encuentre en las paginas de la revista, el
mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asf también,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte de nuestros anunciantes y patrocinadores.

@ Israel Loyola, el Chef oaxaquefio que desafi6 al 2020. (8)

Envienos sus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa saber su opinidn.
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Nacional...

onsumo responsable en alimentos, una tendencia
con grandes beneficios. ... .. s

En los dltimos afios el consumo responsable ha tomado
conciencia en muchas personas, ya sea con la finalidad
de cuidar 1a ecologfa, mantener un cuerpo saludable o
simplemente estar a la moda, la explotacién sin medida
ha tenido grandes consecuencias, entre ellas, el dafio
causado al medio ambiente llevando a la extincion a varias
especies y provocando graves ambios climaticos. Olra
de las problemélicas es el elevado nimero de enfermedades
causadas por una mala alimentacion. La buena noticia
es que reverlir este dafio adn es posible.

La Organizacion de las Naciones Unidas ONU, reconoce
a la gastronomia sustentable como aquella que promueve
el consumo responsable de alimentos y en la Ciudad de
México algunos reslauranles se han sumado a esta causa,
adquiriendo productos que se encuentren en armonia con
la ecologia y generen un equilibrio de consumo. Una
pequeia aportacién genera grandes beneficios, algunos
de ellos son:

Beneficios en la ecologia:

Los alimentos cultivados libres de pesticidas, colorantes
y hormonas, detienen significalivamente dafios al medio
ambiente, se les permite crecer en tiempo y forma, lo cual,
reduce el estrés que la aceleracion artificial les genera,
también aumentan los nulrientes que muchas veces los
alimentos transgénicos sustituyen por hormonas. Por
(itimo, se le otorgan propiedades a la tierra que ayuda
a regenerar sus propios nutrientes. En el caso de los
animales, tener un control de sustentabilidad evita la
exlincion tolal de una especie y en el caso de los vacunos,
mantenerlos y alimentarlos naturalmente les ofrece una
mejor calidad de vida.

Beneficios en la salud:

Al ser productos no contaminados, aportan una mayor
cantidad de nutrientes ricos en vitaminas, minerales y
antioxidantes; en el caso de la carne cuenta con una mayor
calidad en los hidratos de carbono y proteinas, consumir
estos productos beneficia al organismo fortaleciéndolo
ante enfermedades como gripes y resfriados e incluso
aquellas que se desarrollan a largo plazo como lo es el
cancer y diabetes. Sumado a todos estos beneficios,
nolaras un sabor diferente ya que los alimentos alterados
suelen perder su sabor original.

Beneficios en la economia:

Para garantizar la calidad de los productos, algunos
restaurantes han optado por obtenerlos directamente de
las manos del agricultor, mejorando la calidad de vida
rural pagando precios justos y aportando fuentes de empleo.

En la Ciudad de México algunos de los restaurantes que
se suman al consumo responsable son:

Novorigen:
Su gastronomia se destaca por el uso de técnicas ancestrales

@revistaunu,com/nnticias-sabores-me{ropolilanos

y platillos prehispanicos, para manlener su originalidad,
adquieren productos naturales como lo es el maiz criollo,
sus germinados, el huachinango, la flor de calabaza, el
xoconostle. Lo mismo sucede con los insectos que
contienen algunos de sus platillos, que extragn de la tierra
estos manjares.

Se ubica en: Juan Salvador Agraz 130 A, Sanla Fe.

Entre Fuegos:

Restaurante que se caracleriza por sus cortes de carne,
cuentan con un programa de carnes australianos donde
la alimentacién del ganado es 100% basada en arroz y
cereales, no lleva ninguna hormona de crecimiento.
También tienen alimentos hidropénicos y hortalizas de
ornamenta como la albahaca y romero.

Con tres sucursales ubicadas en: Polanco, Sania Fe y Satélite.

Consumir sano y consiente ya no es tan complicado,

cada vez mas restaurantes se suman a esta tendencia

que tiene grandes beneficios, date la oportunidad de
probar esto productos y notaras la diferencia.

Publicidad: 55-1366-9455
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demblanzas.

][srael Loyola, el chef oaxaqueiio que desafié al 2020

Transformacion hacia la cocina saludable s v . rumie

Recuerdos de infancia llegan a la mente tras el primer
bocado; aquellas memorias familiares se hacen presentes
mientras se degusta el plato, y esa emocién se refleja en
el rostro con una sonrisa picara. Para el chef oaxaquefio
Israel Loyola, precisamente de esto se trala la cocina:
despertar sensaciones a través del paladar.

Orgulloso de sus raices y legado, este cocinero ha logrado
maravillar a miles de personas con sus platos, muchos
de ellos inspirados en las preparaciones més tradicionales
de la region Mixteca de la entidad sureia. De ahi que,
recientemente haya sido catalogado como uno de los 50
mexicanos mas influyentes, distinci6n realizada por una
prestigiada revista.

Loyola fue seleccionado como uno de los personajes
que transforman a nuestro pais y fue reconocido por su
compromiso con difundir todo aquello que representa
a la regidn Mixteca, desde las preparaciones ancestrales
hasta los pequefios productores organicos de la zona.

“Més que transformar me interesa crear conciencia sobre
el respeto hacia los productos y la calidad de los alimentos,
asi como hacia la valoracion de la tierra y el trabajo que
con mucho ahinco desempefian diariamente nuestros
campesinos®, afirma el chef.

Pero llegar a este punto no fue tarea facil, para el oriundo
de Huajuapan de Le6n han sido afios de trabajo, investigacion
e infinitas propuestas culinarias que tienen como principal
objetivo la valoraci6n de la gastronomla oaxaquefia a
través de platillos contemporaneos y vanguardistas.

Hoy, este joven talento de la cocina mexicana pone sobre
la mesa una propuesta que redefine Ia oferta de gastronomia
saludable desde su tierra natal. La cocina del Hotel Sin
Nombre, ubicado en la capital oaxaquea, es ahora su
centro de operaciones; un espacio que le brinda total
liberlad de creacién y de experimentacion.

Chef

Isragl

Israel nacié con el amor por la cocina en Su sangre, pues
desde que era muy pequefio ayudaba en el restaurante
Montserrat, propiedad de sus padres, lugar donde al
tiempo que se encargaba de pequenos mandados se
impregnaba de todo el conocimiento provenienle de
aquellos fogones caseros.

@revis!almolcorn/nutims-sabores'melmpolimos

Hotel Sin Nombze.

Tras concluir sus estudios profesionales en materia
gaslrondmica, se integraa la cocina del reconocido chef
Alejandro Ruiz de Casa Oaxaca, durante tres afios.
Posteriormente, colabora con el restaurante de Malz de
Mar de la mano de Enrique Olvera, tiempo después llega
a Misi6n 19 de Javier Plascencia, para de ahi pasar a Balck
Ant en Nueva York como aniesala hacia uno de los lugares
Que marcarfa un parleaguas en su carrera: Jacinto 1930,
en fa emblemdtica ciudad de San Miguel de Allende.

Al frente de Jacinto 1930, espacio consagrado al maiz y
llevando la saz6n oaxaquefia hasta Guanajualo fue que
logr6 un desarrollo notable como cocinero, lo que reditu6
en diversos premios por su propuesta gastronémica y
por el cuidade que guardaba hacia el producto.

Israel Loyola es uno de los pocos chefs que cuenta con
una gran capacidad intuitiva y con una sensibilidad muy
gspecial para entender los ingredientes y de esa manera
explotar al maximo los sabores, es un cocinero que se
alreve, que se apasiona, pero al mismo tiempo, que siempre
liene en mente sus raices culinarias.

Sin duda, conocer lo que Israel desarrolla actualmente
en Hotel Sin Nombre es una opcién muy acertada para
cerrar el ano con buen sabor de boca, y mas en un 2020
lan complicado para la industria gastronémica, tanto de
México como de todo el mundo.

A la par, el chef huajuaperio alista un proyecto para el
siguiente afio con la firme conviccion de colocar la oferta
culinaria oaxaquefia en el siguiente nivel.

Hotel Sin Nombre <
X
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Recomendaciongs.

Té verde y guarana: el secreto de muchos

deportistas r e

Muchos afios atrds el cuidado de la piel y el uso
de cremas corporales solo existla en el lenguaje
femenino pero esos prejuicios quedaron en el pasa(lo
y cada vez hay méas hombres que se preocupan por
el bienestar de su cuerpo y por |levar un estilo de
vida saludable. El hombre moderno se preocupa
cada vez més por lucir una figura de impacto y por
ello, recurren a auxiliares que aceleren el proceso
para obtenerlo.

Hoy, existen un sinfin de cremas, geles, tonicos
especializados para el cuidado de la piel masculina,
pero gconoces realmente qué ingredientes poseen?
Por ello, es importante revisar que la mayorfa de
su contenido sea de origen natural, incluso muchos
deportistas estén optando por utilizar estas opciones.
En el mercado existe la marca mexicana Torongia
que posee la linea Black dirigida a hombres que en
especial su Gel Corporal con Té Verde + Guarand
mejora |a elasticidad y firmeza en la piel.

* Eliminar | refencion de liquidas, mejorar fa
glasticidan de fa plely ser un divrético natlral
sonelgunos delos bensficios aue nos brindan

glle verde y el guarana:

= Muehos tdeportistas estan optando por elegir
auxiliares de su rutina diarla que posean ingredientes
naturales para oblener [os mejores beneficios

mreviswunu.com/nulicins‘sabores-me(mpolilanos

Este tipo de elementos clave de la naturaleza nos
brindan un sinfin de beneficios como:

1€ verde:

- Es una planta medicinal china que funciona como
diurético natural.

- Contiene polifenoles - antioxidantes — que neutralizan
a los radicales libres evitando los procesos inflamatorios.
- Elimina la retencion de liquidos.

- Es un termogénico natural comprobado gue polencializa
el h2a_stc calorico al realizar actividad fisica.

- | 'ejora la firmeza, hidratacion y elasticidad de la
piel.

Guarand:

- Es un arbusto proveniente de Sudamérica que se
ha vuelto el ingrediente estrella por sus poderes
antioxidantes.

- Estimula el sistema nervioso central por la cafeina
que contiene, provocando la liberacion de adrenalina.
- Al'igual que el té verde reduce la inflamacion.
- Se comporta como un diurético eficaz que favorece
la eliminacion de toxinas.

- Alivia la retenci6n de liquidos y la pesadez.

Ahora gue conoces los beneficios y propiedades
que posee cada uno de estos elementos naturales,
imagina lo que hacen en conjunto. Su combinacién
es ideal para las personas que buscan mayores
resultados en el bienestar de su cuerpo. jEs momento
de utilizar lo natural!

Publicidad: 55-1366-9455
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