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Carta
Editorial

Estimados lectores:
En este nimero les traemos:

@ Las mejores acompaiantes de las hamburguesas. (4)

@ Ser vegano nunca fue lan delicioso, (6)

@ Mercados mexicanos, sitios de cultura, historia y gastronomia. (8)
@ LA MODA y su invitacion a comer. (10)

@ Aventirate en la Ruta Veracruzana del CAFE. (12)

En revista SABORES Melropolitanos, deseamos que usted amigo lector,
forme parte de nosotros y que encuentre en las paginas de Ia revista, el
mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asf también,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte de nuestros anunciantes y patrocinadores.

Envienos sus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa saber
su opinién.

Los Editores.
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Nacional.

I as papas fritas son las mejores acompanantes
de las hamburguesas. . e s

Las paﬁas fritas, también llamadas papas a la francesa
(french fries), se han ganado por derecho propio
su lugar en la gastronomia internacional. Platillos
como la hamburguesa son inimaginables sin este
delicioso complemento, que se caracteriza por su
sabor salado y especiado, ligeramente crocante en
el exterior y suave en el interior. Y JJ Burgers tiene
las mejores.

Presentadas tradicionalmente en forma de tiras,
bastones o rodajas, las papas fritas se consumen
desde hace siglos y aunque los historiadores no
se han puesto de acuerdo respecto a su origen,
coinciden en que no fue en Francia, como su nombre
lo indica.

Se dice que en Namur, Bélgica, en el siglo XV, uno
de los alimentos mas comunes era el pescado frito,
pero que durante el invierno el rio se congelaba y
no podian pescar, por lo que tenfan que comer papas
para sustituirlo.

Actualmente, el pais sigue esperando una respuesta
por parte de la Unesco para que reconozca este
platillo como un legado de este pals para el mundo.
De hecho, en la ciudad de Brujas existe un museo
en honor a la papa frita, conocido como Friet Museum,
dedicado a difundir su historia.

Se cree que en Estados Unidos aumentd su consumo
luego de que, durante la Primera Guerra Mundial,
los soldados estadounidenses las probaron en
Bélgica. Sin embargo, sea cual sea su origen, es
un hecho que, sin papas fritas, la hamburguesa no
sabe igual; es una de las parejas mas famosas de
la gastronomia.

@levislaumxum]nuxicias~sauules--uwlwpulilanus

Las mejores hamburguesas se tienen que acompafiar
de las mejores papas fritas. {Y JJ Burgers lo sabe!
Sus papas fritas se cortan y preparan al momento
para que conserven su frescura y todo su sabor.
Su mend incluye las tradicionales papas con queso,
pero también se pueden pedir con un mix de queso
y tocino frito, asf como con su condimento especial
(queso americano, aderezo de la casa y cebolla
caramelizada).

JJ Burgers rinde culto a la hamburguesa y se esmera
en hacerla perfecta; por ello, se elaboran 100% con
carne de res premium, asf como con las mejores
papas fritas. Cuenta con fres sucursales: en el
Mercado del Carmen San Angel, en Polanco y en
la colonia Escanddn, que esperan alegres satisfacer
el gusto y hambre de quienes tienen antojo de unas
hamburguesas.

iLas mejores Papags
para las MEITIDS

.FQLL@;S'—w

Y%
JJZBURGERS

Publicidad: 55-1366-3455
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Pe Portada.

ER VEGANO NUNCA FUE TAN DELICIOSO.

Por: Leslie Santiago.

Nos encontramos en un momento crucial para la
humanidad, justo en la era de la informacion que
nos ofrece infinidad de puertas al conocimiento,
sobre todo, para descubrir lo que es mejor para
nuestra salud, asf como las opciones que existen
y el impacto que generan.

Ahora, es cuando conocemos mas sobre los beneficios
3ue aportan los habitos herbivoros a nuestra dieta

iaria. En este sentido, Tacomido, la novedosa y saludable
propuesta para comer los tacos més tradicionales
de México de forma 100% vegana, invita a las personas
omnivoras a aumentar la ingesta habitual de vegetales
y disminuir el consumo de carnes.

Para la salud personal, la ingesta habitual de vegetales
en la dieta diaria puede cubrir los nutrientes esenciales
que el organismo necesita, ademas de aportar fibras,
vitaminas, minerales y sobre todo proteinas, que en
el mundo vegetal se pueden encontrar en semillas,
granos nueces y legumbres.

Ademas del aporte nutricional, los beneficios de la
dieta vegana son directamente a la salud, ya que
disminuye el riesgo de enfermedades cardiacas,
hipertension, obesidad y diabetes, gracias a la
disminucion de grasas saturadas, la eliminacion de
las toxinas quimicas comunes en carnes.

Lo mejor de todo es que el cuerpo lo asimila facilmente
y se refleja en un mejor estado de dnimo. Ademés
contribuye al rendimiento atlético, agudiza los sentidos
como la vista, mejora la piel y ayuda a disminuir
el sobrepeso.

En los beneficios para el planeta destaca la disminucién
de energfa y de hectareas de pastoreo que causan
deforestacion, el ahorro de agua y produccién de
alimento para animales. En cuestion social, la dieta
vegana ayuda a las personas y familias a disminuir
los gastos, ya que es mucho més econémico alimentarse
de vegetales diariamente, que de carne.

Y el beneficio que mayormente destaca Tacomido
es la eliminacion de la violencia contra los animales,
quienes sufren desde su nacimiento hasta su muerte
en las granjas, establos, plantas de produccion de
came y corrales, donde pasan toda su vida encerrados,
estresados y con hormonas.

@revistaunoAcom/noncias»sabores—metropolilanos

Tacomido est4 orqulloso de trabajar en una gastronomia
deliciosa y consciente, 3ue invita a todos a disfrutar

y darse la oportunidad de conocer la propuesta
vegana desde la tradicion de los tacos y los antojos
mexicanos, acomparados con aderezos y salsas
de la casa.

La carta de Tacomido es una oda al taco, emblema
de la ?astronomfa mexicana en versién saludable
para el cuerpo, sin dafiar a los animales ni al medio
ambiente.

Conoce Tacomido en la colonia Népoles, ubicado
en la calle Georgia #42, local C. Abierto de lunes
a jueves de 13:00 a 21:00 horas, viernes y sdbados
de 13:00 a 22:00 horas y domingos

de 13:00 a 19:00 horas. También _ o=

puedes solicitar a domicilio
0 pedir y recoger en  ——————\

sucursal.

Publicidad: 55-1366-9455
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Origenegs.

ercados mexicanos, sitios de cultura,
Istoria y gastronomia. . s o

Una manera de conocer México es a través de sus
mercados, pues estos sitios forman parte de la
cultura mexicana desde tiempos prehispanicos. Hay
mercados que se han convertido en emblematicos
de los estados, Por lo que si se emprende un
#viajeencorto a alguno de los destinos del Pacto
Centro Occidente por el Turismo (San Luis Potosf,
Zacatecas, Aguascalientes, Jalisco, Querétaro o
Guanajuato) sugerimos visitar los siguientes:

Mercado Terdn, Aguascalientes:

Se ubica en la zona cenlro de Aguascalientes, y fue el
primer mercado moderno, el cual inicié su construccion
en 1880 y abri6 sus puertas al pablico en 1884, a pesar
de que se han edificado muchos otros en la region el
Mercado de Terdn se sigue posicionando como el més
importante del 4rea. Y su nombre proviene del nombre
ge gno de los gobernadores de Aguascalientes, Jesus

eran.

Antes de que se levantara el mercado, este espacio era
utilizado para que las personas de escasos recursos
realizaran sus vendimias, el lugar era conocido como
“Plaza de Toros del Mercado” o plaza de toros “El Calvario”.

Mercado de San Juan de Dios, Jalisco:

Se ubica en la zona centro de Guadalajara y, con un 4rea
de 4,000 m2 es el mercado techado més grande de toda
Lalinoamérica. Lo conforman més de 3 mil locales comerciales
en los cuales se venden desde frutas y verduras hasta
artefactos para charreria.

El inmueble fue inaugurado en 1958, es obra del arquitecto
Alejandro Zohn y consta de tres pisos y dos estacionamientos.
En el primero se encuentran los comeslibles como frutas,
verduras y dulces tipicos, también se ubica ahi el drea
de las artesanias.

Mercado Gonzdlez Ortega, Zacalecas:

El Mercado Gonzélez Ortega es un mercado ubicado en
el centro histérico de la ciudad de Zacalecas. Su construccion
inicia en 1861 por instruccion del General Miguel Auza
quien fungfa en su segundo afio como Gobernador Interino
de Zacatecas. Posteriormente en 1886 se reconstruy6 por
instruccion del nuevo Gobernador, Marcelino Morfin, la
nueva edificacién constaba de tres plantas y funcion6 asf
hasta diciembre de 1901, cuando un devastador incendio
acab6 con el mercado.

Mercado Hidalgo, Guanajuato:

El famoso Mercado Hidalgo se encuentra en el corazon
de Guanajuato, la capital. Fue inaugurado por el general
Porfirio Diaz el 16 de septiembre de 1910, con motivo
de los cien afos de la Independencia de México. Su
eslructura es completamente diferente a la de un mercado
convencional ya que inicialmente fue proyectado como
una estacion de ferrocarril.

@revislzzuno‘corn/nmicias~sabores-metropolilanos

Mercado La Cruz, Querétaro:

En el Centro Histérico de la capital gueretar)a. el Mercado
de la Cruz, no solo es uno de los mas céntricos, sino uno
de los de mayor tradici6n para curiosear, sobre todo en
domingo, y para cenar lodo tipo de antojos mexicanos,
pues por la noche se transforma en Plaza Garibaldi donde
abren decenas de puestos de comida donde encuentras
lacos de todo tipo, enchiladas queretanas, guajolotes,
gorditas, e innumerables platillos lipicos mexicanos.

Mercado de Artesanias de Tequisquiapan, Querélaro:
A solo un par de cuadras de la Parroquia de Santa Maria
de la Asuncion, en el corazon del Pueblo Mégico de
Tequisquiapan, en Querétaro, el Mercado de Arlesanias
es un lugar donde la creatividad y tradicion tequisqueapense
liene su mejor aparador. Su famosa cesteria elaborada
en mimbre, piezas trabajadas con 6palo de la region, obras
en madera, cantera y diversos melales para decorar la
casa u oficina, todo de una gran calidad y belleza, hecho
por manos querelanas.

Mercado Tangamanga:

También conocido como “La Merced", San Luis Potosi
Este mercado es histdrico, en la capital polosina Cya que
cuenta con 130 afios de antigliedad. Se ubica en la Calzada

de Guadalupe y abri6 sus puertas al pblico en 1891; En

el estado también es conocido como el Mercado de la

Merced, pues antiguamente en el lugar donde se construy6é

a mer(cjado, habfa un templo dedicado a la Virgen de la
erced.

!\'\( caee '.:U Lheti [ -1 tepe Zacelreas

Publicidad: 55-1366-9455
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Recomegndaciongs.

J A MODA y su invitacién a comer todo lo que se
zpueda en Palacio Mundo Imperial . oo

Ubicado e ef espectacular centro cultural al aire

libre Promenade en Palacio Mundo Imperial y a un

- costado de'Forum Mundo Imperial, se encuentra

“LAMODA; uno de los-restaurantes mas vistosos

con los que cuenta la Riviera Diamante Acapulco.

El cual brinda un especial “Brunch Dominical” con

la excelente promocion de comer todo lo que se
pueda y muchas sorpresas mas.

Con un diseno fresco, agradable y sobre todo un
ambiente encantador, LA MODA recibe a sus comensales
con colores y misica en vivo para pasar un grato
//, momento en compaiia de familiares 0 amigos.
//,Que mejor lugar que eéste, en el cual se pueda visualizar
~pinturas de arte, posters, comics y hasta un automavil
~dentro del recinto.

Ademas, brinda un divertido ment donde una variedad
= de.platillos se encuentran listos para sorprenge
- todos los visitantes, ya sea, desde una hamburg
-tde 1,100 gramos junto con sus papas extra gral
hasta una malteada con una rebanada de pa
‘de chocolate sobre el mismo.

— 4
*Por este y varios motivos, es suficignte pretexto
para aprovechar la promocion que taurante
anuncia; un'Brunch Dominical guese [léva aicabo
de 10:00 a 14:30 hrs. invitando a toda la gentea” =
comer tododo que pueda y disfrutardel a
con musica en vivo y Mimosas. :

] ’V. !
' W WL

Se debe vaci

(nico, menu sdrpre 8 y ubicacion perfecta
hacen de este sitio uno s imperdibles dentro
de Palacio Mundo Imperidl el eual invita a cada
una de las personas, no solamente a degustar cada
platillo que se ofrece, sino que también a divertirse
admirando los distintos objetos que se presentan

@., vistauno,.com/noticias-sabores-metropolitanos
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Pestinos Gastrondmico.

A‘ﬁfmﬂﬂﬁte en la Ruta Veracruzana del CAFE.

Gracias a su aroma, sabor y la energia que nos brinda,
el café se ha convertido en un producto indispensable
en nuestra vida colidiana. En México, el café de Veracruz
es uno de los mas consumidos debido a su gran calidad,
producto de la combinacion del suelo, altura y condiciones
climélicas clima privilegiadas, que elementos fundamentales
para cultivar café, y hacen especial ese sabor y aroma
Qque armoniza nuestras mafnanas.

Los amantes del café y de su indescriptible fragancia no
pueden perderse esta asombrosa ruta, que permite conocer
algunos de los puntos més representativos de la historia
cafetalera de México y devela los elementos que hacen
del café veracruzano el de mayor calidad del pafs.

Xalapa
Esta ruta la puedes iniciar en Xalapa, la capital del estado,
también conocida como La Ciudad de las Flores o la Atenas
veracruzana. Ademds de su gran legado histérico y cultural,
en sus calles hay un gran nimero de calelerfas de especialidad
gue ofrecen experiencias entorno al café de la region.

stas cafeterias citadinas se han convertido en auténticos
museos dedicados a esla bebida regional, que no s6lo
contextualizan la industria del café en Veracruz, sino que
también buscan ofrecer experiencias sensoriales entorno
al aromélico, asf como calas para distinguir sus variedades,
Su aroma, cuerpo y tostado.

Coatepec:

Este Foblado se ubica en el coraz6n del Bosque de Ia Niebla,
en el centro de Veracruz y destaca por su arquitectura
colonial y la produccion de café y las orquideas.

Te recomendamos hacerle una visita al Museo del Café,
donde conoceras la herencia cafetalera de la region y la
importancia social y econémica y los origenes del café
de calidad. Hay un gran ndmero de haciendas y fincas
cafetaleras, que ofrecen recorridos, en los que los visitanles
pueden conocer el proceso por el que pasa el grano desde
que inicia en la plantacién hasta que llega a las lazas.

En Coalepec, puedes conocer como es la produccion
cafetalera artesanal € industrial y en los campos de plantacion,
vivir [a experiencia de recolectar café, y visualizar la evolucion
del grano antes de su cosecha. Todo esto, enmarcado por
asombrosos paisajes naturales de los cafetales.

Xico:

A tan s6lo 40 minutos de Xalapa, se encuentra este Pueblo
Mégico, rodeado g?r varias fincas cafetaleras, una impre-
sionante vegetacion e increlbles paisajes que comprenden
rios, cascadas y montaiias. Todos estos elementos son
beneficiosos para las plantaciones de café, por lo que
los visitantes pueden encontrar varias haciendas caletaleras
para conocer el proceso de produccion y lugares para
degustar café de altura con un aroma tnico.

Te recomendamos visitar el emblematico Templo dedicado
a Santa Marfa Magdalena y, para conocer un poco mas
sobre |a cultura de la regi6n, el Museo del Veslido, en
honor a dicha santa, donde se exhiben mas de 700 vestidos
que datan desde 1900.

Los Tuxtlas:
Para cerrar esta aventura, puedes terminar en los Tuxtlas,
una region veracruzana considerada como Reserva de la
Biosfera desde 1989. Se ubica al sur del Estado de Veracruz
y estd rodeada por los rfos Coatzacoalcos y Papaloapan,
el Golfo de México y volcanes de la Sierra de los Tuxtias.
sla region selvatica fue pionera en la produccion de calé
de calidad, principalmente en Catemaco. Aqui, enconlraras
pequefias productoras comunitarias de café que puedes
visilar, y donde te muestran todo el Froceso desde la
recoleccion tueste, molienda y, desde luego, hay degus-
laciones de café.
Ademads, al concentrar una de las biodiversidades mas
vastas y complejas del mundo, Los Tuxtlas es una zona
ideal para el ecolurismo y darle a este recorrido un toque
de adrenalina. También le recomendamos la Reserva de
Nanciyaga que es el lugar donde se resguarda la selva
tropical ubicada més al norte del mundo.

VERACRUZ
GOBIERNO
DEL ESTADO

@revistaunu.corn/nmicias-sabores-me{romlilanos
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