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iHacemos su sueno realidad!

35 anos de experiencia.
Materiales de vanguardia
nacionales e importados.
Garantizamos el mejor
precio del mercado.

Flete y colocacion jGratis!
en zona metropolitana
y de la Cd. de México.
Asesoria personalizada
en el diseno de su cocina.

>

Aproveche al maximo sus espacnos

con tarjetas
participantes
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“Todas las cocinas mtegrales
con un 15% de descuento

Tel. 5360-1822

( Plaza Jardines San Mateo )

Alcanfores No. 60 Loc. F-5
Col Jardines de San Mateo
Naucalpan de Juarez, Edo. de México

javier.ortiz62@yahoo.com.mx




Carta Editorial

Estimados lectores:
En este nimero les traemos:

@ El nuevo Spot Indochino de la COMX. (4)
@ Oscar Omar Méndez Tejeda - Chef Corporativo de Gpo. Entre Fuegos . (6)

@ Single Spritz, Exquisitamente refrescante para el verano. (8)

@ Radiografia de un Merlot Ganador. (10)

@ En Irapuato “Festival de Fresa”. (12)

En revista SABORES Melropolitanos, deseamos que usted amigo lector,
forme parte de nosotros y que encuentre en las paginas de la revista, el
mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asf también,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte de nuestros anunciantes y patrocinadores.

Envienos sus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa saber
su opinion.

Los Editores.
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Tel. 04455-1366-9455

Revista Sabores Metropolitanos, es una publicacioa mensual editada y publicada DIRECTORIO
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José Quintero Carrillo. Nomero de Resarva de Titulo en Derechos de Autor; en tramite.
Nomero de Certilicado de Licitud y Contenide ants k2 Comision Certilicadora de Sabores Me"womams * Disefio Gréfico ® C. Sarai Martinez

Publicaciones y Revistas Impresas en trémie. Certificacién de circutacion en vémite.  Oviedo Coordinacién de Logistica y Distribucién e Georgina
Prohibida su reproduccion parcial o total. El contenido de los articulos son Oviedo G. Correccion de Estilo ® Colaboradores: Agencias
VOS99 Sy de Relaciones Pablicas.

www.revistauno.com/noticias-sabores-metropolitanos



d] |
u.aggalp‘a' I

Un mundg @é B duc 0S de limpieza™ TUVIDA

I"F‘IOO

i SOLUCIONES

O Detergemiss
Oy iomatizantes;

O Elengueeconss
@JDesinfectantes;
elDesengrasantes,
O Cel AniersiaiE]
O Quie-Serio), ...



Kacional.

%” DE LA CDMX

Recrear y reinterpretar la tradicion gastronémica
de |a Indochina es la principalyg@iSion de DO, el
nuevo y espectacular spot cul e la colonia
Roma que contempla los sabores? as y texturas
del sudeste de Asia de paises como Vietnam, Tailandia,
ilipinas, Indonesia, Malasia, Laos y Singapur.

ué es BDOI?
ocina sincrética que tiene sabores Unicos
| basto universo de especias de 1a India,
ntes e ingredientes frescos de muy
eza. Salvo las piezas completas
de pescado, loSyplatos suelen solo coronarse con
proteinas del Mar Meridional como pueden ser
camardn, cangkgjo, langostas o almejas por mencionar
algunas; tambieh con fragmentos de cerdo crujiente
0 palo, que litefalmente, acomparian a los vegelales
y arroces pedumados que ocupan el papel estelar,
ya que provnené«ﬁe lariquisima selva tropical conocida
como Paralelo 6, y @ la porcion ocednica conocida
como Mar de la Chifya Meridional.

\

QNUEVO SPOT INDOCHINO

£

- e
La cocina indochina exige delicados y largos procesos

ya que se van incorporando los ingredientes,
condimentos y materias primas insustituibles como

la lima kaffir, 1a raiz de galangal, las salsas de
pescado o calamar, asi como arroces glutinosos

que no existen en el pais. El responsable de esta g
reinterpretacion gastrondmica indoching es el chef
Christopher Maravilla, quien desde temprana edad
descubrid que tenia una peculiar cualidad llamacda
en neurociencia como alta memoria gustativa, que
consiste en que una persona pueda reproducir de
forma exacta recetas atn si son muy complejas,
esta cualidad es muy comdn en sommeliers, chefs
y algunos especialistas del medio.

Por: Arturo Trggo

En vietnamita DOI significa hambre, y es un espacio
mresor por la diversidad de elementos, colores

xtras que convergen en el lugar. Luces de nedn,
plantas de gran altura, una imponente barra con una
interesante seleccion de vinos y cocteles de autora,
sillones de terciopelo, mesas de madera color verde
esmeralda, asi como murales fauvistas que evocan
la flora y fauna del sudeste asiatico con techos
casi cinco metros de altura. Este hotspot con |
romantico, excelenle para precopear, es acog ‘
cémodo e instagrameable, y realizé su apertu

plena pandemia. Ubicado en e! corazon de 1a,CD ’
en Colima 268, Colonia Rmmrfﬁ&aum
‘medidas sanitariagpard Cuidar 1a Sequridad d
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(b SGAR OMAR MENDEZ TEJEDA.
Chef Comorative de Grupo Entre Fueges

El chef Omar Méndez es egresado del Culinary
s 4 Institute of America Hyde Park de Nueva York, Estados
,/" l/ / ‘*\.j . Unidos, posee también un doctorado en cultura de
/ / '}’/. ; productos endémicos de Sierra Judrez cursado en
la Universidad Nacional Auténoma de México.

Ha sido acreedor de maltiples reconocimientos

W\ destacando el otorgado por la Secretaria de Turismo
| por rescatar 10s ingredientes emblematicos

mexicanos en |a elaboracion del ment del

restaurante Ohpana. Otro de ellos le fue

entregado por el periodico el Economista por

su mend de cocina contemporédnea en el
mismo restaurante.

Ha laborado con importantes restaurantes,
comenzo en 1996 con Gotham en Nueva York
* como sub chef, un ano después ascendid a
chef ejecutivo, afios después colaboré como

chef ejecutivo en ofros restaurantes como Le

Cirque, San Angel In y Ohpana. También ha sido
chef instructor del Instituto de Estudios Superiores
de Turismo y Centro Culj Ambrosua

Ha sido asesor para m
hoteles Best Western y
este (ltimo para realizar
junto al chef Federico Lopez.

Actualmente colabora con el Grupo Entre Fuegos
con presencia en | de Mexico, Puebla,
Tlaxcala, Estado de ancun, siendo el chef
corporalivo del gru a ellos ha redisenado
el mend en sus restau a draronda, Novorigen,
Burger Corner y Entre Fuegos.

@fujsuum.:ﬂ? licias-sabores-metr

-ublicidad: 55-1366-9455




10:00 - 14:30 HRS.

Adultos: Menores: Infantes: -
§680.0M  S4BOWN  SrQ
(12 a 17 afos) (6 a 11 afnos)

| Todo lo que puedas comer,
"% musica en vivo y mimosas
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3 RESERVACIONES:
744 435 1700 Ext: O

/’/\/\I
Boulevard Barra Vieja, Plan de Los Amates 3,
BALUR Acapulco de Juarez, Gro.
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Feomplejo y elegante,
Ifiiz, porque me viene de
an'de Friuli-Venezia Giulia,
§e'Se habian establecido los
iaros, quienes dejaron esta
Nno con agua gasificada. De
delate | - dlonde %llxrge la idea de
S : L : | @ oirecer cocteles ins |tosysor
%’gmddr:gg' PéleS' i . ntes §para el verano’, comenta C
. ador en México de Glenfid

Imente, el whisky se tom
870 Glenfiddich rompe

jenahiora sera el ingredie

Jeliciosos cocteles burl

pensaban que sus notz jdas y dulces, que se
asiado fuerte. ‘ 1 €n Sabores a caramelo de manteqmlla




Protocolos genercles de bigione
y sequridad en log restaurantes
®

Limpieza constante de mobiliario Qﬂ

Desinfeccién de alimentos - ,‘T
Uso de cubrebocas por parte del 4
personal nd
Lavado de manos y uso de gel ;—,,/f
” antibacterial h A
; o 4
% Sana distancia ]
Toma de temperatura antes de < “J
ingresar
Tapetes sanitizantes ;/J
l Reduccién de mesas para lograr {‘,-"'
més espacios vl

Grupos méximos de 6 personas od|

Mamparas entre visitantes y v 1
personal del lugar vl
Aforo del 40% de capacidad en =
espacios abiertos y 30% en il

espacios cerrados ( dependiendo
las restricciones en cada estado)
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Recomendaciongs.

Par: Marta Suverza

LUNA

RADIOGRAFIA DE UN MERLOT GANADOR
DEL BACCHUS DE ORO 2021

Merlot 2016 de Pozo de Luna es ganador de la Medalla Bacchus de Oro 2021.
Esta particular afiada destaca no sélo por haberse guardado durante 14 meses
en barricas nuevas de roble francés y los 1500 dias que tuvo de crianza, también brilla

por los siguientes elementos:

A LA VISTA:

Color rojo brillante con reflejos
granate.

EN LA NARIZ:

Frutos rojos y negros maduros,
COMO Cereza y zarzamora,
recuerdos de pimiento verde,
salvia, regaliz, especies dulces,
tabaco fresco y vainilla tostada.

AL PALADAR:

Taninos finos, gran frescura,
mineralidad, potencia y clase.
Un vino de cuerpo completo,
profundo, con capas de sabores
y aromas complejos.

Merlot 2016 de Pozo de Luna se
disfruta mejor con carnes como
lechén o pato, con pastas en salsa
de romero o champifiones, quesos
cremosos como manchego o gouda
ahumado y con un delicioso
chocolate amargo.

..;}.... reniie
=

. Este gran Merot es reflejo del terroir potosino y su clima privilegiado, pero sobre todo
, de la pasion de la bodega mexicana Pozo de Luna por elaborar vinos excepcionales.

revistauno.com/noticias-sabores-metropolitanos
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Pestinos Gastrondmico.

]E:n Irapuato “Festival de Fresa”

Por: Diana Caballero.

Més de 100 recetas gastronémicas hechas con fresas
se degustaron en la 9na. edicién del “Festival de
la Fresa 2021”, en el municipio de Irapuato, evento
que se realizo con los protocolos de sanidad y aforos
controlados.

El festival, evento Gnico en su tipo que impulsa la
?astronomia. las expresiones artisticas y culturales,
‘orma parte de la reactivacién econémica al impulsar
el desarrollo de las Mipymes irapuatenses y, al
mismo tiempo, el desarrollo turistico de la Capital
Mundial de la Fresa, apunt6 Juan José Alvarez Brunel,
secretario de Turismo del estado de Guanajuato.

En Guanajuato “nos enorgullece saber que, con un
solo Broducto, como la fresa, podemos hacer mas
de 100 recetas gastronémicas y deleitar a los
guanajuatense y visitantes que vienen con un mismo
objetivo: disfrutar de esta frutilla que nace en la tierra
guanajuatense, y que nos posiciona a nivel nacional
en el 3er. Lugar en produccion”, anadi6 el maestro
Alvarez Brunel.

El secretario menciond que, a fravés del frabajo en
conjunto entre Gobierno, municipio € iniciativa
privada, se busca el posicionamiento a la actividad
turistica de Guanajuato, uno de los principales ejes
en fuentes de empleo y desarrollo econémico.

Algunas de las recetas con fresa que se degustaron
en el Festival son: lasagna, té helado, flor de nardo,
mole, flan, pizza, aguachile, chamoyada, carne
marinada, cecina, gelatina, tostadas de tinga, carlotas,
chiles en nogada, pan de hojaldre, helados, pay,
ensaladas, ponche, salmén, pechugas de pollo,
gorditas de carne de cerdo, cocadas, hamburguesas
df tc_ﬂstilla a la BBQ, galletas, alitas, entre otros
platillos.

Dentro del Festival se llev6 a cabo un concurso
gastrondmico en donde se premi6 entrada casera
y profesional, plato fuerte casero y profesional,
postre casero y profesional, y bebida casera y
profesional.

Guanajuato
Vive Grandes Historias

Socrotana do Turlsmo

@revislaunolcorn/nn!icias~sabores-me{romlilanos . - Publicidad: 5533
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Patrocinador;
3 meses $ 2,700.00 més IVA

saboresmetrop@revistauno.com
INFORMES: saboresmetropolitanos@gmail.com

55.1366.9455
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