®® 6.

SABUR=ESME TH0-

PUNTO D€
CNCUENTRO
DC LA
COCTCLECRIA




iHacemos su sueno realidad!
Aproveche al maximo sus espacios

12 Meses
Sin interases

con tarjetas
participantes

IZMI

35 anos de experiencia,
Materiales de vanguardia
nacionales e imporiados,
Garantizamos el mejor
precio del mercado

Flete y colocacion jGralis!
en zona metropolitana
y de la Cd, de Mexico
Asesoria personalizada
en el diseho de su cocina

“Todas las cocinas mtegrales
con un 15% de descuento

Tel. 5360-1822

( Plaza Jardines San Mateo )

Alcanfores No. 60 Loc. F-5
Col Jardines de San Mateo
Naucalpan de Juarez, Edo. de México

javier.ortiz62@yahoo.com.mx
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En revista SABORES Metropolitanos, deseamos que usted amigo lector,
forme parte de nosotros y que encuentre en las paginas de Ia revista, el

‘ ? I ‘7 A mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asf también,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte de nuestros anunciantes y patrocinadores.

. 4 '
l MeXlCO ’ Envienos sus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa saber
su opinién.
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Nacional.

chtas Koblenz . ...

Flucecade
INGREDIENTES:

s 4 AGUACATES
o 8 REBANADAS D€ PAN INTCGRAL
a JUGO De 1/2 LIMON
a SAL Y PIMIENTA AL GUSTO
o CHILE Seco
o 6 TOMATES CHERRY
s ACCITE D€ OLIVA

1. Corta el aguacate en rodajas y colécalas en
un bowl, agrega una cucharadita de aceite de
oliva y mezcla junto con el jugo de limén,
pimienta y chile seco al gusto.

2. Corta los tomates Cherry por la mitad.

3. Coloca las rebanadas de pan integral en la
sandwichera Koblenz y una vez que estén
tostadas, unta la mezcla de aguacate, agrega
tomates Cherry y si prefieres un poco mas de
aceite de oliva.

@evislaumxum]nuxicias~sauules--uwlwpulilanus

Tivasdg

INGREDIENTES:

o 2 REBANADAS D€ PAN INTEGRAL
s 2 HUEVOS
o { CUCHARADITA D@ @XTRACTO D€ VAINILLA
o 4 CUCHARADAS D@ LECHe D@ VACA
o { CUCHARADA D€ AZUCAR MASCABADO
o 2 CUCHARADAS D€ MANTECQUILLA
= CANCLA AL GUSTO

1. Quitarle Ias orillas al pan.

2. Cortar en 4 tiras cada pan.

3. Batir el huevo con la leche, vainilla y az(icar
mascabada con la batidora de inmersion Kablenz.

4. Remojar el pan en la mezcla.

5. Calentar en la sandwichera Koblenz la
mantequilla y freir las tiras de pan.

6. Al sacar las tiras de pan, espolvoréales canela,

puedes acompaniarlas con tu fruta favorita o
de temporada.

Publicidad: 55-1366-3455
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Te queremos... bien.

PRESENTAN

EN APOYO A BALLET TELETON

BACK TO

GOLF

TORNEO TELETON

JUEVES

30/SEPTIEMBRE/2021

ESCOPETAZO DE SALIDA -a- 8:30AM
BOSQUE REAL COUNTRY CLUB

Inscripcion jugadores ? Comida Premiacion ? Formato AGO-GO

$6,000 Show “El Chevo' De 5 jugadores por equipo
(escaneael QR Handicap individual topado a 28
para inscribirte) W Premios 5*"5“9“:’ aalbo’
INCLUYE 19,20y 3° lugar Inscripciones por fivesome
» Green Fee deldia (Trofeos por equipo) ) :
de torneo « Hole in One INSCRIBETE AQUI
* Kit de bienvenida « Concurso de Driver
* Alimentos y bebidas de distancia
durante el Torneo + Oyes general
» Comida de premiacion enlos pares 3

con show

DUDAS O COMENTARIOS: pgarcia&teleton.org.mx

“p %

Organizado por: : Balle ‘ Teletén
1;1‘Nt£ PINES GOLF MEXICO Teleton \' ) (‘Ileanglg’l‘o.‘?"l
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] ('L PUNTO DE ENCUENTRO DE LA COCTELERIA
JLZEN LA CDMX .. i

La colonia Judrez es considerada una de las zonas
con la mejor oferta de mixologia de la Ciudad de
México gracias a establecimientos como Handshake,
un sofisticado y hospitalario speakeasy que se distingue
por su propuesta de cocteleria de alta gama, donde
se disfrutan experiencias auténticas y enriquecedoras,
ideal para quienes buscan disfrutar la tarde y vivir
la noche.

Handshake naci6 gracias a la iniciativa de un grupo
de amigos apasionados de la cocteleria, quienes
buscan ofrecer una experiencia fuera de lo comun,
con una carta de cocteles excepcional, acompafnada
del cobijo y el amor por los detalles.

Desde su apertura, su mision ha sido brindar a sus
visitantes 10s cocteles més innovadores de la ciudad,
combinados con un ambiente intimo y relajado,
donde lo més importante es el cliente, creando e!
ambiente perfecto para disfrutar del momento.

Handshake se localiza en Amberes 65, una ubicacion
perfecta para ser visitada por los amantes

de 1a mejor cocteleria, sin importar la latitud -~
del mundo de donde provengan. Sus \
cdcteles y su esmerada atencion son g

las insignias que lo han convertido ~
en un must de la Ciudad de

Meéxico. -~
Para conseguir las mejores mezclas,
tiene como bases la calidad de los productos,

la originalidad y altas dosis de creatividad.
Handshake es una propuesta desarroliada para la } >
nueva generacion de amantes de la cocteleria,

quienes buscan preparaciones innovadoras y
diferentes, servidas en un espacio extraordinario.

En su decoracion contrastan los muros y sillones
negros con 10s preciosos candiles y espejos de
marco dorado, que le aportan un toque vintage al
lugar, ideal para compartir en social media.

Handshake trabaja para marcar la diferencia. Su
objetivo es sumar su estilo y propuestas crealivas
¢ innovadoras a una industria que mas alla de
compelencia, requiere de unidn.

B

g -

@fw stauno.com/nolicias-sabores-metropolitanos Publicidad: 55-1366-9455




Safe

travels

7
WORLD ~ -
TRAVEL & LA Mision
TOURISM

COUNCH




Origenegs.

| mexicano que busca humanizar la industria
del café en Estados Unidos «-suwcm

Ante la pandemia por COVID 19, millones de personas
tuvieron que dejar las oficinas para trabajar desde
casa; lo cual generé un aumento en la compra de
maquinas y bolsas de café en los hogares ante el
cierre de las cafeterfas.

Frente a este panorama, Brandon Pefia, fundador
de 787 Coffee tenfa un reto mas que afrontar para
mantener el sustento de mas de 200 colaboradores,
que frabajan en las 11 sucursales con las que contaba
en Nueva York y Puerto Rico y no sélo eso, en 2021
Se propuso abrir 4 sucursales mas.

Ahora bien, Brandon siempre ha tenido en claro
3ue, ante una industria tan competitiva, la calidad

el grano es fundamental. Asf que, mientras la
mayorfa de las cafeterfas en Estados Unidos compran
sus granos a un distribuidor, que a su vez compra
granos de todo el mundo y crea mezclas. En 2014,

| decidié comprar 103 acres para cultivar su propio
café en Puerto Rico.

Cabe destacar que, en Hacienda lluminada, la finca
cafetera utiliza practicas ecoldgicas y sostenibles.
Las plantas se riegan con sus propios manantiales,
utilizando Gnicamente los recursos naturales y
respetando la flora y fauna del lugar.

Asimismo, como mexicano que nacid y crecié en
Ciudad Judrez y El Paso, Texas esta consciente de
la importancia de apoyar a los agricultores y hacer
crecer la economia local. Por lo que, para producir
café premium, emrlea gente local, paga salarios
arriba del minimo federal y brinda calidad de vida
a sus empleados. “Desde el inicio, nos centramos
en las interacciones humanas, tanto en nuestro
equipo como en la que creamos con los clientes”
menciona Pena.

Otra de las razones para convertirse en emprendedor
fue levantar el nombre de los latinos en el mundo
empresarial. En palabras de Brandon, hay muy pocas
personas latinas de origen que dirijan grandes
corporaciones 0 que obtengan crédito por su arduo
trabajo. Por lo que hoy, no solo dirige un negocio
exitoso, sino que también levanta el nombre de su
gente. Ha creado grandes conexiones en la industria
y es muy respetado entre ellos.

“Me establecf bien gracias a mi participacion en la
industria del café. Soy un amante del café descarado.
Simplemente, quiero compartir la experiencia del
café con otros. Clientes y consumidores merecen

@revistauno‘corn/no!icias-sabores-menopolilanos

aprender finalmente a qué sabe el café cultivado,
tostado y recién hecho correctamente, en lugar de
depender de las bolsas instantdneas que se compran
facilmente” afiade Pefa.

PLUERTO RICO'S FINEST  /
\ 4

. COFFEE CO.

Otra de las estrategias de 787 Coffe para generar
una industria mas humanizada es acercar a la gente
al origen. De esta manera, en Hacienda lluminada
(la finca cafetera) cuenta con cabaiias, un zool6gico
y recorridos de café donde las personas pueden
reconectarse con la naturaleza e ir cambiando el
mundo, con una taza de café a la vez.

Publicidad: 55-1366-9455



Protocolos genercles de bigione
y sequridad en log restaurantes
®

Limpieza constante de mobiliario Qﬂ

Desinfeccién de alimentos - ,‘T
Uso de cubrebocas por parte del 4
personal nd
Lavado de manos y uso de gel ;—,,/f
” antibacterial h A
; o 4
% Sana distancia ]
Toma de temperatura antes de < “J
ingresar
Tapetes sanitizantes ;/J
l Reduccién de mesas para lograr {‘,-"'
més espacios vl

Grupos méximos de 6 personas od|

Mamparas entre visitantes y v 1
personal del lugar vl
Aforo del 40% de capacidad en =
espacios abiertos y 30% en il

espacios cerrados ( dependiendo
las restricciones en cada estado)

ah = - —
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Recomendaciongs. ”

B i uevas experiencias en la Ruta Arte, Queso y
Vino de Querétaro. ...

El estado de Querétaro es sindnimo de tradicion, gas}ronémica de la comida queretana y regional.
cultura y gastronomfa. En esta hermosa regién sus ~ Ubicado en la parte alta del restaurante, La Luna
visitan{eSencontraran variedad de productos locales  permite una vista privilegiada de la plaza principal
y artesanaleS Los vifiedos, los ranchos de queserias  de Tequisquiapan mientras disfrutas de su cocina
artesand 3 extraordinarios paisajes, son apenas  novedosa, adecuada a todos los paladares.

la entrad@@ iR mundo de colores y sabores exclusivos 5. HACIENDA TOVARES

para tog ellas personas que quieran conocer ; 3 . ;
la divers lltural y gastron6mica contenida en 'Hameerev':xgr&%neést‘n&% gg,:,ogof gboﬁn%fg?ggﬁg
esta tradicional Ruta Arte, Queso y Vino. a colonial del siglo XVIy la comodidad de
: Stica, la Ruta Arte, Queso Y Vi SUS es rodeadas por. un ambiente ecuestre.
s de Querétaro, representa e Su T te es el (nic %ﬁecer una carta

3160 de mayor relevancia para la 1Spira la cocina conventual. Definitivamente
adepracticamente un millon de tur un lienes que visitar cuando vi
Senhiote! en la region, y fa generacion Pue
millones de pesos como derrar
aflo (en un momento pre-pandemlg.a

W RESTAURANTE. |
i mexicana, nada me

.

gistnutar de UReXquisito vino tinto mientras disfrutas
de una hermosa vista al lago y la Pefia de Bernal
desde sus jardines.
4. LA LUNA TERRAZA. |
En el corazon de la Ruta Arte Queso y Vino, como
es también conocido el Pueblo Mégico de Tequisquiapan,
La Luna Terraza es un nuevo espacio del prestigiado
restaurante K'puchinos, conocido por la innovacions

10 T Rublicidad: 55-1366-9455
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del Centro - Occidente
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Aguascajienies! | CONEJO CHICHIMECA -

Es considerado un manjar exdtico y (Gnico en su tipo.

CALDO DE 0S50

- s

Esta botana consiste en un vaso de fruta con chile,
vinagre, cebolla y queso. Este tiene su origen
hace 50 afios, cuando el Seflor Bonllla inventaba
osta mezcia para un cliente en particular a quien
apodaban “El Os0”. Actuaimente es uno de los

impordibles si so visita Ledn,
.IA'!. _lg.go TORTA AHOGADA

La creacidn de este iconico platilio de la gastronomia
del estado, se le atribuye a un hombre apodado

“E1 Glero”, Un dia, al estar sirviendo una orden

30 lo cayd accidentalmente un birote en la olla en la
que tenia salsa. El comensal lejos de enojarse pidib al
“Gdero” le sirviera el pan tal cual, al degustaria le
encantd, La torta ahogada se compone de un birote
salado rellenc de trozos de camnitas de cerdo, ésta s
bafia en una salsa picante de [itomate condimentada

€ON 03PaCias.

e0e0

QUERETARO MOLE DE GUAJOLOTE

El Mole con Guajolote se distingue porque el sabor
de la came y o caldo del guajolote brindan al
mole un loque muy peculiar. En Amealco este guiso
€3 loda una tradicion, incluso, se lo dedica un
dia a la semana para preparario y disfrutario en los

“los martes de mole de guajolote”
_:séguré'%!é ZACAHUIL

El Zacahwil se elabora con maiz martajado.

Para of relleno e prepara una salsa de chile chino,
cascabel y especias; se le puede afladir came de polio,
puerco o guajolote; finalmente of tamal se cuece bajo
la tierra con lefia y pledras callentes. El platilio redne lo
mejor de la comida huasteca actual y tradicional, por lo
que degustario es toda una experiencia cultural

y gastrondmica.

flYeaZ#¥ | EL ASADO DE BODA

S e

Es un guiso de came de cerdo en un adobo especiado
con toques duices. Se relata que el Asado de Boda
tiene su origen en la época revolucionaria, cuando

i

oxtraordinario que hasta hoy dia esta en ol gusto de locales y turistas.



Pestinos Gastrondmico.

ONAS CHELERAS EN GUADALAJARA.

Por: Margarita Aguilar,

Con el paso del tiempo, Guadalajara se ha convertido
en uno de los destinos preferidos para encontrar un
sinndmero de propuestas de cervecerias artesanales
que enaltecen los sabores de México y de esta tierra.
Asi, la Perla Tapatia hace honor al boom de cerveza
artesanal con etiquetas reconocidas a nivel nacional
e internacional, y al recorrer sus calles siempre
encontrards un gran lugar para disfrutar de una buena
cheve con sello local, en un gran ambiente y con la
compafifa que prefieras. Por ello, |a Oficina de
Visitantes y Convenciones de Guadalajara te invita
a formar parte de esta celebracion contemplando
estos tres barrios tapatios durante tu préxima visita.

Barrio de Santa Tere.

Ubicado al Poniente del Centro de Guadalajara, este
barrio es uno de los més emblematicos y queridos
por los tapatios. Ademas de su excelente ubicacion,
destaca por su famoso mercado, una gran oferta
gastronomica y, por supuesto, por su oferta en
cerveza artesanal.

La joya de la corona en este 4mbito es Cerveza Loba,
marca de gran calidad, lo que le ha valido premios
en la International Beer Challenge de Reino Unido.

Colonia Americana.

La Colonia Americana es considerada una de las
zonas modernas y de mayor diversidad en Guadalajara.
La hermosa arquitectura de la zona te invita a recorrerla
apie, y después de una caminata, lo ideal s refrescarte
CcON una cerveza.

Santa Sabina Americana es una microcerveceria
ideal para quienes gustan de cervezas con caracter.

Aunque se encuentra en la colonia hermana de Arcos
Vallarta, incluimos en a lista a la Cerveceria La Blanca.

Zapopan.

Es el referente ndmero uno de vanguardia en la Perla
Tapatfa, pues alberga |a zona financiera de la ciudad.
Aqui se encuentran los grandes corporalivos, hoteles
de alto prestigio, centros comerciales de lujo y algunos
de los restaurantes de vanguardia més importantes
del estado.

La cervecera Fortuna ofrece un respiro de la ciudad,
pues sus instalaciones se encuentran a las afueras
de Zapopan. Visitar la productora es posible a través
de sus tours, que se realizan en una atmosfera relajada,
y es ideal para quienes buscan saber mas sobre el
mundo de la cerveza a través de su proceso y de
las degustaciones del producto final.

@revistaunu.corn/noticias-sabores-me{ropolilanos

Un clasico de la cerveza artesanal mexicana no podia
faltar en esta lista, y claro, hablamos de Minerva,
cuyo nombre hace referencia a uno de los simbolos
tapatios més importantes, la estatua de la Minerva.
Desde 2003, se ha caracterizado por ofrecer cervezas
de gran calidad, hasta convertirse en lider en el ramo.
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1S TRADICIONALMINTE MODIANA

Publicidad: 55-1366-9455
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Patrocinador;
3 meses $ 2,700.00 més IVA

saboresmetrop@revistauno.com
INFORMES: saboresmetropolitanos@gmail.com
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