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Carta Editorial

Estimados lectores:
En este nimero les traemos:

@ 5 consejos para tomar fotos de envidia de tus platillos mexicanos. (10)

@ Primer sendero homologado en el Valle de Guadalupe. (12)

En revista SABORES Metropolitanos, deseamos que usted amigo lector,
forme parte de nosotros y que encuentre en las paginas de Ia revista, el
mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asf también,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte de nuestros anunciantes y patrocinadores.

Envienos sus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa saber
su opinidn.
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ACOS PARA CELEBRAR A MIéXicO
YSALVARLD. sswns

Los tacos son un icono de México. Segin la SADER

(Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, SADER,

antes SAGARPA.), en nuestro Fais se consumen

gada ano alrededor de 22.3 millones de toneladas
e facos.

De norte a sur, a lo largo y ancho, en sus distintas
VErsiones y, por supuesto, con su salsa, limén, cilantro
y cebolla, en todo el territorio nacional los tacos
son el platillo mexicano por excelencia.

Sin importar cual sea el elegido, los de tripa, bisteck,
suadero, pastor, o carnitas, en su contenido se
encuentran ingredientes de origen animal, lo que
los ha puesto en la mira de consumidores preccupados
por su salud, la del planeta y la de los animales,
pues ante la actual crisis de salud mundial, diversas
précticas culinarias que involucran el comercio y
el consumo de animales han sido senaladas por
ser el origen de enfermedades.

Pero, los mexicanos no serfan mexicanos sino comieran
tacos, ;es posible comerlos con el mismo sabor
pero sin carne?, Love Veg, programa de educacion
de Igualdad Animal, lo ha logrado y el dia de hoy
lanzan el recetario “Mis primeros tacos veganos”,
en alianza con 3 de las mejores taquerias veganas
de México (ubicadas en CDMX, Guadalajara y Monterrey)
con las recetas mas representativas de las taquerias
de nuestro pals en su version vegetal, y asi sequir
comiendo como todo “un mexicano” y saciar los
antojos mas voraces pero también ayudando a los
animales, al planeta y a nuestra salud.

Al finalizar de preparar las 18 recetas incluidas en
este recetario gratuito, obtendras unos tacos que
no le piden a los que pudieras encontrar en cualquier
rincén de México, ya sea en una esquina o en los
mejores restaurantes.

Las recetas van desde preparar unos tacos de lengua
hechos con seitdn, pastor de lentejas, de sesos
cocinados con champiiones, pasando por la tradicional
arrechera pero de soya, 0 las tipicas carnitas cocidas
con berenjenas.

Con las colaboraciones especiales, se podran preparar
unos clasicos tacos de pastor con sabor a COMX
pero cocinados con soya gracias a “VEGuerrero”,
la taqueria “Chile, Mole y Pozole" en Guadalajara
nos trae la receta de los caseros tacos de chicharron
en salsa verde y roja y desde Monterrey aprenderemos
a preparar unos tacos baja con |a expertise de
“Revolucidn Verde".

@levislaulm.uunv“ulicias -sabores-metropolitanos

Estamos ante una crisis medio ambiental y de salud
sin precedentes y juntos podemos proteger el futuro
del planeta, si modificamos nuestra alimentacion
que es la actividad humana que mas estragos deja
en el planeta.

Una alimentacion basada en plantas reduce consi-
derablemente los gases de efecto invernadero, pero
no solo eso, también reduce la deforestacion y el
desperdicio de agua, ademas al elegir alternativas
vegelales de tus comidas favoritas no te estards
perdiendo de nada y salvaras a los animales que
viven en extremo confinamiento sometidos al peor
de los maltratos.
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amosos poseedores de su propia marca de
tequHa et

ermnido ganar lerre o
en produccion como en exportacie ; ) QUE
personalidades se han aventurado a crear su propia etiquet
de tequila, consolidandolo como un destilado de gran
- popularidad en el extranjero.
~ Acontinuacion te presenlamos algunos actores, Qrupos
- musicales y deportistas que se han aventurado a crear

f’ % | SU propia marca dg tequila: (120 dolares), mientras que el favorito de Jorda
' AC/DC - Thunderstruck. - nueva linea, el Extra Anejo de Cincoro se consigue por =
La banda de hard rock es famosa por crear diferentes 1,600 dolares por botella, :
bebidas como la cerveza, el vino, el whisky y por su /

~ Cincoro se encuen
mejor valuadas en el mercad j
' dofares, una alternativa de mayor preci

puesto el tequila en sus diferentes variantes: blanco,
reposado y aejo, lodos ellos bajo el nombre Thunderstruck,
en honor a su iconico sencillo de 1990, y que se distingue

por presentar un sabor intenso de agave con matices
= dulces.y frutales. @ 55
’ -

Kendall Jenner - Tequila 818. .

El nombre 818 representa el co’digo de éreade Los Angeles, 5.

la eiudad natal de fa modelo -
“ Este destilado que cuenta con lres tipos: blanco, aiejo ‘\‘ . \” ‘L’ ?7

y reposado fue lanzada al mercado en febrero de este ano

ﬁ{! ¥ y ha logradd varios reconocimientos como, el Werld Tequila \
/ ‘ / 4% ‘\‘

r” Aviartls, SIP Awards y el Spirit AWards somo Mejor Tequila |
/, Reposado, Flie deserito como'una behidd contoques e p
col roble, wainilla'y canela. it
- Rita Ord - |Prospero. AN i ,s
la.miarsa producidaen la destileria Don Roberto gr Al /, A \\
\eslaa‘ode Jalistoy uni6 fuerzas en 2019 cof '3 compariia / \/\ V0
\“ g

,/\\
7
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1V ez y caramelo, con-aromas y&abor% dTlcesyahurados
A
, La\fopular cantanie es @ cmnisla y mrpmora Greali ade ‘
(g, bebidas Conecuh Brands que ofrece este des{ [add
en Sus Ires versionss: blanco, 1eposado y anejo la nla
de-Prosparo esta disponible solo en Estados U

Reino:Unidc. \ \ =

Adam.Levine - Calirosa.
EI antante lider dela banda Maroon 5 nos sbeprern u&

al debutar con Calirosa, una nueva marca tequilega'con
CuS presentaciones estrella: Rosa Blanco y Anejo (ambas
hechas en Amatitan, Jalisco). Como sena particular'sh
presentacion de Rosa Blanco se envejece en barrical
vino tinto de California durante 30 dias, un proces
permite obtener aromas tnicos de fresa; frambues
asi como un hermoso color rosade.

LeBron James - Lobos 1707.

Este famoso basquetbolista estadounidense
2020 decidic ser socio inversionista de la 1
Lobos 1707, una productora de tequila repe
afejo y mezcal artesanal. A5
Los destilados de Lobos 1707 se exhiben endas prifici

5 ',~,:a
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35 anos de experiencia,
Materiales de vanguardia
nacionales e imporiados,
Garantizamos el mejor
precio del mercado

Flete y colocacion jGralis!
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Asesoria personalizada
en el diseho de su cocina

“Todas las cocinas mtegrales
con un 15% de descuento

Tel. 5360-1822

( Plaza Jardines San Mateo )

Alcanfores No. 60 Loc. F-5
Col Jardines de San Mateo
Naucalpan de Juarez, Edo. de México

javier.ortiz62@yahoo.com.mx
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icul, sede del Mejor Chocolate de Qrigen
del mundo. v vnmets suisrme
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Mathieu Brees chocolatier belga, desde hace 20 afios se
empefi6 en la creacion de un chocolale artesanal de cuna
yucateca, pues estaba convencido de que el grano de cacao
de sus tierras podria crear un producto de excelencia.
En su blsqueda encontrd en Ticul, un municipio al sur
del estado, el cacao criollo, del que hoy obliene el chocolate
mas fino del pals.

Recientemente, la empresa Ki'’Xacolatl de Mathieu Brees
gan6 la medalla de oro por el Mejor Chocolate de Origen
del mundo, y la medalla de bronce en la categoria De
Fantasia —por una mezcia de lima y almendras caramelizadas-,
que entrega la Agencia para la Valoracion Agricola de
Francia, AVPA-Paris 2021, en el Concurso Internacional
de Chocolates elaborados en su pais de origen, donde
las creaciones de la empresa Ki'Xocolatl compiti6 contra
180 tipos de chocolate provenientes de 40 palses. Es asf
como hoy, Ticul suma a su magia e historia, el ser el lugar
del que proviene el mejor chocolate de origen del mundo.

Ticul es una ciudad muy tranquila con muchos secretos
por descubrir. En la plaza central se encuentran figuras
mayas de gran lamafo como el Dios de la Guerra, la Diosa
Ixchel, el Dios de la Lluvia Y el Guerrero Jaguar, enlre
olras; las cuales son reflejo de fa habilidad de sus habitantes
en la alfareria con cerdmica y barro, actividad econémica
a la que se suma la elaboracion de calzado.

No todo el cacao es igual.

Criollo: se usa para los productos més finos, como el
hed13_eln Yucatan, s6lo representa 10% de la produccion
mundial.

Forastero: muy resistente e ideal para producir barras
de chocolate, mds de 70% de la produccion es hecha
con esta planta.

Trinitario: es una mezcla del criollo y el forastero; fusiona
el aroma y sabor de aquel con la resistencia de este.

Una historia milenaria.

El origen del chocolate o xocoatl podrfa remontarse, segin
registros arqueol6gicos, a mas de 3,700 afios entre los
pueblos prehispanicos mayas y mexicas de Mesoamérica.
Considerada bebida de dioses, era servida entre las clases
dirigentes, los guerreros y sacerdotes, pero incluso la
semilla fue utilizada como moneda de cambio.

@revis!aunolcorn/na!icias~sabores-metropolilanos

Antes de |a llegada de los espafioles el cacao se ingerfa
mezclado con semillas de zapote y maiz, que se dosificaban
en pequeiias bolitas o pastillas que después se diluian
en agua calienle.

Hoy México ocupa el lugar namero 11 en la produccién
de cacao, los ralses que despuntan son africanos como
Costa de Marfil, Ghana, Nigeria o Camerdn, los latino-
americanos Brasil y Ecuador, y los asidticos Malasia e
Indonesia.

Sabroso y sanfsimo.

El chocolate es mucho mds que una delicia al paladar.
Sus cualidades como antioxidante benefician el desempefio
cerebral ap la memoria, contiene sustancias como epicatequina
-un polifenol con efecto cardioprotector—, ademas de
vitamina B1, fésforo, calcio, teobroming, cafeina, feniletitamina,
anandamida, polifenoles, lipidos y proteinas. Todo esle
coetel proporciona una sensacion de bienestar porque
ademds el chocolate actia contra el cortisol, hormona
que propicia el estrés. Por si fuera poco, ayuda a forlalecer
huesos y dientes, provee de energia y ayuda a crear
células nuevas.

Publicidad: 55-1366-9455
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Recomendaciongs.

Sconseios para tomar fotos de envidia de tus
platillos mexicanos. .. ..cc.

Si existe una fecha especial para compartir y presumir
los platillos mas ricos de la temporada, es esfa.
El mes patrio inspiro a cualquiera para crear platillos
deliciosos y presumir en redes sociales que son
visualmente atractivos. En esta ocasion, Huawei se
viste con los embleméticos colores mexicanos y
te regala 5 consejos sobre como caplurar las mejores
fotos de tus platillos favoritos con ayuda del nuevo
HUAWEI nova 8.

1. Seguramente en mds de una ocasion has tratado
de capturar los detalles del chile en nogada, pero
cuando ves la foto es un poco decepcionante porque
no luce igual de atractivo como el real. Busca capturar
los objetos que se encuentran en primera plana,
haciendo enfoque directo sin acercarte mucho a ellos.
Puedes apoyarte de la Cdmara Macro del HUAWEI
nova 8 que captura los detalles nitidos y minuciosos,
gracias a una distancia de enfoque a solo 4cmy a
los algoritmos antidistorsion soportados por una
potente |A.

2. La mayorfa de los festejos se llevan a cabo durante
la noche y ello implica capturar fotos con luz artificial
y pareciera que esas condiciones de iluminacién
no lograran resaltar la belleza de tu platillo. Como
queremos compartir el pozole al que tanto esfuerzo
le pusiste, busca un espacio con fondos neutros
en los cuales no se refleje la luz y acompana tu platillo
con utensilios o ingredientes que utilizaste para su
elaboracion y asf lograr una foto més estética. Puedes
utilizar el Modo Nocturno que viene incluido en la
cdmara del HUAWEI nova 8 y capturar correctamente
los detalles tanto en las partes con mas brillo hasta
las més oscuras.

3. Si tu objetivo es tomar una foto colectiva de todos
los platillos que preparaste para ese dia, puedes
hacer una toma abierta desde |a parte superior,
horizontal o en alguno de los dngulos. Con la cdmara
ultra gran angular de 120° de este smartphone de
la familia Huawei, te ayudara a incluir facilmente
mas contenido en una sola toma con resultados de
fotos mucho més naturales y nitidas.

4. Cuando se trata de momentos tan especiales, a
veces podemos generar mds que una fotografia.
La grabacion de video “Dual-View" de HUAWE! nova
8 tiene la posibilidad de dividir la pantalla en dos.
En una parte podrés ver tu rostro capturado con la
cdmara frontal y en la otra, mostrara la imagen

m fevistauno.com/noticias-sabores-metropolitanos

completa que estd siendo captada por la cdmara
principal, o que puede darte oportunidad de grabarte
mientras explicas os pasos de la receta de tu platillo
favorito a la vez que ensefias como va quedando.

5. En algunas ocasiones, también elegimos nuestro
restaurante favorito. Y como no podemos dejar de
compartir los mejores momentos con nuestros
amigos y seguidores, buscamos tomar las mejores
fotos para poder subirlas. Ocupa las herramientas
de edicion de fotograffa que incluye el smartphone
para poder darle la luz, efecto y color de acuerdo
con lo que mas te gusta. Puedes buscar que todas
tus fotos se vean estéticas con los mismos tonos.
Toma las fotografias en distintitos dngulos, para
que también vayan a juego y, por (ltimo, no te olvides
etiquetar a tu restaurante favorito en redes sociales,
con ayuda del HUAWEI nova 8 serd més fcil ya
que el dispositivo, te mostrara la ubicacién en
cuanto tomes la fotografia.

Ahora ya conoces algunos tips de como lograr que
tus platillos y celebracion sean dignos de recordar.







Pestinos Gastrondmico.

RIMER SENDERO HOMOLOGADO EN EL

VALLE DE GUADALUPE

Ante un gran namero de participantes, se llev6 a cabo la

inauguracion del décimo cuarto sendero homologado en

Baja California de nombre SENDERO SP16-"El Toy6n",

el cual adquiere peculiar importancia ya que es la primer

ruta homologada en la famosa “Ruta del Vino", el producto

t'ugsgico dedicado al turismo enoldgico méas famoso del
Xico.

El sendero se encuentra a aproximadamente hora y media
de |a ciudad de Tijuana, por la carretera namero 3 El
Sauzal-Ensenada en San Antonio de las Minas, en Rancho
La Fortuna, en San Antonio de las Minas, Baja California;
€5 una zona especialmente importante por el nivel genético
de sus ecosistemas y por sobrevivir a 10s cambios
climaticos; ademds es un érea de transicion entre el
chaparral coslero, el chaparral de montafia y un bosque
de pino costero relicto.

Ante una concurrida asistencia se efectud 1a inauguracion
oficial del sendero ante autoridades municipales, estatales
y personalidades de la zona, como grupos de aficionados
y expertos en esta actividad se llevo a cabo esta inauguracion
con el mensaje inaugural del Subsecrefari de la Secretarfa
de Economia Suslentable y Turismo del Gobierno Estatal,
Dr. Rubén Roa Duefias, asi como del Delegado Municipal
de San Antonio de las Minas, Rafael Martinez Espinoza
y el propietario del Rancho La Fortuna, Sadl Martin del
Campo Bustamante, silio donde se ubica el quinto sendero
en Ensenada y el primero con sede en la Ruta del Vino.

Esta ruta estéd catalogada como moderada, recomendada
para quienes practican senderismo de manera esporadica,
aunque por su altura de 701 metros sobre el nivel del mar
y su desnivel acumulado de 510 metros, pudiera dificultar
en ciertos momentos su recorrido, con una distancia ida
y vuelta de 7.4 kilémelros y vistas espectaculares de la
zona vinicola, se dirige a ser una de las rutas favoritas
por el lurista que busca de actividades alternas o com-
plementarias en la famosa ruta vinicola.

Baja California cuenta con 14 de los 16 senderos balizados
a nivel nacional bajo los estandares de la Federacion
Espaiola de Deportes de Monlana y Escalada (FEDME)
lo que permite al senderista contar con informacion sobre
distancia y ruta, nivel de dificultad, tiempo del recorrido
e indicaciones para cuidar la flora y fauna, facilitando al
turista una correcta interpretacion y un recorrido seguro;
esto nos permite promover estas rulas como un aclividad
que pueden realizar de manera auténoma tanto locales
como turistas, en sitios reglamentados, lo que representa
un producto turfstico sustentable y factible para el desarrollo
econdmico de las comunidades.

Cabe mencionar que la dependencia estatal informd que
gracias al interés que han mostrado varias casas vinicolas,

stas se han acercado a la SEST para la localizacién y
disefio de senderos y poder ofrecer actividades com-

@revislaunnlcorn/nn!icias~sabores-me{ropolilanos

Por: Millict Gonzilez.

plementarias a su oferta de servicios, entre las que se
encuentran: Oeno Wine Lodge, Villa del Valle, Montefiori
y Cuatro Cuatros, con el objetivo de atraer visitantes del
segmento del turismo de aventura para integrarlos a su
catalogo de servicios, un mercado que se traslada para
vivir experiencias de naturaleza y quienes se distinguen
por ser promotores del cuidado del medio ambiente.

Para mayor informaci6n acerca de los senderos homologados
que se encuentran en el Estado de Baja California, consultar
la pégina:

https://bajacalifornia.travel/es/senderos-homologados/
Donde enconlraras detalles acerca de cada ruta, asi como
un archivo descargable para consulta.
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