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Carta Editorial

Estimados lectores:
En este nimero les traemos:

@ Sabias que Guanajuato tiene su propio Pan de Muerto?. (4)
@ 5 Dalos que no sabias de los Bares Speakeasy. (6)

@ ALCALDE en la lista de los mejores restaurantes del MUNDO. (8)

@ Conoces las diferencias entre vegano, vegetariano y sus variantes?. (10)

@ Los fines de semana se disfrutan con los recorridos en Pozo de Luna. (12)

En revista SABORES Metropolitanos, deseamos que usted amigo lector,
forme parte de nosotros y que encuentre en las paginas de Ia revista, el
mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asf también,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte de nuestros anunciantes y patrocinadores.

Envienos sus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa saber

Cione S su opinién.
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Nacional.

abias que Guanajuato tiene su propio
Pan de Muerto? .. ...

(Ina de las tradiciones mas arraigadas en
México esta cerca, nos referimos al Dia de
Mucrtos, una celebracion para recordar a
aquc"os que ya no estan en este Plano, pero

se c‘ucdan en nuestros corazones.

E_sta tradicion esta llena de cnlor, pero sobre
todo de sabor. uno de los alimentos mas
aclamados por ?05 mexicanos es el Pan de
Muerto, pero ;sabias que en Guanaiuato
capita| Podrés encontrar un pan de muerto

comp'ctamcntc diferente?

[ ste pan de muerto Gnicamente lo Podr:’as
encontrar en las panaderias de la capital
guana,'uatense. en Dia de Muertos (1 y2
de noviembre), se trata de un pan hecho a
base de anis Y banado con una ca,cta de
muerto de diferentes sabores como guayaba
Q nuez.

El suculento pan, compuesto de harina,
azticar, lcvaclura, hucvu, Pilonci“o, manteca,
lcchc, 4 un toquc cspccial de anis. (;on la
mch|a sc forma un bulto CIUC sSc ascmcja B'
CHCTPO dc una PCI‘SOHa, con IOS brazos
cruzados Y las Pies)untos.

La cajcta de muerto con la que se acompaia
el par\ esta hecha de camote, el cual se cose
en una cazuela de barro o cobre, que le
brindara un sabor mut Pcculiar. L,lna vez
\ que se tiene la base de la cajcta sele agregan
C jcta C{C nucz 4 sabores como guagaba o nuez, se bate hasta
tener como resultado una crema, la cual se
vierte sobre el pan de anis.

=4 X : P
(T oties Cacomixtle Cumnalu( to)
. -

Ahora que se acerca el Dia de Muertos
date una vuelta por Cmanajuato C_apital
y dcsusta esta dulce tradicion.,

@revislauno.cumlnmicias-sabores-melropolilauos Publicidad: 55-1366-9455
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Pe Portada.

= Datos que no sabfas de los
) Bares Speakeasy ...

Durante la época en la que estaba prohibido consumir
alcohol en Estados Unidos surgieron sitios secretos
donde la gente se reuni@para poder tomarlo, a l0s
cuales se les llamd'speakeasy. De ser espacios
sucios y clandestinos,een‘el tiempo los speakeasies
evolucionaron y actualmente son sofisticados puntos
de reunién de los amantes de la cocteleria de alta
gama.

Handshake, el speakeasy mas sorprendente de la
CDMX, comparte 5 inleresanltes datos alrededor
de estos enigmaticos lugares:

1. La ley seca de Estados Unidos durd de 1920 a
1933. A esla época se le llamd Prohibicion. Durante
eslos afios, quien era sorprendido bebiendo o vendiendo
alcohol terminaba arrestado o con severas penas de
carcel. Esta situacidn fue aprove por diferentes
mafias, que de manera ilicita on a distribuir
alcohol en el mercado neqro r una bebida
prohibida, cada vez era mas deseada por la gente.

2. En Nueva York surgieron los primeros speakeasies.
Aparentemente, eran lugares normales y legales,
pero tenian un bar escondido, casi siempre en el
sdtano o dentro de un cuarto clandestino, por lo
gue se trataba de lugares descuidados y malolientes.

uando algun cliente reconocia al encargado, le
hablaba de manera sigilosa y una vez que se establecia
que ninguno corria peligro de ser atrapado por la
policia, se podian hablar con mas confianza; de ahf
el término “speak-easy”, que en espanol quiere decir
algo asf como habla facil.

3. Debido a que el alcohol era muy escaso, el que
se podia consequir era de muy mala calidad; por
ello, los cantineros y bartenders tenian que combinarlo
con diferentes ingredientes y otros liquidos, para
ocultar su mal sabor, dando como resultado muchos
nuevos cocteles.

4. Cuando termind la prohibicion, fue aceptado
comprar y consumir alcohol, el cual pudo ser requlado,
incrementandose su calidad y, con ello, el sabor
de los cocteles y mezclas mejoré mucho.
Contrario a lo que se pensaba, los speakeasies no
desaparecieron, Sino que se convirtieron en una
tendencia global. De ser lugares feos y sucios, se
transformaron en espacios sofisticados y exclusivos,
para clientes conocedores y amantes de la cocteleria
de alta gama.

@mm

S Y "

5. Handshake es el speakeasy mas sorprendente de
la Ciudad de México. Es un lugar hospitalario, intimo
y relajado donde se disfrutan experiencias auténticas
y enriquecedoras, que se distingue por su excepcional
carta de cocteles creados por Erick Van Beek, socio
y bartender.

Handshake. localizado en Amberes 65, en la colonia
Judrez, tiene como mision brindar & sus visitantes una
gran experiencia, con cocteles innovadores, servidos

en un ambiente intimo y relajado, acompafiado todo esto
de una gran hospitalidad, donde lo més imporiante es

gl cliente.

Publicidad: 55-1366-9455
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ALCALDF_ en la lista de los mejores

restaurantes del MUNDO e smmio apuinc

La prestigiosa lista The World's 50 Best Restaurants,
dio a conocer en su pagina oficial la primera parte
e su lista con los mejores restaurantes que ocupan
los lugares 51 al 100, y el restaurante tapatio Alcalde
figura en la lista 2021.

Esta seleccion, que se ha convertido en un importante

referente en la escena culinaria, cuenta con el respaldo

de expertos que toman como parametros tanto los

platillos, como el servicio, €l espacio o la innovacion,

garla zrggt%nocer a lo mejor de la industria gastrondmica
e :

Aunque Alcalde ya ha sido reconocido dentro de
la lista Latin America's 50 Best Restaurants, en la
edicion global de esle afio se ubict en el nimero
68 del total de 100 finalistas.

Bajo la premisa de una cocina franca, Francisco
Ruano experimenta en este lugar con la comida
mexicana y jalisciense, apegada a los ciclos de la
tierra y haciendo una interpretacién de la cocina
mexicana, incorporando sabores, ingredientes y
texturas diferentes.

El mend varfa de acuerdo a las estaciones del afio
para tomar los ingredientes frescos y de la regi6n

a la vez que logran ofrecer a los comensales experiencias
culinarias novedosas en cada visita.

Los creadores de este concepto tienen una impactante
experiencia y técnica gracias a su paso por las cocinas
de los mejores restaurantes del mundo como el Mugaritz,
£l Celler de Can Roca de Espafia y Noma en Dinamarca.

La cocina abierta de Alcalde no sélo busca enaltecer
los sabores tradicionales mexicanos, sino también
pone atencidn en cada detalle en la presentacion,
texturas y contrastes, logrando una estética sencilla
y platillos honestos.

@revislauno.corn/nmicias~sabores-metropoli!anas

Publicidad: 55-1366-9455



Protocolos genercles de bigione
y sequridad en log restaurantes
®

Limpieza constante de mobiliario Qﬂ

Desinfeccién de alimentos - ,‘T
Uso de cubrebocas por parte del 4
personal nd
Lavado de manos y uso de gel ;—,,/f
” antibacterial h A
; o 4
% Sana distancia ]
Toma de temperatura antes de < “J
ingresar
Tapetes sanitizantes ;/J
l Reduccién de mesas para lograr {‘,-"'
més espacios vl

Grupos méximos de 6 personas od|

Mamparas entre visitantes y v 1
personal del lugar vl
Aforo del 40% de capacidad en =
espacios abiertos y 30% en il

espacios cerrados ( dependiendo
las restricciones en cada estado)
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Recomegndaciongs. - -

/(ﬂonoces las dnferenmas entre vegano vegetarlano
y sus variantes? . i

La salud, el bienestar, la €lica y el respeto por Ios Asu como estas vanames exuslen muchxsamas mas: =
animales son algunas de las causas por las que las = solo es cuestion de buscar la que mejor Se adapte
personas optan por el estilo de vida vegetariano o~ a tu estilo de vida y el objetivo principal es realizar "«
vegano, incluso en México se estima que el 19% = pequenos cambios de habitos que te pueden funcionar

de la poblacion son vegetarianos y el 9% veganos, - tanto para la salud como para tu bienestar: Hoy,
siendo el pais con més vegelarianos en Latinoamérica. . existen lugares donde puedes realizar tu stperde ,
Seguro conoces al menos una persona que siga este~  manera consciente como Bien Mercado Vegano.
estilo de vida, pero ;conoces las diferencias entre  ya que su foco primordial es ofrecer productos con
Vegano, vegetariano y sus variantes? élica que procuren el-bienestar de los animales: a'

Pese a que este tipo de dietas han existido por muchos >
anos, hoy existen un sinfin de variantes, por ello,

Bien Mercado Vegano nos enlista algunas de las

clases de vegetarianos que existen:

Para empezar, ;cudl es la diferencia de vegetariano : .
y vegane? Ser vegetariano consiste en evitar el :

consumo de carne en la dieta y ser vegano s un

estilo de vida donde su dieta es basada en plantas,

donde se excluye todo o que proceda de los animales,

no solo en alimentacion sino también en vestimenta,

productos de belleza, entre otros, es cuestion de

ética y concientizacion para el cuidado del medio

ambiente y los animales.

Este término ha ganado tendencia en los Gltimos 5[@@@[\@1}@@ COMET b{w

anos y consiste en llevar una diela vegetariana en

casa y hacer excepciones para consumo de carne pam V{K?illf mgﬁ@gg

0 derivados de productos animales en reuniones S g
0 eventos sociales. Incluso se considera como paso -

previo para acostumbrar progresivamente el cuerpo ,Ir“ L

al cambio de dieta. ) oy

Los lactovegetarianos llevan una dieta vegetariana, -~ )
pero incluyen derivados de los lacteos como leche,
mantequilla y queso.

Son personas que incluyen el huevo y los derivados
de los lacteos en su alimentacion.

Los crudiveganos son vegetarianos que excluyen
todos los alimentos que para consumirse necesiten
ser somelidos a una coccion. Se alimentan de vegelales,
frutas, lequmbres, semillas y cereales 100% crudos.

Son personas que aceptan el consumo de pescado - o
dentro de su dieta. Alrededor de un 3% de personas
en el mundo son pescetarianos.

- RN R A Publicidad: 55-1366-0455



¢LATA 0 BOTELLA?

Cuidar la cerveza

Dos grandes factores que pueden echar a perder una cerveza son la luz y el oxigeno.
Una lata bloguea el 100% de la luz.
-Las botellas corren un mayor riesgo, aunque suele ser bajo.

Distribucion y almacenaje

= Las latas son un aproximadamente 25% mas livianas que las botellas
(ambas llenas). Ademas de ser mas chicas y de superficie plana. Estas
razones la hacen mas econdémica de distribuir y mas eficiente de
\ almacenar.

Medio ambiente

La lata es mas amigable con el medio ambiente.
Pueden ser hechas de hasta un 90% material reciclado.
Se contamina menos en su produccion y transporte.
Y luego de ser usada se puede reciclar de forma mas eficiente y econémica.

Sabor Temperatura
El sabor de la cerveza no se ve afectodo Un estudio revel6 que la
4 si el envase es de vidrio o lata. lata se enfria més répido.
Es muy probable que el sabor a aluminio Una vez expuestas al ambiente,
que algunas personas siente la lata y la botella mantienen
venga de estar tomando directamente la temperatura de forma similar.
—J de lalata debido a su aroma. Y al estar en la mano,

Al servir en un vaso, no hay diferencia. la botella mantiene el frio por mas tiempo

Portabilidad

Las latas
son mas livianas, resistentes,
seguras (no se quiebran) v
faciles de desechar una vez tomadas

Cortesia - https://www.lacapitalcerveza.com/



Pestinos Gastrondmico.

0s fines de semana se disfrutan con los recorridos
en Pozo de Luna. s s st

El territorio mexicano se esté consolidando como
una tierra fértil para la elaboracion de vinos de calidad,
y Pozo de Luna, vinicola afincada en San Luis Potosf,
se alista para invitar a las personas a descubrir y
disfrutar de vinos excepcionales a través de visitas
guiadas los dias sabado de 11 a 1 de la tarde.

Pozo de Luna es un proyecto de los empresarios
potosinos Manuel Muiiz Werge y José Cerrillo
Chowell, grandes amigos y aficionados al vino,
quienes concibieron hace una década la realizacion
de un suenio compartido. Asf, el primer apreton de
manos se acompano de un compromiso irrevocable:
elaborar el vino de mayor calidad que esta tierra
pudiera ofrecer.

La casa vinicola se conformé para ofrecer una
experiencia de sabor y sensaciones en la que se
combina el vino de primera calidad con los paisajes
naturales con aires coloniales que se respiran en
la vinicola. En 2016, se present6 Pozo de Luna
tras pasar unos 14 meses en barricas nuevas de
roble francés y un reposo adicional de més de dos
afios en botella.

Més detalles de la historia y el proceso de elaboracién
de los vinos Pozo de Luna, son descubiertos en
los paseos privados que ofrecera los dias sabado
por su vifiedo, cava y zona de produccion. Ademés,
los visitantes podran degustar charolas de carnes
frias y quesos locales e importados.

Para garantizar la seqguridad de los visitantes,
Pozo de Luna sigue los mas estrictos protocolos
de higiene.

@revistaunu.corn/nmicias-sabmes-me{ropolilanos
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