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En Eynsla UNO el inicio dé lodo, deseamos que Usted amigo lector
forme parte (06 NOSOIF0S i UE Encuienire e Ias paginas dz Ia revista, el
¢ estar con la famitia o los amigos. As tamba,n,
)5 descuentos, promociones y eventos, especialmente
spma ustad, pm parte de nuslios anunciantes y patrocinadores

Como cada r?es 0eMmos un esluerzo para ofrecerte en sus

seccmnez (macion alractiva para dislrutar de una amena 6RO

Envianos 1US sugerencias, felicitaciones y quejas, nos inleresa

‘saber 10 opin P V
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A todos nuestros lectores y amigos, consumir los
productos y servicios de nuestros anunciantes y
patrocinadores, nos permite, llegar a ustedes mes
con mes.
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iHacemos su sueno realidad!
Aproveche al maximo sus espacios

12 Meses
Sin interases

con tarjetas
participantes

IZMI

35 anos de experiencia,
Materiales de vanguardia
nacionales e imporiados,
Garantizamos el mejor
precio del mercado

Flete y colocacion jGralis!
en zona metropolitana
y de la Cd, de Mexico
Asesoria personalizada
en el diseho de su cocina

“Todas las cocinas mtegrales
con un 15% de descuento

Tel. 5360-1822

( Plaza Jardines San Mateo )

Alcanfores No. 60 Loc. F-5
Col Jardines de San Mateo
Naucalpan de Juarez, Edo. de México

javier.ortiz62@yahoo.com.mx



En-tos0ltimos afios las oficinas colaborativas en México

han tenido un crecimiento exponencial. En 2016 operaban
dliededer de:70 mil:metros cuadrados, mientrasique en
2019 la cifra llegé a los 300 mil metros cuadrados.

La nueva realidad del trabajo hibrido en nuestro pais reclama
espacios:eficientes, con.gran disefio y que faciliten'sus
procesos a través de-su-impecable gestion y servicios,
promoviendo asi.el.crecimiento de fas empresas; tanto
consolidadas como de reciente creacion.

En este sentido, Colabora es una empresa mexicana que
disefia, desarrolla, pers@naliza y opera espacios de trabajo
para el nuevo modelo de trabajo, para el cual las empresas
requieren un espacio armonioso donde se promueva la
eficiencia y el crecimiento, pero un contrato flexible que
se adapte a sus necesidades.

Naci6 en 2018 con dos espacios en la colonia Roma, en
la Ciudad de México. Aclualmente opera seis, con dos
mas en camino:.cualro en CDMX, uno en Guadalajara y
uno en Canetn, con fuliras aperturas en San José del
Gabo 'y un"concepto nuevo'llamado Colabora Café‘en
San.Antonio (CDMX). Todas,susypropiedades tienen una
‘ubicacion,inmejorable y destacan por su gran disefio y
Suimpecable servicio. i
Los més recientes espacios que Colabora pone a disposicién
de las empresas que déssan ejarse de preocupar por la
‘operacion de bna oficina, para enfocarse en el trabajoy
po'gen}ciar proyectos, se encuentran en Bosques de Duraznos
y Polanco. =

Golabora Duraznos esla ubicado en Bosques de Durazngs

75. Es un espacio de 730 metros cuadrados y tiene capacidad
para 158 personas. ES un espacio con gran personalidad
empresarial, con un ambiente moderno y ejecutivo. ldeal
para las companifas que trabajan con rotacion de equipos
y bajo el esquema de formato hibrido.

Golahar Polanco se encuentraen Edg’ar Allan Poe 102.
a de una he asa que fue totalmente remodelada
para converlirla

ra ) Un espacio laboral més intimo y relajado,
que promueve 1a eficiencia a través de un ambiente armonioso
'y sereno. Son en total 803 metros cuadrados y tiene capacicad
de 130 personas.

‘Ademds de disefiar y operar |as mejores instalaciones
corporativas, Colabora supervisa el modelo operativo y
brinda consultorfa para empresas que deseen renovar sus
oficinas. Tiene la capacidad de gestionar espacios que
van desde los 300 hasta los dos mil metros cuadrados,
aportando un entorno laboral perfecto que fomente el

trabajo efectivo. :
@labora

(1) revistauno.com

_, SPAGJ.IQ‘.O%S._EFICIENTES Y PERSONALIZADOS.
\._spara el modelo de trabajo hibrido. ruuicwe

E!‘Zsp‘rvicgga’gue brinda a cada empresa es completamente
personalizado, atendiendo a sus necesidades particulares
y ofreciendo las mejores soluciones: En tanto, el disefio
de cada una de sus propiedades tiene personalidad y caracter,
reflejando asf la identidad de quienes la ocupan y fomentando
una culturacorporativa’y de pertenencia, para que cada
huésped sienla como suyo el entorno y trabaje en armonfa.

Entre los planes de‘expansion de Colabora destaca la
apertura de un nuevo'y sofisticado espacio e Los Cabos,
el cual también cubrird las expectativas de/gUien busca
el espacio perfecto que fusiona operacién delinmueble,
incluido el servicio de concierge, y la personalizacion de
cada espacio a demanda de cada cliente. Aligual que el
crecimiento de su espacio actual en Cancan; llevandolo
amas de mil metros cuadrados.

labora
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U9 Reportaje de PORTADA |

| %:xperiencias yucatecas, enriquecen la guia

7% Amo México ”

El pasado mes de diciembre, fue dada a conocer la
rimera gufa multimedia de turismo biocultural de
éxico, en la que cuatro experiencias que se ofrecen
en Yucatan fueron consideradas por su originalidad
y el cuidado de sus raices, asi como por ser generadores
de un turj{gm tentable.

sobre

desting inacabable y
a2

] d(ECaS QUEeenrique
ementan es_lafrimera gufa, Pata-de:Per
comentd, “Quisimos destacar cuatro experiencias
yucatecas, que nos parece, tienen todos los compo-
nentes a presumir acerca de lo que hace de México,

un destino que vale la pena visitar”.

Puntualmente, en Izamal, primer Pueblo Magico de
México, que tiene una historia y una belleza inigualable,
con una gastronomfa maravillosa.

Manf; uno de los cuatro Pueblos Mégicos de Yucatan,
quien recientemente obtuvo el nombramiento como
Best Toursim Village de parte de la Organizacion
Mundial del Turismo (OMT), por sus buenas précticas
de turismo, siendo su preservacion cultural y patrimonial
un ejemplo mundial de sostenibilidad.

En la misma categoria, Pasar la noche en una Hacienda
para beneficiar a su comunidad. Las haciendas como
patrimonio extraordinario derivado de una época
muy emblematica para la Peninsula, el esfuerzo que
ha implicado restaurarlas y acondicionarlas como
hoteles de lujo.

La cuarta experiencia, dentro de la categoria “Experiencias
que no tienen precio” destaca Bucear en un CENOTE
con el Arque6logo Guillermo de Anda, por los cenotes,
que son la puerta de entrada a la cosmovisién maya
pero también a las reservas de agua que dan vida
a los ecosistemas maravillosos de la Peninsula,

(W revistauno.com -~ .
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Por: Yusely Valenzuela Guliérrez.
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- tratar de jalar la atencién a la importancia.de
apreciar como lo que son, como sitios s
hay que visitar, porque el turismoifagili
a través de la derrama ecopdmica.yamb
conciencia de los tesoros q%&’%?SQU drdan,
un mundo arqueolégigg}i eontolog
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Salud.
itos y realidades sobre las dietas.

Por: Dra. Lia Palomares.  Pediatracopb@hotmail.com

Un mito sobre las dietas es un consejo que se vuelve 8opulat y diabetes. Cuanto méas
a pesar de no contar con hechos que lo respalden. Cuando tiempo tenga sobrepeso,
se lrala de la pérdida de peso, muchas creencias populares mds aumentaré su riesgo
Son mitos y otras solo son parcialmente ciertas. Estas son  de Bresentar enfermedades.
algunas realidades para ayudarle a interpretar lo que escuche. g’b ien usted S&Jeﬁmg
. : : repeso y estar sa ;
‘my&w% gggoleduclr 6 consumo de carbohidratos cargar con peso adicional incrementara su riesgo de
gEALlDAD Los carbohidratos vienen en formas dislintas: problemas de salud més adelante Peco ha allm_entacmn
simples y complejos. Los carbohidratos simples que.se.,Sludable y.a 0o I
encuentran en alimentos como galletas y.cai
de vitaminas, minerales y fibras
una excelente medida para come d
Los alimentos con carbohidrata
de trigo integral, los frijoles yla fit
que son buenos para usted.
Reduzca su consumo de cartx
los carbohidratos comple

¢MITO? Silla etiqueta dice
grasa” (low-fat ), puede ¢
Subird de peso. j
REALIDAD: Muchos alimer
tienen az(icares afiadidos, almidi
la reduccion en grasa. Estos ali
tienen la misma cantidad de ca
Ia version reqular. )
Revise la etiqueta de nutrici
tigne cada porcion. Aseglrese
de la porcion.

ayudarle a bajar de peso ra)

inar no es saludable si usted pasa hambre
'y luego culmina con una comida enorme que
74 lodas [as calorfas que no comid antes. Comparados
S personas que pierden grasa al comer menos calorfas,
grsonas que ayunan pierden mas masculo que grasa.
su diefa diaria en busca de calorias vacias que
minar, como granos refinados y bebidas azucaradas.
omidas por completo, especialmente si no cuenta ¢

ision de un médico. |
dietas es un consejo que se vue
conlar con hechos que lo respal
fala de la pérdida de peso, muchas creenc
S0n milos y ofras solo son parcialmente ciertas.
] alghunas realidades para ayudarle a interprelar
scuche.

‘ ? Hay que reducir el consumo de carbohidratos para
e pes

: IDAD: Los carbohidratos vienen en formas distintas:

MITO? Omitir el desa un 3 ”
; mples y complejos. Los carbohidratos simples que se
ﬁEA“DAD Comer un 03  encuentran en aﬁmnos como galletas y caramelos carecen

a manejar el hambre mas .’ lan

taminas, minerales y fibras. Reducir estos dulces es
%m"mma oS a excelente medida para comer de una manera més
ol aar kT S O le. Los alimentos con carbohidratos complejos
Si no tisne hambre al despe h : mo el pan de trigo integral, los frijoles y la fruta tienen
Cuando o ot listor e e nutrientes que son buenos para usted.

para g u consumo de carbohidratos simples pero

saludable como avena con Morasrescas. mantenga los carbomdratos\complejos en el men.
MITO? Comer por la noche lo hard engordar. :
hEALIDAD Las personas g tarde por la noche

tienden a subir de peso. Ui posit N €S que quienes
comen tarde en la noche tienden 2 egir refrigerios altos
en calorfas. Algunas pe men refrigerios tras
la cena no duermen

Si siente hambre tras la comer retngenos
saludables como zogu ) bajo de grasas
0 zanahorias bebe.

;MITO? No es posible
KEALIDAD: Hay algunas
y presentan presion arter
de azdcar en la sangre sall
personas, el sobrepeso incr

(@ revistauno.com . . Publicidag: W‘ﬁss




MUSEO DE
ARTE POPULAR
PRESENTA

- N — - —

DE ROBERTO FRANCO y \
Del 24 de noviembre de 2021 al 6 de febrero de 2022
GALERIA DEL MAP ‘

: 0
F260 'ﬁ SECRETARIA

Y MUSIO O
\@A@, W D cutTurA | MAP i 3Sass
X 17 £

I

@ map.cdmrgob.mx £/ MuscodrtePopular l %
W ®map_mexico ﬁm.\p_mexko s “

@@ map.cdmx.gob.mx

Revillagigedo 11, e1q. Independencia f USA
.:J::\?.,_ Nov‘EMBRE MES Centro Histprico Ciudad de Mexico CUBREBOCAS
v 4 DEL PATR'MON'O Estaciones de Metro y Metrobis: Judrez ¢ Hidalgo ¥ProtépeterProtegeALosDemas
Martes a domingo de 10 2 18 horas -
#CapitaliberoamericanaDelasCulturas #SinBajarLaGuardia

@ capitalculturalennuestracasa.cdmx.gob.mx f/Cultura.Ciudad.de.Mexico W @[ @CulturaCiudadMx

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS



Recomendaciones.

ANIX presenta nueva linea de accesorios exclusivos.

_tecnoldgia al siguiente nivel.

El constante movimiento de Lanix, los ha llevado a
entender la demanda y necesidades del mercado,
creando una serie de alternativas tecnoldgicas de
diversos estilos, por lo que continia mostrando
novedades atractivas y al alcance de los consumidores.
Pensando en ello, la marca mexicana de tecnologia
presenta una linea completa de accesorios exclusivos,
gue logran ser un regalo perfecto para aquellos que

esean complementar un estilo de vida tecnoldgico,
efectivo y con gran experiencia de uso; consideradas
para cada necesidad, ya sea profesional 0 recreativa;
que van desde un amplia gama de bocinas inaldmbricas
y audifonos, hasta robots limpiadores y scooters.

Lanixen la limpieza del hogar: La capacidad y potencia
han llegado para ser parte de cualquier hogar u oficina,
a fraves de los robots de limpieza Lanix, cuya funcion
de barredora, aspiradora y trapeador, incluyen funciones
de inteligencia artificial, con un sistema que se compone
de navegacion por laser, brindando |a oportunidad
de crear mapa inteligente de aseo, por medio de sus
; (2)(()] (l)nli;]AJlOS de limpieza por carga y poder de succion

Ademas de haber sido desarrollados para ser compatibles
y sincronizados con las APPS: Lanix Smart Home, Google
Home Oy Amazon Alexa.

EI XROBOT LXCR con 2 cepillos laterales y uno central,
asf como el XROBOT con navegacion por giroscopio y
lira magnética para dreas prohibidas, forman parte de
esta nueva gama de productos.

11 revistauno.com

Por; Cynthia Vargas

Desplazate con Lanix: Un lanzamiento mas de la
marca son los XScooter, que por su ligereza y agilidad
se han convertido en la mejor opcion para aguellos
chicos y grandes que disfrutan de la comodidad y
rapidez en sus viajes diarios.

LXES X12: El primer integrante de XScooter para Lanix;
su equipamiento se encuentra construido por un motor
500 Watts, llantas de aire de 10" y baterfa 10 000 mAh.

[.XES X8: Ofrece dinamismo es su creacién, con un
motor 350 watts, llantas de aire de 8.5", con baterfa
7 500 mAhel.

Ambos se caracterizan por tener control de velocidad
con 3 modos 10km/h, 15km/h y 25km/h, que se
complementan con frenos de disco frontal y trasero,
asf'como con una luz Led que ofrece una gran supeficie.

Estos fantasticos accesorios ya se encuentran disponibles
a través de Lanix Store y distribuidores autorizados.
El regalo perfecto lo tiene Lanix.
iNo te quedes sin ellos!
Publicidad: 55-1366-9455
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Destinos, EXPRESIONES
JAULISCIENSE S

Los jaliscienses tienen una peculiarmanerade hablar que

los distingue de los demas estados. Te ayudamos a

descifror los frases que mas usan los jaliscienses para que

en tu proxima visita al estado de Jalisco entiendas mejor
qué es lo que quieren decirte.

Por: Daniela Hermida.

<Eda? Ey.

...Estas dos frases son las que mas distinguen a
wun jolincienses, yo que son las mans uilizadas on
cualquier conveaersacion entro joliscienses, “eda”,
se utiliza comeo abreviacién de verdad cuando

quieraes hacor éanfasin en que algo es real o
vordadero, y "Ey” es la contestacion o todo.
Ejemplos: "4Eda que mi apsd mae dejé ir a las
carreras? By, si lo dejé.

iAmole o Amola!

cuando se refieren a visitar algoun luger, o
trasladarse a algon sitio.
Ejemplo: sAmole por unas ahogadas o
qué?, lo cual quiere decir, pvamos por unas
tortas ahogadas?

s A 1
Njules iGuanatos!

Raofiriendose o Guadalajara

algo o algulen
Ejemplo: jAjalas,

Arre

Indica afirmaciéon a realizar algo.
Ejemplo: jArre, vamos!

Bien mucho.
Cunnda quicren dejor claro que G“.s“e"-
hoy un "oxtra™ Dicesoe de degustoar
Ejemplo:“Estos churritos tlenen comida chatarra.
bien mucho chila™
2
—

’ g No es tomate es jitomate
L N No es salpicares charpear
PnLAgRﬂj \ ] No cs ne ito es ocupo
' N s chis 5 = ch
j A l_ I 5 ( I £ N 5 E ! ALl szs Z;:-—.:;Trzzzinednn;:.cguenndajn
=R ) ) ) No es rapido es recio
L No ecs chavo es voto S

JALISCO

ES mExXICO




Guanajuato
Festival Internacional de Cine
de Leén (FICL)

Setrata de un espacio para el talento
0 local que ademas de exhibir
cortometrajes y largometrajes, ofrece
actividades relacionadascon la
fotografia, el arte, la musica,
conferencias ytalleres,

Suspenso y Terror (SUSTEFEST)
Este festival se llevaacaboenel
municipio de Valle de Santiagoy
busca exponer lo mejor del cine de
terror en un lugar enigmatico y lleno

de misticismo.

Bajio International Film Festival
BJX Fest 2021)
Elffestivalinaciodeunaliniciativa
ciudadanalyidelalcomunidad
T T e

[argometrajesidevanguardiaenun
formstolaccesibleYparsllleasraimayor
[numero'delpublico!

Festival Internacional de Cine de /
Guanajuato (GIFF)
importantesdeliexicolDecdaooskell

ImexicanasielinternacionaleaE ifastivall
[ @ [Estimalunalasistencialaptoximadalde

90Y000/personasiycecibelmasides3000)

\
= EUlcompetencialinternacions JRresenty
[Patsellpublicolyisitantey

Festival Internacional de Cine /
Independiente de Pozos (FICIP)
?a(m:;@mqmm%’hmm&&m
3slabavIL propuestasidelcine]
independisntelnacionalielinternacionaly

/’"\ Festival Internacional de Cine de Horror
. |{Aurora)

[
}
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--/ [deltetroaueloogsutem aticalnantsido
[cormetcialy
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E 9 BENEFICIOSDE LA TELEMETRIA

— PARATU FLOTILLA:

1. Dashcams

bidireccionales

2. Seguridad en la
conduccion

4. Mal uso de

3 Prevencion
combustible =

de robo

5. Rastreo satelital —_—
inteligente
—

6. Salud mecanica

7. Operador 360
del vehiculo

8. App de circulo
de servicio

9, Analisis y reportes
especializados

@FlotasSeguras flotas_seguras




