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£n revista UNO el inicio de todo, deseamos que usted amigo lector
forme parte de nosolros y que encusntre en 1as paginas de 1a revista, el
mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asi también,
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secciones, informacion alractiva para disirular de una amena lectura.

Envianos tus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa
saber t0 opinion.
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IMPORTANTE

A todos nuestros lectores y amigos, consumir los
productos y servicios de nuestros anunciantes y
patrocinadores, nos permite, llegar a ustedes mes
con mes.
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U9 Reportaje de PORTADA

FEN Y VIVE-LAEDICION 23 DE CUMBRE TAJIN
EN MODALIDAD PRESENCIAL ot

La vigésima tercera edicion del festival Cumbre Tajin tendra
lugar de forma presencial del 18 al 20 de marzo, en el
Parque Takilhsukut, espacio para el didlogo, la reflexion
planeacion de Ia regeneracion cullural. La Secretarfa de
urismo y Cultura (SECTUR) ha garantizado la implementacion
de todas las medidas sannanas

El gobernador Cuitldhuac Garcfa Jiménez y la titular de
la dependencia, Xochitl Arbes( Lago, dieron a conocer
que este afio la invitada especial es la Premio Nobel de
la Paz 1992 y Premio Principe de Asturias de Cooperacion
Internacional 1998, Rigoberta Mench, quien participaré
en un conversatorio sobre la mujer indigena como protagonista
en la construccion del futuro en armonfa, equidad y.paz.
También estara la actriz y activista Yalitza Aparicio.

Mientras que los estados visitantes serdn Tlaxcala y Puebla,
ademds de la Representacion del Pueblo Afrodescendiente,
el Consejo Afroveracruzano, México Negro A. C., la UNESCO,
ONU, el INPI, Ia Coordinacién Nacional de los Pueblos
Ori?inarios y Comunidades Indigenas, y el Conservatorio
de la Cultura Gastronémica Mexicana.

También coincide con el Decenio de las Lenguas Indigenas
2022-2032, declarado por la UNESCO, cuya ruta estratégica
es el empoderamiento de los hablantes de lenguas indigenas.
Sin duda, el principio fundamental de Cumbre Tajin es
reconocer la importancia de estos idiomas en la cohesién
e inclusién social, asf como también los derechos culturales.

Entre las ceremonias mas importantes destacan la Corona
de Espinas, a la Madre Tierra, Litldn, del Abuelo Fuego,
Mayordomia de San José y la Ofrenda de San José, y el
Agradecimiento a las Deidades, las cuales transcurrirdn
en el Parque Takilhsukut, 1a zona arqueoldgica El Tajiny
el Centro de la cabecera municipal de Papantla.

El programa abarca la Il Muestra de Cine “Veracruz Me ©

Llena de Orgullo®, el encuentro regional de danzantes y
masicos de Veracruz, Tlaxcala y Puebla, Ceremonia del
Juego de Pelota Mesoamericana, encuentro de Medicina
Tradicional, muestra editorial en len: Equas indigenas (AVELI)
y el encuentro de lideres indigenas. El cartel musical mcluye
a Recoveco, Los Cojolites, Los Aguas Aguas, Matute, Grupo
Intocable, Nelson Kanzela y artistas locales.

Con la finalidad de que la nueva solicitud pudiera ser
considerada en el Programa Anual de Bandas de Frecuencia
2022, el Gobierno de Veracruz la llevé a cabo el 04 de
octubre de 2021, abund6.
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Salud.

Ticrobioma intestinal y el cancer de prostata

Lagresivo. Por Karime Avarez.

Los investigadores de Cleveland Clinichan demostrado
por primera vez que las moléculas del intestino asociadas
a la dieta estdn asociadas con el cancer de préstata agresivo,
lo que sugiere que Ias intervenciones dietéticas pueden
ayudar a reducir el riesgo. Los resultados del estudio se
publicaron en Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention.

Si bien serd necesaria mas investigacion, el autor principal
del estudio, el Dr. Nima Sharifi, dice que los hallazgos del
andlisis del equipo de casi 700 pacientes pueden tener
implicaciones clinicas para diagnosticar y prevenir el cancer
de prosata letal.

“Descubrimos que los hombres con niveles mas altos de
ciertas moléculas relacionadas con la dieta tienen mas
probabilidades de desarrollar un cancer de préslala agresivo”,
dijo el Dr. Sharifi, director del Centro de Investigacion de
Malignidades Genitourinarias de Cleveland Clinic. “A
medida que continuamos nuestra investigacion en esta
drea, nuestra esperanza es que algan dia estas moléculas
puedan usarse como biomarcadores lempranos del céncer
de préstata y ayudar a identificar a los pacientes que pueden
modificar su riesgo de enfermedad al hacer cambios en
la dieta y el eslilo de vida".

En este estudio, el Dr. Sharifi y sus colaboradores, incluidos

el Dr. Stanley Hazen y el Dr. Eric Klein, analizaron datos

de lpaclenm previamente inscritos en el cancer de préstata,

gulrg%n. colorrectal y ovario (PLCO) del Instituto Nacional
NCer.

Estudiaron los niveles iniciales de ciertos nutrientes y
metabolitos dietéticos (subproductos producidos cuando
una sustancia se descompone en el intestino) que se
encuentran en el suero sanguingo de los pacientes antes
del diagnéstico de cancer de préstata. Compararon los
niveles séricos entre pacientes sanos y aquellos que luego
recibieron un diagndstico de cancer de prostata y murieron
a causa de la enfermedad.

Los investigadores encontraron que los hombres con niveles
elevados de un metabolito llamado fenilacetilglutamina
(PAGIn) tenfan aproximadamente dos o tres veces mds
frobabl idades de ser diagnosticados con cancer de préstata
etal. Este metabolito se produce cuando los microbios
del intestino descomponen la fenilalanina, un aminoécido
que se encuentra en muchas fuentes de proteinas de origen
vegetal y animal como la carne, los frijoles y la soja.

Ademds del PAGIn, los investigadores también descubrieron
que los niveles elevados de dos nutrientes abundantes en
los productos animales, incluida la carne roja, la yema
de huevo y los productos lacteos ricos en grasas, llamados
colina y befaina, también se relacionaron con un mayor
riesgo de cancer de prostata agresivo.

Si bien estos nutrientes y metabolitos intestinales se han
estudiado previamente en enfermedades cardiacas y accidentes
cerebrovasculares, esta es la primera vez que los metabolitos

@ revistauno.com

del microbioma intestinal se han estudiado clinicamente
con relacion a los resultados del cancer de prostata.

El Dr. Hazen fue el primero en identificar la asociacién del
PAGIn con un mayor riesgo de enfermedad cardiovascular.
Los hallazgos se publicaron en 2020 en Cell. *Curiosamente,
encontramos que el PAGIn se une a los mismos receptores
que los belablogueantes, que son medicamentos com(nmente
recetados para ayudar a reducir la presién arterial y el riesgo
subsiguiente de eventos cardiacos”, dijo el Dr. Hazen,
director del Centro de Microbioma y Salud Humana de
Cleveland Clinic y presidente del Departamento de Ciencias
Cardiovasculares y Metablicas del Instituto de Investigacidn
Lerner. "Esto sugiere que parte de la potente eficacia de
los betabloqueantes puede deberse al bloqueo de la actividad
del metabolito™.

“Estdn surgiendo nuevos conocimientos a partir de conjunlos
de datos clinicos a gran escala que mugstran que el uso
de betabloqueantes también se asocia con una menor
mortalidad debido al cancer de prostata”, dijo el Dr. Sharifi,
médico de planta del Departamento de Biologia del Céncer
del Instituto de Investigacion Lerner. "Continuaremos
trabajando juntos para investigar los posibles mecanismos
que vinculan la actividad de PAGIn y los procesos de la
enfermedad del cancer de préstata con la esperanza de
identificar nuevos objelivos terapéuticos para nuestros
pacientes”.

El equipo de investigacién también conlinuard explorando
la confiabilidad del uso de colina, betaina y PAGIn como
biomarcadores de cancer de prostata agresivo y como las
intervenciones dietéticas pueden usarse para modular sus
niveles y reducir el riesgo de enfermedad posterior de los
pacientes.

El Dr. Chad Reichard, urélogo oncélogo en Urologla de
Indiana y anterior residente de urologia en Cleveland Clinic,
y Brgan Naelitz, anteriormente estudiante de medicina en
el laboratorio del Dr. Sharifi y ahora residente de urologfa,
son los primeros coautores del estudio. El Dr. Klein es
ur6logo y presidente emérito del Glickman Urological &
Kidney Institute en Cleveland Clinic. La investigacién fue
:Poyada por el Instituto Nacional del Cancer y el Instituto
acional del Corazon, los Pulmones y la Sangre (ambas
partes de los Institutos Nacionales de Salud), asi como

por la Fundacién del Cancer de Prostata.
-— I~

+ 3 Cleveland Clinic
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Recomendaciones.

TENDENCIAS DE INTERIORISMO QUE
REINARAN ESTE 2022  +icvosone

Después de vivir un afio cadtico en el que aprendimos a
valorar el hogar, lo que sigue es renovarnos y, yolver nuestras
casas en nuestros santuarios; espacios de expresion que
hablen de las personas que los habiten y que sean agradables,
versatiles y recursivos para compartir con quienes nos
sentimos seguros.

Con esto en menteo, Casa de las Lomas, la empresa lider
en mobiliario de alto disefio en México, nos comparte las
lendencias de interiorismo de 2022 para convertir nuestros
muebles en nuestros aliados para aprovechar al maximo
cada uno de los espacios del hogar.

Mobiliario con Curvas:

Ahora las Iineas curvas y los elementos que antes se con-
sideraban anticuados, como los arcos y los bordes redondos,
son sindnimos de actualidad y tendencia. En 2022, con
el afan de crear espacios acogedores, sequros y de calma,
vemos una creciente tendencia a eliminar las aristas y
angulos rectos en todos los elementos.

En 2022 con la intencién de generar una sensacion de
fluidez y movimiento en los es?acios. destacan mesas
circulares y ovaladas, asf como sillones curvos que reflejan
nuestro deseo de un hogar suave, acogedor y también feliz,
después de estos dos afos tan duros.

Maderas'negras mate con referencia al disefio
japonés.

Una tendencia que ha tenido gran aceptacion desde afos
anteriores es la de integrar tonalidades oscuras en los
interiores. Para este 2022 vemos una marcada evolucion
que incorpora la técnica de Yakisugi para dar un aspecto
oscuro pero natural a piezas de disefio.

El Yakisugi es una técnica japonesa en la que la madera
es carbonisada para oblener cualidades que fa hagan resistente
a la humedad y a los microorganismos, el resultado son
piezas de un negro profundo, con acabado mate g un poro
muy abierto que deja ver las vetas y la naturalidad de la madera.

El disefio con referencias japonesas ha tenido gran aceptacion
en estos momentos en los que se buscan espacios estéticos,
versétiles y ordenados.

Esta corriente [a podemos ver en la Coleccion Shoji de

Laton pulido y destellos dorados para una
decoracion chic.

Si bien el dorado ha sido el protagonista como acento
decorativo durante los Gltimos afios, acostumbrados
a verlo en acabados male y satinados. Para este 2022 se
retomaran algunos simbolos de lujo y placer de décadas
anteriores, frayendo de vuelta y con mucha fuerza los acenlos
dorados brillantes tanto en elemenlos decoralivos, como
en acentos en piezas de mobiliario.

Marmol y.piedra con mucha veta, como
protagonistas.

El'uso de mdrmoles y piedras es una tendencia que se ha
venido gestando desde los Gltimos cinco afios, debido a
su cardcter escultérico y por ser un material natural muy
preciado. Para este 2022 veremos una aplicacion mucho
menos conservadora de estos materiales, saliendo de las
tipicas tonalidades blancas, negras y grises para abrir un
mundo de posibilidades con tonalidades rosas, verdes,
calés, doradas e incluso azules. En un momento en el que
estamos buscando oportunidades de expresion y generar
espacios anicos y llenos de personalidad, los marmoles
de vetas y tramas muy complejas y llamativas van a ser
|os favoritos. Veremos estos materiales tanto en accesorios
decorativos como en mesas de comedor y otro tipo de
aplicaciones menos predecibles como bancos, sillones
e iluminacion.

2022 es un afo para pensar en enaltecer la personalidad
de los espacios integrando piezas (nicas, |lamativas y
Erotagdnicas que resalten. Visita la pagina de Casa de las

oTas para crear el ambiente ideal para sentirte comodo
y pleno.

Casa Quieta, que responde de manera muy claraalas =~

tendencias del momento, tomando inspiracién en el Shoji,
un elemento de disefio japonés que se usa para dividir

espacios, Esta coleccion aporta versatilidad a los espacios

integrandose a ellos de una manera muy sobria gracias
a su elegante acabado de madera negra.

() revistauno.com




Destinos.

/(jonoce lo mejor de Zacatecas con estos

biCitOU rS. Por; Laura Lanuza,

Zacatecas, el destino deslumbrante de México tiene
increibles paisajes, calles, historias, Pueblos Magicos
y tradiciones, visitarlo siempre resulta una experiencia
enriquecedora, pero esta vez queremos invitarte a
que, si visitas este maravilloso estado, conozcas
algunos de sus sitios mas embleméticos de una forma
peculiar: andando en bicicleta. Si no sabes cémo
organizarlo, aquf te dejamos algunas sugerencias
que te encantaran.

Descubre todos los rincones del hermoso Centro
Historico.

El Centro Historico de la ciudad de Zacatecas es toda
una joya, caminarlo es un deleite para los 0jos, pero
existe una manera distinta de disfrutarlo jsobre una
bici de montana! Durante el trayecto podras conocer
los lugares mds ic6nicos de la capital zacatecana
ademas descubriras las historias, leyendas y anécdotas
de la zona.

Para esta aventura especial puedes solicitar una
bicicleta de montafia o si te parece mas comodo
también existe la opcion de que elijas una eléctrica.
La actividad es para todas las edades, asi que sin
duda podras divertirte en familia o con amigos.

Explora el Magico Teil de Gonzalez.

Los Pueblos Magicos siempre son un gran punto
deinterés para los turistas, pero si buscas conocer
uno de ellos sobre tu bici, Teul de Gonzalez te estd
esperando pues cuenta con una gran variedad de
rutas para que disfrutes sobre tu bicicleta, como las
rutas ala Zona Arqueol6gica, a la presa, al arroyo
“El Nene" o tour para aventureros con mayor practica
en la actividad, como a Florencia, el Mezquital o
Juchipila. {Hay una experiencia para cada persona
y grupo!

Atrévete a tomar el Bicitour de Nochistlan.

Te tenemos una gran alternativa para conocer el bellisimo
Pueblo Magico de Nochistldn, podréds adentrarte a
sus bellisimas calles a través de un recorrido en
bicicleta. Tendras la oportunidad de visitar los puntos
mads representativos de este bello pueblo mientras

pedaleas solo 0 acompafiado de un gufa y convives &

con personas locales, amigos y familia.

También puedes optar por vivir la experiencia de un
verdadero explorador al dirigirte solamente con las
instrucciones de un mapa ;crees que podrias hacerlo?

B revistauno.com

Publicidad: 55-1366-9455



Safe

travels

7
WORLD ~ -
TRAVEL & LAMision
TOURISM

COUNCH



BAJ/

CALIFORNTA



