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GASTRONOMIA TOTONACA

Disfruta de los platillos tradicionales
de la cultura totonaca:
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Estimados lectores:
En este nimero les traemos:
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@ El Chicken Sandwich mds amado del mundo. (4)
@ Una experiencia gastrondmica rodeada de tradicion, (6)

@ Mauricio Cant( asume presidencia de Provino Baja California. (8)
@ 'Table Turners' con Masala y Maiz. (10)

7

@ FESTIVAL AKAMBA EN TEQUILA. (12)

En revista SABORES Metropolitanos, deseamos que usted amigo lector,
forme parte de nosotros y que encuentre en las paginas de |a revista, el
mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asf también,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte de nuestros anunciantes y patrocinadores.
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Nacional.

L CHICKEN SANDWICH MAS AMADO DEL
MUNDO YA ESTA EN LA CDMX. + et

El Chicken Sandwich de Popeyes®, ya estd en la Ciudad
de México y con sus versiones clsico, picosito y a la
parrilla, busca volverse el favorito de los mexicanos al
grito de ‘Love thal Chicken', tal como lo hizo en Estados
Unidos y en otras partes del mundo como Canadé, Filipinas,
Brasil, China, Espaia, Suiza, Arabia Saudita, Reino Unido
e India por mencionar algunos.

Lo que comenz6 como un Chicken Sandwich limitado,
con el tradicional pollo crujiente y jugoso de Popeyes®,
un pan brioche, mayonesa y pepinillos, rapidamente se
convirtid en uno de los grandes favoritos del mend y dio
pie a una de las batallas virales més épicas entre marcas.

La llegada de Popeyes® a México junto a su inigualable
Chicken Sandwich cuenta con el respaldo de |a receta
tradicional empleada desde 1972, donde el pollo es
cuidadosamente marinado por 12 horas, cocinado fresco
y empanizado a mano con condimentos y especias de
Louisiana para darle su caracteristico sabor con una textura
Crujiente y estd acompariada de la resignificacion
del corazon mas famoso del pafs, el del Chapulin Colorado
con su icdnica CH, que se convirtid en el simbolo para
los amantes del CHicken.

“Estamos orgullosos de traer el icGnico Chicken Sandwich
a México y pronto a Monterrey. Creemos que nuestro
producto emblematico se ganaré los corazones de los
mexicanos, al igual que en otras partes del mundo. Popeyes®
se compromete a replicar su exitosa formula utilizando pollo
fresco y de origen local y ofrecer una experiencia dnica
alos comensales, para hacer de Popeyes® la marca preferida
de los amantes del Chicken", comentd Rafael Serer, Gerenle
General de Popeyes®, Latinoamérica y Caribe.

Todo eslé calculado para que la experiencia
de comer un sandwich de pollo frito se eleve
por completo al probar el Chicken Sandwich
de Popeyes® en cualquiera de sus tres presen-
taciones, disponibles en sus sucursales mas
recientes de CDMX en Insurgentes Sur 810y
Liverpool 115 y pronto con més aperturas en
COMX y en Monterrey, Nuevo Ledn gracias al
trabajo conjunto de JK Capital y Restaurant
Brands International Inc.

Dentro del mend de Popeyes® encontramos
exquisitas e iresistibles opciones que van desde
nuggets, tenders, papas estilo cajan, biscuits,
mac & cheese, postres como beignets o sweel
biscuils y una variedad de salsas a la carta 1ue
fueron desarrolladas por chefs profesionales
quienes aportan su conocimiento para hacer
de cada uno de los productos disponibles algo
delicioso y de la mejor calidad.

POPEYE

@levislaum.cmmmticias-sabmes-melmpolilanos

popeves

Publicidad: 55-1366-9455
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NA EXPERIENCIA GASTRONOMICA RODEADA
DE TRADICION.

I

l Visitar Mérida, Yucatan, es hacer un recorrido de colores,
olores y sabores que se convierten en los guias de un
trayecto culinario para los amantes de la buena comida.
Algo que la distingue entre todas las demds es sin duda
sus deliciosos platillos preparados con una mezcla de
ingredientes utilizados por los antiguos mayas, con sabores
traidos por los espanoles durante la Colonia.

Actualmente, los platillos mas representativos de esta
ion han tenido un giro muy peculiar e innovador que
ra Se pueden degustar en la Hacienda San Antonio

Hool, ubicada a 10 minutos del centro de Mérida.

Platillos alabados por el mundo:

La gastronomia yucateca es muy vasta y tiene gran variedad
de platillos conocidos alrededor del mundo como: la
cochinita pibil, la estrella de a cocina yucateca, elaborada
con productos como achiote, hoja de platano, carne de
cerdo y su caracteristica coccion bajo tierra o pib, se
suele servir en 1acos y con cebolla morada, con un poco
de lima y un poco de salsa de chile habanero. La cochinita
pibil sirve también como base para algunas otras recetas
tradicionales como los panuchos.

Cocina fusidn: %
Més de cuarenta platillos en San Antonio Hool, como en L\—/
toda la gastr @ mexicana existen también sus variantes. . n— . . '
La cocina yucateca no es la excepeion, se ha ido innovando - Nl RN\ Sk RS VS
- con las nuevas geluwoll’)essn dejar de lado los elementos £ \ : S,
mbres Y
s cuarenta platillos tipicos entremezclados ("
emblematicos de la region crea una
llStos desde vegetarianos, mar y

SAN AM'ONIO HOQU
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odras disfrutar de sabores originales en San Antonio
Hoolde la famosa cochinita pibil reinventada en lasafia
- dondehasta los paladares més ¢ £s quedardn cautivados,
asi como su matgant de.ch e abanero que hasta a los

8 |2 {1z 4l ¢ |t p|b|| ya que en el jardin de la

gdad'serealiza'el horno de tierra que es necesario

a esta preparacion. Si tu visita es durante el periodo

BDIacion a los muertos o Hanal Pixan, podrés
gelicioso muebipollo o *Pib".

sazon rodeado: de tradicion:
I dejar de lado los postres, la hacienda prepara los
elores y mds conoeidos del estado como el dulce de
apaya con gl.BSO de bola, helado de coco, pay de naranjila
de San Joseé del huerto que nos proporciona el balance
ideal entre lo dulce y lo écido. También podremos encontrar
|a innovacion de postres mas conocidos y amados por
:nuchos , pero con los ingredientes que provienen de Su
ierra

@(cwstJLnu.cam/no!;;us-s;-curcs “metropolitanos
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Origenes.

AURICIO CANTU ASUME PRESIDENCIA DE

PROVINO BAJA CALIFORNIA

El pasad o mes de febrero, se realiz6 la Asamblea General
de Socios del Comité Provino Baja California donde se
" discutieron varios puntos de levancia para el

oraamsmo yel sector vitivinicola defla’mq on.

. TS

; rogacion del impugesto
.5% ¢ i@ vino en botella cerrada y
azos con olras regiones productoras como
en California. Crear comunidad con los valles
tvinicolas también fue un factor de suma importancia
enireg do despensas a la poblacion vulnerada por la
contingencia sanitaria y equipo al personal médico combatiente,
apoyando a Bomberos Voluntarios El Porvenir, generando
-alianza con Berry Good Food Foundation para crear huertos
en el Orfanalo de EI Porvenir, asf como fomentar campafias
® de reforestacion en la zona. Se formularon protocolos y
capacitaciones para la reapertura de las salas de degustacion,
se crearon diferentes experiencias y eventos con aforos
reducidos a la vez que se diversificé la promocion del
vino a través de medios digitales, Ia conformacion de un
club de vino con entregas mensuales a domicilio y la
gesti6n ante gobierno federal para que Baja California
fuera la sede del 43° Congreso Mundial de la Vifia y del
Vino este 2022.

provine®

@tevis!auno‘com/nolicias~sabmes-metropolilanos

Por: Milliet Gonzdlez.

Con esta nueva
tendra nuevos bri
y 1a promocidn
lodos sus agrem
el organismo si y
gremio conformado por la s
Ia vitivinicultura de Baja Cal
de enaltecer la vocacio \
productora més importante de

-

Publicidad: 55-1366-94




iHacemos su sueno realidad!
Aproveche al maximo sus espacios

12 Meses
Sin interases

con tarjetas
participantes

IZMI

35 anos de experiencia,
Materiales de vanguardia
nacionales e imporiados,
Garantizamos el mejor
precio del mercado

Flete y colocacion jGralis!
en zona metropolitana
y de la Cd, de Mexico
Asesoria personalizada
en el diseho de su cocina

“Todas las cocinas mtegrales
con un 15% de descuento

Tel. 5360-1822

( Plaza Jardines San Mateo )

Alcanfores No. 60 Loc. F-5
Col Jardines de San Mateo
Naucalpan de Juarez, Edo. de México

javier.ortiz62@yahoo.com.mx
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ABLE TURNERS' CON MASALA Y MAIZ.

Por: Grupo Modelo

Stella Artois cred Table Turners, una serie de capitulos
para Instagram y Youtube en donde celebran a distintos
cocineros de alrededor del mundo, quienes cuentan su
historia mientras preparan platillos iconicos y demuestran
su habilidad en la cocina. Todos ellos tienen en comdn
[a uni6n que se forma alrededor de la mesa, logrando
que los comensales se sienlan en familia, viviendo expe-
riencias gastronémicas memorables. Ademds, cada uno
de ellos vive y enliende la cocina de manera diferente,
pero siempre desde un lado disruptivo, lo cual resulta
en combinaciones explosivas en donde los ingredientes
son su mejor aliado.

Ahora llegd el turno de plasmar una de las cocinas més
interesantes y activistas de México: Masala y Malz. Para
Norma Listman y Saqib Keval, chefs del lugar, la comida
de Masala y Maiz estd inspirada en sus tierras, pero mas
importante, en sus abuelas. Norma creci6 con una abuela
mexicana y Saqib con una abuela hindd, lo cual ha enriquecido
su cocina. De la uni6n de estas dos culturas es como
nacen los platillos de esta gran propuesta culinaria.

Uno de los platillos que representa este mestizaje es la
‘Infladita Chaat', ya que integra una técnica tradicional
mexicana de freir e inflar una tortilla, asi como comida
callejera de la India. Ademas de platillos con giros inte-
resantes, Masala y Malz es reconacido por ser un proyecto
de investigacién en donde entran los movimientos de
ingredientes, técnicas de cocina, asi como movimientos
politicos, los cuales rigen el cdmo y por qué de la
gastronomia local.

@ revistauno.com/nolicias-sabores-metropolitanos

Tanto Norma como Saqiv definen a Masala y Maiz como
arte, gastronomia, movimientos politicos, activismo y
hospitalidad, este Gitimo se puede presenciar en cada
aspecto cuando visitas el lugar.

Los capitulos de Table Turnes, asf como el estreno de
‘Masala y Maiz' estdn disponibles en:
www.stellaartois.com.mx.

Viaja a lodos estos restaurantes a lravés de la imaginacion,
en donde conocerds los lugares mas emblematicos que,
junto con su comunidad, crean nuevas memorias y
momentos para compartir.

Publicidad: 55-1366-9455






Akamba, que ne solo se trata de un festival de misica,
arte y sabores, sino que se trata de una celebracion
al fuego, el ritmo y la tierra; es un espacio de
convivencia positiva y memoria trascendente, de >
libertad y gozo.

En lengua purépecha, Akamba significa “agave’

y es en Tequila, la tierra de los agaves donde este
evento cobrard vida ante la majestuosidad del Volcan
de Tequila. Al respecto el cartel musical recientemente
se anuncic con las siguientes bandas: Badbadnotgood,
Bomba Estéreo, Caribe 89, Cassy, Chaos in the
CBD, Dalacara, DJ Tennis, DJ Seinfeld, Dogma,
Dub Iration, Easy Star All-Stars, Franc Moody,
Hermanos Gutiérrez, Inigo Vontier, Leon XIV, Luzius,
Maga, Mr Sub, Quantuic, Santiago Luna, SORoTa,

~=Spieeus, Sunni Colon, Thalamo Varga)g}.

o e tesd

mp parte de las medidas sanitar
f@todas y todos los asistentes se SoITCIla
ifitacion oficial, certificado con '
v in completo, y prueba negativa de
COVID=TS con una vigencia maxifia de 36 horas.
en algunos de los laboratorios del evento.

Es asi como se anuncia el fan esperado regreso
del festival Akamba, y con €l una urgente necesidad
de reinventar la experiencia de musica y convivencia
en vivo, a través de la conexin con nuestro espirity,
para transportarnos a otro espacio donde convergen
la musica y el arte, ha llegado el momento de danzar
con el viento y de encender la llama, es momento
de prender Akamba

ﬁ\
2 cista licias-s: olita Publicidad: 55-1366-9455



Protocolos genercles de bigione
y sequridad en log restaurantes
®

Limpieza constante de mobiliario Qﬂ

Desinfeccién de alimentos - ,‘T
Uso de cubrebocas por parte del 4
personal nd
Lavado de manos y uso de gel ;—,,/f
” antibacterial h A
; o 4
% Sana distancia ]
Toma de temperatura antes de < “J
ingresar
Tapetes sanitizantes ;/J
l Reduccién de mesas para lograr {‘,-"'
més espacios vl

Grupos méximos de 6 personas od|

Mamparas entre visitantes y v 1
personal del lugar vl
Aforo del 40% de capacidad en =
espacios abiertos y 30% en il

espacios cerrados ( dependiendo
las restricciones en cada estado)

ah = - —
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IQUE COOL
CONOCER UN
NUEVO MUNDO
CUANDO LEES!

3 BEBER ALCOHOL g F
SIENDO MENOR DE EDAD

£ 1v }C)

CONOCE MAS EN:
noestachido.org




