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Estimados lectores, en este
namero les traemos:

* Morir por cerrar los ojos. (4)
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» Donaci6n de drganos, tejidos y células. (8)
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En revista UNO el inicio de todo, deseamos que usted amigo lector
forme parte de nosolros y que encuentre en 1as paginas de 1a revista, el
mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asi también,
dislrute de los descuentos, promogciones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte da nuslros anunciantes y patrecinadores

Como cada mes, hacemos un esfuerzo para ofrecerte en sus distintas
secciones, informacion alractiva para disfrular de una amena lectura.

Envianos lus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa
saber {0 opinion.

HECHOEN

: Los Editores.
MEXICO

IMPORTANTE

A todos nuestros lectores y amigos, consumir los
productos y servicios de nuestros anunciantes y
patrocinadores, nos permite, llegar a ustedes mes
con mes.

CONTACTO
ventas@revistauno.com
redaccion@revistauno.com
unoeliniciodetodo@gmail.com

Tel. 55.1366.9455 - 55.3728.3029
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\/ ORIR POR CERRAR LOS 0JOS I
Un llamado a la reflexion sobre el exilio y |a xenofobla

Inicio la primera temporada de la obra Morir por cerrar
los 0jos, escrita por el espanol Max Aub, uno de los
dramaturgos emblematicos del exilio republicano espafiol,
en el Foro Shakespeare de la Ciudad de México.

La obra publicada en 1944, y presentada por primera vez

en nuestro pals, arranca con un momento dramatico en

el que Marfa presencia como se llevan detenido a su esposo

Julio, por no contar con un pasaporte espafiol o documento

gue1l5(})4%credile como un ciudadano residente en la Francia
e :

Aunque al inicio consideran que el evento es resultado
de un error, y que han confundido a Julio con su hermano
Juan, quien es abiertamente antifascista y se encuentra
encerrado en un campo de concentracion, Maria poco a
poco ird descubriendo que sin importar las acciones que
tomen, el gobierno de Francia est4 determinado a apoyar
el avance nazi y expulsar a los exiliados y refugiados.

Morir por cerrar los 0jos s una obra vigente en la que
se revela el resultado del odio irracional hacia los extranjeros
y exiliados promovido por gobiernos, medios y/o discursos
intolerantes y autoritarios y que, pese a todo, alberga un
mensaje |leno de esperanza en el ser humano yen laque
el humor se convierte en una fuerle arma de resistencia
y de combate.

La puesta en escena a cargo de Marfa de Ordufia, realizada
con Ias caracterfsticas del “teatro pobre”, destaca por centrar
la atencién en ocho actores que, ayudados por algunas sillas,
vestuario e iluminacion, representan diversas voces en el
contexto de una nacion lastimada por la apatfa politica.

Més vigente de lo que se desearfa, la obra de Aub invita
al espectador a hacer memoria para evitar repetir errores
del ggsado y a reflexionar sobre la tragedia de mostrarse
sordo, ciego y mudo a la postura politica de un pafs, pero

también a la oportunidad de abrir los ojos y escoger la
lucha por una sociedad més informada, solidaria y tolerante.

(t£) revistauno.com

* Morir por cerrar los 0jos, obra del dramaturgo
Max Aub, se presenta todos los martes en el
Foro Shakespeare de la CDMX hasta mayo del 2022
* L3 obra ambientada en la Francia de 1940
mantiene un mensaje vigenle sobre la tragedia
de la apalfa politica

Publicidad: 55-1366-9455
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U9 Reportaje de PORTADA
'UINCHEKUA

LA FIESTA DE I\/IICHOACAN

En el sitio arqueoldgico “Las Yécatas" de Tzintzuntzan,
del 18 al 20 de marzo se llevara a cabo la K'uinchekua,
la Fiesta de Michoacén; una ventana a expresiones
culturales y artisticas representativas de todas las
regiones del estado que buscara un espacio-anual
fijo.en-el calendario de eventos culturales de la entidad.

El'objetivo es brindar al espectador una experiencia
inmersiva que impulse la valoracién de la riqueza,
del espacio mismo-en donde se realizara el evento,
de la cultura de Michoacan en-su conjunto.

Tras casi 40 afios de historia con algunas interrupciones
a lo largo del camino, laK'Uinchekua se transforma
desde-este afio en un producto turfstico-cultural
integral, donde con estricto apego'y respeto-a las
costumbres de pueblos ¥-comunidades; se abre el
evento-a una cantidad.mayor de personas de todo
el pais, gue puedan conocer y reconocer a fuerza
y grandeza de las fradiciones michoacanas.

El programa tendrd una duracion de 3 horas, y'la
conformacion de participaciones.comprende el trabajo
colaborativo de diversas instancias como la Secretarfa
de Turismo, la Secretaria de-Cultura, el Instituto
Nacional de Antropologia e Historia, la sociedad givil
a través de masicos, danzantes r olros personajes,
asfcomo el Ayuntamiento y pueblo de Tzintzuntzan.

La K'uinchekua es una forma distinta de abordar la

divulqacién cultural, pues brinda al espectador la
posibilidad de conocer expresiones artisticas auténticas,

a testimoniar practicas tradicionales como la Ceremonia  ,

de Purificacién que llevaran al espectador a dimensionar
la importancia que revisten Las Yacatas de Tzintzuntzan,
como un espacio ritual y sagrado en el corazén del
pueblo purépcha.

Durante 3 horas, alrededor de 250 artistas michoacanos
presentardn diversos momentos de la vida cotidiana
de Ios pueblos originarios, tales como los festejos
igiosos, el corpus, las fiestas patronales, sus
rlt es y ceremonias. Todo esto ocurrird en el escenario
méas grande del estado y con una pantalla para
videomapping de mil 200 metros cuadrados.

Este espectdculo se ha realizado, en menor formato,
en escenarios de gran renombre como el Palacio
de Bellas Artes de la Ciudad de México, en el Festival
Internacional Cervantinoy en algunas ciudades de
los Estados Unidos.

(@[ revistauno.com

Por: Milliet Gonzélez.

YACATAS DE TZINTZUNTZAN
1B/12/20 MARZO 2000 HRS ‘

UNA SXPERENCIA INMERSIVA QUE
IMPULSA LA VALDRACION DE LA AQLEZA
DE LA CULTURA D8 MCHOACAN

Publicidad: §5-1366-9455



Salud.
a'aci()n de drganos, tejidos y

Por: Dra. Lia Palomares.
Pediatracopb@hotmail.com

La donacidn de 6rganos, tejidos y células es un gesto
altruista, considerado como el mayor acto de amor
entre los seres humanos.

En la actualidad, hay miles de personas que necesitan
de un trasplante para seguir viviendo 0 mejorar su
( alidad de vida.

La anica forma de contribuir a resolver este problema
es donar, convencer a nuestros familiares y conocidos
aque también o hagan; cuantas mds personas acepten
selr donadoras, un mayor nmero de vidas se podran
salvar.

Se pueden obtener 6rganos y tejidos en los hospitales
que estdn autorizados por la Comision gala la Proteccion
0 jltra Riesgos Samtanos (COFEPRIS) y cuentan con

s instalaciones, el equipo me dico y personal capacitado.

xv_ g vida, tantas personas
e 10S alta amor al préjimo

a0portunidad a quien tanto

por tu apoyo incondicional.
P, ": Héctor Molina.

(i revistauno.com Publicidad: 55-1366-9455
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RO RECOMENDACIONES

ItavocesJBL Profesional PA
Agortatiles y subwoofer con
luetooth.

Poe: Fernando Ferndnder.

La serie EON700 representa un avance en innovacion z
al brindar una cobertura verdaderamente inteligib
consistente en cualquier nivel de volumen. Para lograrlo,
ingenieros de JBL utilizaron ¥cnicas de disefio y medicion
exclusivas de Oltima generacion para crear los altavoces
con el mejor rendimiento en su categarfa. Las bocinas de
la serie EON700 cuentan con lo Gitimo en ciencia aclstica,
disefios de transductores, materiales de gabinete, DSP
avanzado, lecnologfas de amplificacion, ademds de control
ra un rendimiento extraordinario en un sistema portatil
mente profesional, altamente flexible y facil de usar.

Brandon Knudsen, gerente d;rowaos profesionales de
HARMAN, allavoces PA portatiles menciond: “La serie
EON700 realmente representa [a proxima generacion de
sistemas PA portatiles. Cuando comenzamos a disefiar
estos nuevos PA, observamos nuestra serie EON més vendida
e hicimos que esa tecnologfa central fuera adn mejor al
piop i i oo o b
€ NCOrporamos

un protocolo Bluetooth més actualizado con control universal
de aplicaciones. El resultado es un sistema potente y versatil
xewem increlble a cualquier volumen en cualquier lugar
la habitacion. Hemos hecho que sea alin mds facil que
nunca que los artistas suenen lo mejor posible sin tener
que depender de equipos externos, gracias al DSP dbx
avanzado inlegrado y a los ajustes preestablecidos que
estdn optimizados para una variedad de escenarios. La
increible relacién potencia-tamaio en conjunto con el
ba{o‘peso de la serie, significan una carga més rapida
y liviana, que todos podemos apreciar”.

% revistauno.com

| nuevo G-SHOCK con
Matchday: Inside FC
Barcelona

Por: Fernando Femdndez

Casio anuncia la llegada a México del nuevo modelo
G-SHOCK GBD-100BAR-4, una pieza de colaboraci6n que
celebra Malchday: Inside FC Barcelona, un documental
que nos permite ver el interior del prestigioso equipo de
futbol espafiol.

Esta nueva pieza tiene los colores de los uniformes antiguos
y actuales del FC Barcelona, basado en el blaugrana (azul
y granate), los colores tradicionales del club mientras que
los detalles amarillos estan inspirados en el color de los
uniformes de visita del club.

—

T
0:58

MATCHDAY

Como detalle adicional, la correa estd impresa con el lema
del club: “MES QUE UN CLUB" (*Més que un club®). Las
cualro rayas de los sujetadores de correa representan Ia
sefiera, la bandera de Catalufia que forma parte del escudo
del FC Barcelona.

La parte trasera de [a caratula tiene grabado con el escudo
del FC Barcelona y el logotipo de . Si eres aficionado
del futbol o simplemente te encanta hacer ejercicio, esta
nueva pieza es ideal para ti, pues te ayudard a registrar
todos tus datos de entrenamiento, sobre todo al momento
de correr, resiste hasta 200 metros y lo puedes vincular
de manera fécil a tu celular para poder revisar tu progreso.

Publicidad: 55-1366-9455
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Destinos.

NA ESCAPADA DE LUJO EN GUADALAJARA.

Por: Margarita Aguilar

En Guadalajara y sus alrededores, existen lugares exclusivos
dedicados al bienestar y estancias magnificas, gastronomia

refugios para relajarte y escapar de la rutina diaria con
odas las comodidades.

Si-planeas visitar la ciudad, la Oficina de Visitantes
€onvenciones de Guadalajara tiene algunas opciones
para hacer de tu viaje una escapada de lujo, y, ademds,
apapachar tu cuerpo y revitalizar mente y disfrutar de una
gastronomia excepcional.

Spots gastronémicos:

Demetria, ademés de ser uno de los holeles més reconocidos
y exclusivos de Guadalajara, se convertird en el lugar perfecto
para desayunar. En [a planta baja del hotel esta su restaurante
el cual ofrece mends exquisitos en un espacio sencillo y
elegante. El desayuno que fe espera se elabora a partir
de los ingredientes regionales de la més alla calidad y
frescura, destacando la cocina mexicana contempordnea.
Ademds, en la parte alta del restaurante-enconlraras una
libreria para combinar la lectura con un gran café:

Para comer, te.recomendamos, Cielitoikindo, el nuevo
restaurante en el corazonide Tlaquepaque. De los Ereadores
de Casa Luna, este lugarofrece una atmésfera muy especial,
gracias a su diserio y decoracion. La comida mexicana
contemporanea es un deleite, ademds de su original
cocteleria y cerveza artesanal.

El lugar ideal para cenar en Guadalajara es Alcalde, restaurante

“donde el chef, Francisco Ruano, experimenta con la comida
_mexicana y jalisciense, apegada a los ciclos de la tierra
. Y{)jaql_je_ngg una interpretacion de la cocina mexicana,

( do sabores, ingredientes y texturas diferentes.

- Elmend varia de acuerdo  [as estaciones del afio, por lo
~ que cada visila serd una experiencia distinta.

Estancias. unicas.

Hacienda del Carmen es el lugar ideal desconeclarse
K‘pasar unos dfas de relajacion. Ubicada en Ahualulco de
ercado, se encuentra rodeada de un panorama natural
inigualable envuelto en cafiaverales, plantios de agave,
y-vistas hacia los volcanes de Tequila y Ameca.

Cuenta con actividades propias del lugar, como su.spa, -

lanchas de pedal, noches de mdsica bohemia, entre muchas
ofras actividades que amenizaran tu estadia. Ademds de
sus amenidades de lujo, se caracteriza por ser un espacio
responsable con el medio ambiente y con las tradiciones
mexicanas que rescata. ¢

o~ y .
| Guadajalara

B revistauno.com

Un toque de aventura:

Para afiadir un poco de aventura y poder apreciar la magni-
ficencia de la Perla de Occidente, un paseo en helicoptero
sera una gran alternativa. Con paseos de 15, 20 y hasta
30 minutos, estos recorridos, te permitirdn conocer la
ciudad desde otra perspectiva, ademds de sobrevolar sus
sitios emblematicos su Centro Histérico, la Minerva o los
Arcos del Milenio; el Bosque de la Primavera, la Zona
Andares, Puerta de Hierro, Estadio Akron, o sobrevolar
en el Parque Metropolitano o la Barranca de Huentitan.

La empresa Abrejet ofrece esle tipo de experiencias desde
las alturas ya sea que vayas en plan romantico con tu
pareja o con familiares y amigoss,.

Publicidad: 55-1366-0465




SAN MIGUEL
DE ALLENDE

Gracias por hacer
latir a México
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