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CARTA EDVORIAL

Estimados lectores, en este
namero les traemos:

« Contigo pero Sola - Una terapia de risas y reflexcion. (4)

* Forever Wedding Summit - Querétaro 2022. (6)

» Dia Mundial contra el Cancer Colorrectal. (8)

+ DUAL, un viaje sin dolor al pasado. (10)

« Chiapas cautiva tus sentidos - jAtrévete a disfrutarlo! (12)
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UNORAEVISTA AEVESTALNOL

En revista UNO el inicio de todo, deseamos que usted amigo lector
forme parte de nosolros y que encuentre en las paginas de la revista, el
mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asi también,
dislrute de los descuentos, promogciones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte da nuslros anunciantes y patrecinadores

Como cada mes, hacemos un esfuerzo para ofrecerte en sus distintas
secciones, informacion alractiva para dislrular de una amena lectura.

Envianos lus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa
saber {0 opinion.

HECHO EN

G Los Editores.
MEXICO

IMPORTANTE

A todos nuestros lectores y amigos, consumir los
productos y servicios de nuestros anunciantes y
patrocinadores, nos permite, llegar a ustedes mes
con mes.

CONTACTO
ventas@revistauno.com
redaccion@revistauno.com
unoeliniciodetodo@gmail.com

Tel. 55.1366.9455 - 55.3728.3029
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Del mes de abril y hasta el mes de iunio del 2022,
se presentard en el Teatro de la Republica de la Ciudad
de México, la puesta en escena Contigo pero Soia,
una obra dirigida Bor el dramaturgo Daniel Salinas
y producida por MBF Management, de Mark Silva.

Esla divertida comedia esta protagonizada por Estefania

{ ONTIGO PERO SOLA
__UNA TERAPIA DE RISAS Y REFLEXION.

BRAN LBTHEND 1 OF ARNIL
TODOS LOS VIERNES 0233 74
TEATEO DE LA REPUBLICA

Ahumada (Agnes), Violeta Isfel (Julie), Jenny Garcla | ; 7 kit

(Milagros), Nastassia Villasana (Pilar), Dulce Santana |™:

(Carolina), Samuel Zarazda (José) y Mafer Millan
(swing), y aborda la presion social que recae sobre
las personas que estan solteras, llevando entre risas
a todo el pblico a pensar cuestionamientos como
¢Realmente es una victoria tener una relacion? ; Tener
pareja significa ya no estar solo? ;jHasta donde una
persona permite abusos con tal de no estar sola?

Contigo pero Sola es la historia de cuatro amigas
que deciden hacer una reunién, que en realidad es
una intervencion, el objetivo final es hacer que una
de ellas cancele su boda. Al no saber como hacerlo,
contratardn a un terapeuta muy peculiar para que las
ayude, sin embargo, las cualro terminardn involucradas

en una teradoia grupal que las hard cuestionarse sobre
y lo que cada una |leva arrastrando de

ConNniGe!
| éf'R‘@...

su realida

12! revistauno.com

su pasado, sobre como se sienten reaimente en la
actualidad y finalmente en la toma de decisiones
para encontrar la felicidad.

Sin lugar a dudas, Contigo pero Sola es una obra
que lleg6 para quedarse, no sélo por el increible
trabajo en el 3uion. direccidn y produccion, sino
por la variedad de personalidades en los personajes
que logran identificar al pablico.

" | Agnes (Estefanfa Ahumada), posee una historia hermosa,

perfecta y de color de rosa, hasta ahora; Julieta
(Violeta Isfel), tiene un secreto que ninguna de sus

-8l amigas imagina, ni si ?uiera ella es jamas de creerlo;

Milagros (Jenny Garcia) no es buena psicéloga, es
la mas chingona de todas, también vende cremas
y pone gelish; Pilar (Nastassia Villasana) ha intentado

| ocultar su realidad durante mucho tiempo, pero ahora

las cosas van a cambiar; Pepe (Samuel Zaraz(a)

| tiene el falento para solucionar todo lo que necesiles,

aunque también puede arruinarlo todo en un segundo,
depende de ellas; y Swing (Mafer Millan) tiene una
historia perfecta, hermosa también, hasta hoy.
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" Perdén por la confusion, amantes.

| B
de
l"

LG

.

la carne

Lo
oA
.

) [ D
*‘Cortesia



i Reportaje de PORTADA

13) _Dor primera vez en Querétaro el
L r-oreven Wedding Summit. . o
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Salud.

ia Mundial contra el Cancer Colorrectal

) Por: Diana Durén.

El cancer colorrectal ocupa el cuarto tipo de tumores
més frecuentes entre la poblacién mexicana y, al afio,
causa la muerte de por lo menos 700 mil personas
a escala global.

Mayra Galindo Leal, Directora General de la Asociacion
Mexicana de Lucha Contra el Cancer, subray6 que
el conocimiento de los sintomas, asi como los factores
de riesgo del cancer colorrectal permiten un diagnéstico
temprano que promueve el uso de tratamientos
innovadores en inmuno oncologia que mejoren la
calidad de vida y sumen + vida a los pacientes.

La directora mencion6 que, en el 50 aniversario de
la Asociacion, que celebran este ano, buscan realizar
acciones puntuales basadas en la campaiia “Por
unos cuidados més justos”, que organiza la Uni6n
Internacional para el Control del Céncer (UICC)
con la finalidad de promover el acceso al cuidado
y tralamientos adecuados. Ademds, invitd a la sociedad
a unirse a la causa de la asociacion y a luchar por
el reconocimiento, empatia y apoyo a l0s pacientes.

Finalmente, en linea con lo dicho por la representante
de la AMLCC, Andrea Rodriguez, Gerente Médica
del 4rea de Oncologfa en Merck México, expreso
que la compaiiia lider en ciencia y tecnologfa busca
reforzar el compromiso que tiene con la sociedad
a través de la camparia de comunicacion Sumamos
+ vida que busca demostrar la importancia del
diagndstico oportuno para tener un tratamiento adecuado
a tiempo que les permita a los pacientes mejorar su
alidad de vida y disfrutar de todos aquellos momentos
que merecen la pena ser vividos.
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D{reclma General de la Asociacion
Mexicana de Lucha Contra el Cancer.

Mayra es una apasionada de su trabajo y de las causas
sociales.

Su compromiso por la defensa de los pacientes inici6
en 1979, afio en que su labor altruista la llevé al
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
(INER), en el que se desempefié durante 17 aos,
ocupando la presidencia.

Su gestion se ha caracterizado por preservar los
valores basicos, como no olvidar el sentido humano
de la organizacion, el apoyo al paciente con grandes
necesidades sin ninguna proteccion social y de
limitados recursos econémicos, asf como la lucha
constante para mejorar las condiciones de atencién
para quienes viven con cancer.

Actualmente participa como representante de la

Asociacion Mexicana de Lucha Contra el Cancer

en redes locales e internacionales como: Red Alianza

Latina; MOLACAP (Movimiento Latinoamericano

R:ra_céncer de Fréstata) y COMESAMA (Coalicion
exicana para Ia salud mamaria).

Es fundadora de la Red contra el Céncer y del
Movimiento Juntos contra el Cancer, integrado por
mas de 60 organizaciones, cuyo fin es incidir en las
politicas pabicas para tener un sistema de salud mas
Justo y equitativo. Es representante de la voz del
paciente en FUNSALUD Y forma parte del Consejo
en el grupo Internacional de Experiencias de

organizaciones de Pacientes, IEEPO.

Publicidad: 55-1366-9455
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“Todas las cocinas mtegrales
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Tel. 5360-1822
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UMD RECOMENDACIONES

UAL, UN VIAJE SI
AL PASADO.  renve

Paola Decanini estrend su nuevo dlbum DUAL el pasado
mes de marzo a través de maltiples plataformas digitales.
Esle proyecto musical viene acompaiado del sencillo
“La Apuesta” que te hard vibracal son del bolero.

El nuevo material estd conf jpor 10 sencillos que
se caracterizan por upa mez 10 Que ¢

el sabor de la mosica latingg
Paola Decanini nos explica’
en la frescura del bolero, pg
que deleitar el corazon y ¢

Ademas de un toque fresg
apreciar en esle nuevo pro
a reflexionar sobre nue:
apreciar cada una de las
hemos tenido a lo largo €

"DUAL es una invitacio
historias asf como de n
de ane cdotas, de apre

1

que el lugar m4s bonito p

iES, Pero que es bueno via

0 vivido", agrega Decanini.
Su nuevo sencillo “La Apuesta”, estrena fanza iento
de este primer material discografice, esiuna forma directa

r sin rodeos de hablarle al amor y apreciarlo més alla de
a aventura y sin te rminos medios. La produccitn fue
realizada por Memo Andre s y Paola Decanini en la Zorra
estudios mientras que fa mezcia fue hecha por Oscar Zambrano.

DUAL es un proyecto musical que se ca
propuesta innovadora tanto en la musica
que dejan sin aliento y con

vez el album. Asf que no pue
musical que se caracteriza '
acompanados por la hermosa tesitus

.
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Destinos.

HIAPAS CAUTIVA TUS SENTIDOS.

iAtrévete a disfrutarlo! .

iVive Chiapas sensorial! Alrévete a vivir las experiencias

ue conquistarén tu vista con sus colores, disfruta del olor

@ su café, el sabor del chipilin, los sonidos de la fauna
y siente las texturas de sus artesanias. Tu visita serd inolvidable.
Jeannele Guevara, directora y promolora turistica de Viajes
Itzaa, invita a conocer Chiapas de una manera diferente,
afravés de un turismo consciente, para que no s6lo visites
un lugar, sino que te adentre en sus raices y seas parle
de cada experiencia.

“La propuesta es que conozcas lo que hay delrds de cada
rincdn, no sélo tomar una foto en un lugar bonito, sino
generar empatia con las personas, vivir las experiencias,
sentirte orgulloso de conocer méds del Estado y vivir cada
una de las maravillas que tenemos”, sefiala Jeannete Guevara.

La biodiversidad en Chiapas es infinita ante los ojos, ademés,
destaca por su herencia gastronémica, su ariesania y su
patrimonio arquitecténico. Por ejemplo, San Cristobal
de las Casas es una de las ciudades mds anliguas en
Latinoamérica, la cual estd a punto de cumplir 500 afios;
evidentemente, tiene mucha historia que contar.

iChiapas conquista tus sentidosi

LA VISTA

Ademés de que tus pupilas admiraran el'Canion del Sumidero,
es imperdible la visita al Cafién Rio La Venta, en el corazén
de Chiapas. Para llegar ahi usa el tren stiper ligero y luego
sobrevuela la zona, que estéd rodeada de roca caliza, con
musgos y helechos. Imagina desde las alturas ver un aguila,
un venado de cola blanca, un ocelote, un puma o un jaguar.

EL GUSTO

Tus pupilas gustativas no s6lo vibrardn con el cldsico tamal
de chipilin o el delicioso cochito horneado, con Viajes
Itzaa podrés visitar los mejores lugares para deleitarte con
atros platillos tipicos como la sopa de chipilin, las botanas
en aguachile, la sopa de pan y el queso de ocosingo relleno.
Disfruta de los diversos sabores de la mano de las tradicionales
cocineras, Quienes comparten algunos secretos gastrondmicos
y sus historias.

EL OLFATO

Al llegar a Chiapas de inmediato esle sentido se despertard
con el aroma del café. Otra de las bebidas tradicionales
que podras conocer es el Pox, que estd en lendencia gracias
a su fuerte sabor. Pregunta por las clases de mixologia
para que sepas como incorporarlo en tus cocteles y aprendas
més de la ceremonia ancestral de esta bebida.

EL TACTO

Cuando tu piel entre en contacto con la arcilla, entenderds
desde otra perspectiva Ia elaboracion de cada pieza artesanal.
Vive de cerca la forma en que los artesanos hacen los objetos
en sus comunidades. En el taller de alfarerfa en Amalenango
del Valle, que esta a 50 minutos de San Cristébal de las
Casas, podras vivir todo el proceso de hacer tu propia vasija.

(B revistauno.com
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EL 0IDO

Descubre todos los sonidos de Chiapas al entrar en contacto
con la selva. Escuchar las notas que emiten las aves al
mismo tiempo que cae el agua en las cascadas y el movimiento
de los drboles, te dard una increfble paz.

Publicidad: 55-1366-9455
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