SALCRT% A

Mefropelifenes

Ot Ve | [ | W @0-tanl

Y ENTONCES, ENCONTRE MEXICO

SUmate a esta nueva historia en

d@@g M @[H\CZ
@NJ @U@R@M\m

,“@

SABS0R=SM=TR0P VW = EVIST AUNGE M F!EV“:BTA D}tarrm_

A






Deli Crem - Venta de Productos Gourmet.

Mercado revolucion L19-22. Col Metropolitana 1ra. Seccién.

Siguenos en:instagram.com/delicrem20/ Tel . 55-1 843.2704

-




Carta Editorial

Estimados lectores:
En este nimero les traemos:

@ jZambombazo! Enrique “El Perro” Berm(dezise

@ Chefs Michlin en Querétaro, (6)

@ Guardianas de la Gastronomia Yucateca. (8)
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iHacemos su sueno realidad!
Aproveche al maximo sus espacios

12 Meses
Sin interases

con tarjetas
participantes

IZMI

35 anos de experiencia,
Materiales de vanguardia
nacionales e imporiados,
Garantizamos el mejor
precio del mercado

Flete y colocacion jGralis!
en zona metropolitana
y de la Cd, de Mexico
Asesoria personalizada
en el diseho de su cocina

“Todas las cocinas mtegrales
con un 15% de descuento

Tel. 5360-1822

( Plaza Jardines San Mateo )

Alcanfores No. 60 Loc. F-5
Col Jardines de San Mateo
Naucalpan de Juarez, Edo. de México

javier.ortiz62@yahoo.com.mx
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Pe Portada.

hefs Michelin ofreceran en Queretaro eventos
gastronomicos de talla mundial. e comues

Chefs con reconocimiento internacional Michelin, visitardn
Querétaro en los proximos meses para realizar eventos
gastrondmicos, y experiencias que combinardn la gastronomla,
el arte, el vino queretano y la oferta turfstica de |a entidad,
a través del “Chefs Michelin Meets Querétaro”. Asi lo
dieron a conocer, la titular de la Secretaria de Turismo
estatal, Mariela Mordn Ocampo, y el Director del Restaurante
Labrantio de Hacienda Lagunillas, Rodrigo Veldzquez.

En su oportunidad, la secretaria de turismo, recalco la
importancia de contar con eventos gastronémicos que
ponen a Querétaro en la palestra nacional e internacional
y que abren la posibilidad de disfrutar de cocina de talla
internacional, en nuestro territorio.

“En suma, Querétaro recibe a lo mejor del mundo de la
gastronomia, para combinarlo con lo mejor de nuestros
vinos, el arte y nuestra oferta turfstica. Michelin Chefs
Meets Querétaro, se estd convirtiendo en un evento que
llama poderosamente la atencion en el centro del pafs,
y coloca a la gastronomia como un pilar de la atraccion
t&rlstaica para nuestro estado” afirmo la secretaria, Mariela
orén.

Presente en la rueda de prensa, el Director General para
Europa de la Secretaria de Relaciones Exteriores, Bernardo
Aguilar Calvo, subray6 el desempefio del estado de Querétaro,
como un ejemplo del desarrollo industrial, comercial y
turistico, lo que lo convierte, dijo, en centro de atraccion
de importantes eventos que cuentan con el respaldo y
el prestigio de grandes marcas internacionales.

*Querétaro le imprime un importante dinamismo a su
economfa; con una visién de vanguardia y con una vision
de modernidad, apostando a la reactivacion de la economia
g de diferentes dmbitos, de diferentes esferas; y eso habla

astante bien de este estado. Hace apenas unas semanas
estuve durante la inauguracién del encuentro de la Red
de Ciudades Michelin, que fue aqui en la ciudad y recien-
temente también estuve en el Parque Aeroespacial, que
son un gran ejemplo”, sostuvo.

Por su parte, Rodrigo Veldzquez, informé que Michelin
Chefs Meets Querétaro, contempla la realizacion de 3
eventos donde Chefs reconocidos con Estrellas Michelin,
repararan mends especiales maridados con vinos y destilados
mexicanos, ademés de visitar lugares emblemadticos del
estado de Querétaro y combinando experiencias con el
arte, la cultura y el estilo de vida. A cada una de eslas
ediciones se espera la participacion de 250 personas.

Las 3 ediciones de este evento se contemplan, el 13 de
mayo en el Museo Regional de Querétaro; el sequndo
durante el mes de agosto en el corredor gastronomico
Barrio Santiago y finalmente durante el mes de octubre
en Hacienda Lagunillas.

@revis!aunoAcom/nolxcias-sabotes-metropolilanos

El primer evento, contara con la presencia de los Chefs
Michelin, Aurelio Morales y Vicente Torres, quienes
prepararan un menu de cena especial maridado con vinos
de la bodega queretana Puerta del Lobo, ademds de contar
con una subasta de arte a beneficio del Museo Regional
de Querétaro y a cargo de la Galeria de Arte Impulso; donde
se pondran a disposicién obras de Ramsés de la Cruz,
Fernando Garrido, entre otros artistas queretanos; asi
como la presencia de Querétaro Fashion Show.

El Chef Vicente Torres, es originario de Ibiza, Espaiia; y
cuenta con mas de 25 aios de experiencia en la cocina,
Galardonado con una estrella Michelin en el restaurante
La Sucursal, en el IVAM (Instituto Valenciano de Arte
Moderno).

Por su parte, el Chef Aurelio Morales, es Chef principal
del restaurante Cebo en Madrid, Esgai‘ia y galardonado
con la Estrella Michelin, dos soles Repsol desde 2018.
Formado principalmente en Catalunia de la mano de Paco
Pérez (6 Estrellas Michelin) siendo su mano derecha como
jefe de cocina y creatividad en Miramar.
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Guardianas de la Gastronomia Yucateca.

Por, Turismo Yucatén
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El mundo ha reconocido durante el pasado mes de
marzo el papel de las mujeres, su impacto en la
sociedad y cultura; dicha accién no deberfa limitarse
a un solo mes, es por ello que nos inspiramos en
sequir hablando de aquellas mujeres que han
transformado Yucatan a través de su trabajo.

Estds mujeres han aportado de forma significativa
a la construccion de este paraiso cultural y turistico
mediante el emprendimiento y la preservacion de
las tradiciones de la region; mas alld de ser
empresarias se han convertido en guardianas de
la identidad Yucateca poniendo en alto su lugar
de origen.

Guardianas de la Gastronomia

La gastronomia es algo que se aprende, se domina

y transforma gracias a las manos que la preparan,

una platica entre ingredientes y el corazon de la

cocinera, quien acada hervor comparte una historia
propia o de su pueblo.

Estas historias se comparten por generaciones

preservando su esencia; por ello celebramos el

trabajo de mujeres que dfa a dia siguen compartiendo
con el mundo los sabores de sus ancesiros.
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inco beneficios de la mantequilla y el ghee

artesanal.

La mantequilla es uno de los alimentos mas importantes
en la gastronomia, no sélo por el sabor que le brinda a
los platillos, sino porque aporta importantes beneficios
al organismo, como vitaminas A, D y E. Entre la gran
variedad que existe de mantequillas, los especialistas
recomiendan [as artesanales y naturales, porque no contienen
conservadores, saborizantes ni colorantes artificiales.

Amanenn es una empresa mexicana que elabora mantequilla
y ghee gourmet de forma 100% artesanal. Su primer
producto fue la mantequilla de cebollin, ajo y flor de sal,
que al dia de hoy sigue siendo su best seller. La flor de
sal que se usa para su elaboracién es un tipo de sal con
18% de sodio VS la de mar que contiene 45%.

Disfrutar del sabor de la mantequilla y el ghee Amanenn
es una experiencia enriquecedora para los paladares mas
exigentes, ya que son productos de gran calidad que estén
elaborados 100% a base de leche de vaca.

El ghee es un aceite de cocina espeso que al contacto con
la sartén caliente se vuelve liquido. Este aceite saludable
se usa para cocinar platillos dulces o0 salados.

El ghee Amanenn soporta hasta 260°C. Este alto punto
de humo, es decir, que soporta allas temperaturas antes
de quemarse, lo hace ideal para freir o simplemente cocinar.
Es importante recalcar que cualquier aceite de cocina que
se queme con nuestros alimentos, arroja radicales libres,
los cuales dafian nuestra salud, pudiendo provocar cancer.

Por; Vac Escudero

@ fevistauno.com/noticias-sabores-metropolitanos

5 Beneficios de la mantequilla:
* Mejora tu digestion.
* Contiene vitaminas Ay E.
* Aporla Selenio que ayuda al corazén.
* Previene la artritis y endurecimiento de las articulaciones.
* Protege contra infecciones gastrointestinales.

5 Beneficios del ghee
Reduce la inflamacion.
Es antioxidante.
Es aliado en la salud cardiovascular.
Promueve la salud intestinal.
Es ideal para la gente intoleranle a la lactosa.

Amanenn es una empresa con responsabilidad ecolégica
y social, que entrega sus productos a los restaurantes
y consumidores en recipientes que reciclan en cada
entrega para no generar residuos. Asimismo, emplea a
personas con capacidades diferentes y de sectores marginados.

La empresa naci6 en la Ciudad de México en septiembre
de 2018, cuando su fundadora regres6 a México procedente
de Rennes, Francia, y buscé una mantequilla igual a la
que prob6 en Francia; al no encontrarla, decidio crear
la suya, buscando a los mejores proveedores de insumos
naturales y de gran calidad.

Fun Fact:
Amanenn significa mantequilla
en brel6n, idioma adicional al francés
que aln es hablado en la regién de
Bretafia, Francia, donde la fundadora
de la marca vivié algdn tiempo y tuvo
la oportunidad de conocer mas sobre
la tradicion de la mantequilla.

Amanenn
el nuevo ingrediente
clave en la gastronomia

Mantequilla Artesanal Gourmet

Publicidad: 55-1366-9455



oM., Tilapia

Lo que debes saber acerca de uno de los alimentos
mas emblematicos de la cuaresma.

En México,

y gracias a su fécil
crianza, la produccidn
de tilapia puede
desarrollarse en casi
cualquier delimitacion

geografica. Es un alimento rico
en acidos grasos,
También conocida Omega-3, proteinas,
como mojarra, este tipo vitaminas B, Dy E, asi
de pescado se ha como fésforo y calcio,
posicionado en el por lo que su consumo
segundo lugar de es benéfico para
produccion acuicola la salud.
a nivel mundial. ’
México se

encuentraen la
novena posicion

Se proyecta dentro del top 10
que durante de paises
la cuaresma habra productores
un volumen de de tilapia.
disponibilidad
de mojarra de
13,873
toneladas. iNo lo dudes masy esta
cuaresima consume

tilapia mexicana!
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waw, msd- salud animalmoy/ (@universodelasaludanimal @unwversosaludanimal MSD Salud Animal Latam | MSD Salud Animal Latincamérica



Pestino Gastrondmico.

STRAMANCIA, EL VINEDO BOUTIQUE

DE CHAPALA.

lo ¢e Facebook La La Estriamancia

@revistaunu‘com/no!icias-sabmes-metropulilanos

Por: Comunicados Turismo Yucatan

Visita la Perla Tapatfa y sus alrededores, con una degustacion
de vino jalisciense en el vifiedo boutique Estramancia.

En el municipio de San Luis Soyalldn, a unas dos horas
de Guadalajara, se ubica Finca la Estramancia, que cuenla
con una hermosa vista al Lago de Chapala, una joya
natural de Jalisco.

Puedes hacer una visita a esta vinicola para conocer el
proceso artesanal de produccitn de sus diferentes vinos,
recorrer los campos donde se culliva la vid, deguslar
las etiquetas y adquirir alguna de sus botellas.

De entre los vinos que puedes probar, estan de las
variedades elaboradas a partir del cultivo de uvas malbec,
lempranillo y syrah. La experiencia se complementa con
un inmejorable paisaje enmarcado por el lago nalural
mds grande de México y su espléndido clima.

Las visitas a la finca pueden ser privadas o compartidas,
g incluyen recorrido por el vifiedo, degustacion de vinos
de lafinca gauna tabla de carnes frias y quesos. Ademds,
en temporada alla de la laguna de Chapala, puede accederse
a los cultivos en lancha.

La Oficina de Visitantes y Convenciones de Guadalajara
le invita a dejarte sorprender por las bondades que ofrece
Chapala y su ribera, que tiene pintorescos poblados
como Ajijic, considerado Pueblo Magico, y que ofrece
actividades acuéticas como natacion, kayak, paddle surf,
esqui acudtico y vuelos en parapente 0 en ultraligero
para los que lambién buscan aclividades acuéticas y
de avenlura.

.....
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LS EMPRESAS GENERAN
8 DE CADA 10 EMPLEOS.

vozdelasempresas.ory oz de las Empresas 55',“'.
Feente: Censo Economico 2019, INEGI Consejo de la Comunicacion



