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Nacional.

isfruta de los sabores de Due Gelati con mezcal.

Los mejores para el verano.

El verano es la época perfecta para refrescarnos y nada
mejor que los %elatos ilalianos elaborados artesanalmente.
El calor de la temporada nos invita a descubrir nuevos
sabores, como los que ofrece Due Gelati cuyos productos
son elaborados con ingredientes frescos y naturales.

Los sabores estrella de la estacion, y que seguramente
se convertirdn en tus favoritos, son limén con albahaca
y jamaica con mezcal, combinaciones arries%adas y
sorprendentes que serdn todo un desafid a tu paladar.

Carolina Malazzo y Sebastidn Demarchi, socios fundadores
de Due Gelati, son apasionados y conocedores de la
gastronomfa, a quienes les gusta experimentar con los
ingredientes mas diversos; por ello, proponen estas
originales combinaciones. Sus gelatos son hechos con
un proceso (nico, no usan bases ni semi preparados,
todo se hace a parlir de recetas caseras inspiradas en las
5109 preparaba la nonna ilaliana de Sebastian Demarchi,
il maestro gelatiere.

Refrescantes y algo mas...

* Limo6n con albahaca:

La mezcla de estos ingredientes ademés de proporcionar
frescura, ayuda a la salud. La albahaca tiene propiedades
antioxidantes, antibacterianas y antiinflamalorias; es rica
en calcio, polasio y magnesio, lo que favorece el sistema
nervioso y muscular, asf como a los huesos. Al combinar
la altl)ahaca con el lim@n es ideal para prevenir los calculos
renales.

* Jamaica con mezcal:

Si bien, la flor de jamaica es diurética es una planta
extraordinaria que cuenta con muchas méas pro?iedades:
tiene efectos antihipertensivos, ayuda a controlar la presion
arlerial alta, es anlibacteriana, contribuye a mantener al
corazon en buen estado, regula el azicar en la sangre y
es rica en hiemo y calcio. Combinada con el mezcal potencia
la funci6n cardiovascular y es ideal para combatir la
osteoporosis. Ademas, un gelato con piquete siempre
resulta irresistible.

Due Gelati naci6 con la misién de compartir el auténtico
gelato italiano artesanal en México, su vasta oferta incluye
mas de 100 deliciosos y sorprendentes sabores, que van
desde los clasicos de crema y sorbetes (helados de agua),
asi como los veganos (libres de lacteos) y con alcohol.

La aceptacion de sus gelatos ha sido lan grande que cuentan
con varias sucursales en la ciudad de México, Puebla y
recientemente en Guadalajara, y tienen presencia en restauranies
cenlros de consumo como Palagonia Parrilla del Campo,
| Piantao, Dante, Gardela, Central de Pizzas, Balboa y
Bar Cellis, entre muchos otros.

iDue Gelati, la mejor opci6n para refrescar el verano!

@levislaum.com/nolicias—sabo«es-meuopolilanos

Por: Karina Terrazas.

Publicidad: 55-1366-9455
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Origenes.

EI Libro de gastronomia guanajuatense.

De los mejores en el mundo.

El libro “Guanajuato a través de su cocina”, que brinda
a los lectores un espléndido paseo por las cocinas
guanajuatenses para encontrarse con sus raices, fue uno
de los 4 ganadores en la categoria "UNESCO Ciudades
Patrimonio” en los “Gourmand Awards 2022" de la World
Cookbook Fair — Gourmand International, en su edicion 27.

Este evento, realizado este afio en Umea, Suecia, es reconocido
por premiar lo mejor de a literatura gastrondmica internacional
y es considerado como los Premios Oscar de los libros
de gastronomia y vinos.

Es decir, se trata de la competencia mas importante en
su tipo y el libro guanajuatense logrd posicionarse en el
4to. lugar de los mejores del mundo en dicha cate?orla.
Con ello, Guanajuato tiene el derecho a utilizar el certificado
de “Best in the World".

En esla edici6n, un presligioso jurado reconaci6 a los
mejores libros de cocina del afio 2021 de una seleccion
de mil 336 textos de 227 paises de todas las regiones
del mundo, el mayor nimero de documentos que han
parlicipado, ya que comparado con el afio anlerior se luvo
un incremento del 20%.

“Guanajuato a través de su cocina®, coordinado por el
Doctor José Eduardo Vidaurri Aréchiga y Maria Isabel
Saldafia Villareal, editado por la Secretarfa de Turismo
del Estado de Guanajuato y presentado por el Chef Juan
Emilio Villasefior, es ejemplo de trabajo en equipo entre
el sector gastronémico &/ gobierno a fin mostrar a nivel
internacional la diversidad gastronGmica del estado.

Eduardo Vidaurri e Isabel Saldaiia contextualizan en el
libro -de 207 pdginas- que la gastronomia del eslado de
Guanajuato tiene hondas raices que, en el devenir del
liempo, da origen en la época prehispanica en las culturas
que conformaron la tradicion del Bajfo durante el periodo
Clasico, principalmente, y en la fuerte presencia de la
cultura chichimeca y otomi del periodo Posclasico.

Es también una gastronomia que heredd de la presencia
espaiola rasogos signi{icativos que, fusionados, generaron
una expresion auténticamente regional. Este libro rinde
tributo a la riqueza gastron6mica de Guanajuato y muestra,
desde multiples visiones, |a diversidad de esta expresion
tan histéricamente arraigada en sus habitantes.

El texto esta conformado por apartados dedicados a la
diversidad culinaria del estado como: “Un paseo por las
cocinas de Guanajuato”, de José Eduardo Vidaurri A;
“Al encuentro de las raices: la cocina tradicional de Guanajuato”,
de Guillermo Garcfa Martinez; “Breves apartados dedicados
a las comidas fradiciones de gran relevancia”, por Susana
Ojeda Orranti; “Ingredientes y platillos en la geografia
guanajuatense en el siglo XXI", de José Eduardo Vidaurri.

@revistaunu‘cum/noticiassabores-metropulilanus

Por: Ana Galvin

Asi como "La gastronomia de Guanajuato: de la calle a
lamesa”, de José N. Iturriaga; “La comida en la literatura
y en la pintura de los guanajuatenses. Un dominio del
pan y las frutas”, de Claudia H. de Valle Arizpe; “Un quehacer
culinario dindmico", de Adalberto Rios Lanz; “Recetarios
de Ledn y su comarca®, de Mariano Gonzélez Leal; y
“Recetas lradicionales de Guanajualo”, de Rosa Martha
Pont6n Gutiérrez.

Es la lierra donde cocinamos de acuerdo con o que nos
dicta la naturaleza®, redact6 en el libro, Juan Emilio
Villaserior.

Publicidad: 55-1366-9455
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Recomendaciongs.

0S MEJORES SITIOS EN BAJA CALIFORNIA
PARA TOMAR UNA REFRESCANTE MARGARITA. 1. s

Sin lugar a dudas una de las creaciones bajacalifornianas
mas destacadas en el mundo de los lrar];os y los cécleles,
es |a Margarita, una bebida muy popular en el pafs, que
ademds liene en su haber una leyenda que narra que la
combinacién nacié en un bar del puerto pesquero de Ensenada,
una de las entradas més hermosas del Pacifico mexicano.

La historia cuenta que esla deliciosa bebida nacid en el
Centro Social, Civico y Cultural Riviera, en 1948, afio en
que este Iugar era conocido como el famoso Hotel Casino
Riviera del Pacffico, uno de los puntos més concurridos
del estado durante fa Enmienda 18, una ley seca impuesta
en Eslados Unidos. Un buen dia, Margaret King Plant,
la duefia del hotel le pidi6 al cantinero del bar (Bar Andaluz),
el Sr. David Negrete, que le preparara algo distinto a lo
que se acostum raba de esta forma el cantinero mezclé
tequila, hielo y limén en una copa escarchada, misma
que fue bautizada con el nombre de la duefia, "Marganta'.
Hoy este punto sigue sirviendo increlbles estilos de este coctel.

Pero otro sitio interesante que debes visitar es la Canlina
Hussong’s, un Iu?ar que se disputa la creacion de coctel
mas internacional de México. Cuenta la leyenda que, en
1941 Margarita Henkel, hija de un embajador aleman,
visitaba las tierras mexicanas y enlr6 a dicha cantina en
busca de una bebida refrescante.

Entre los espacios mas juveniles, ubicado a 15 minutos
del puerto de Ensenada se posa La Canti Ensenada, un
restaurante-bar cool y colorido de luces neén, mezcla
industrial y buen ambiente para disfrutar de cocteleria
y cervezas; este punto es ideal para ver un juego deportivo,
bailar y saborear exquisitas margaritas bien decoradas.

La ruta no termina, ya que, en la metrépoli de Tijuana,

encontrards una otena amplia como: Margarita Beer Garden,

se localiza en la esquina de calle 7* y Constitucién, puedes
encontrar la interpretacion de la margarita ongmal con
el delicioso toque de la casa.

Ubicado sobre Av. Revolucidn casi esquina con calle 3°,
se concentra La Justina un espacio de cocina de autor,
barra de mixologia y cocteles de excelente sabor; esencial
para tomar tu margarita y pasar un buen rato con amigos,
arte expresionista de Chistopher Caro, decoracion urbana-glam,
acagad(as de madera, ladrillos rojos y toque glamuroso
en dorado.

Situado en la zona gastronémica de Paseo Chapultepec,
La Cayetana redne un restaurante gourmet de cocina
lijuanense con influencias inlemacionales y raices mexicanas
que reflejan el amor a los ingredientes locales. Posee
ademé4s una barra de mixologla en donde encuentras su
“Margarita Cayetana 2.0, tequila Casa Dragones Blanco,
licor de naranja, miel agave, jugo de pina, limén y un
toque picosito, perfumada con aceite de toronja.

Otro lugar que sequro debes visitar es Cereus Bar, un

@ fevistauno.com/noticias-sabores-metropolitanos

espacio recién conslruido como parte de la remodelacion
para ampliar los carriles de la garita vehicular El Chaparral,
en la Estacion Federal o cruce peatonal con Estados
Unidos conocido como PedWest.

Las alternativas para disfrutar de una rica margarita en
la frontera més conocida del mundo son muchas y olro
lugar obligado, perfecto para una cita es Farmer's Table,
un parafso culinario que se especializa en comida organica,
experiencia de la granja a la mesa y entorno rdstico, dentro
de las instalaciones del complejo New City Medical Plaza,
a metros del cruce internacional.




I

Somos’ euesrﬁmnsu LAS eumnﬁns
OONDE SE CREAN LOS SABORES.

tE INEREDIENTE SEL‘RETD’ NHESTRHS MANDS.

9{@")’7@“ r«»_,..

_I

4

ey

4

- Cortesia/Ts.



Pestino Gastrondmico.

Lénzat,e a la “Lluvia de Pan” en:

ACAMBARDO.

El municipio de Acdmbaro prepara su tradicional
“Lluvia de Pan” en la 12va. “Feria de la Panificacion,
evento que se realizard el 9, 10 y 11 de julio
a partir de las 5:30 de la tarde en el Atrio Parroquial
y contaré con actividades gastronémicas,
culturales y artisticas.

La “Lluvia del Pan" nace de la peregrinacién
-con carros alegoricos- que hacen los panaderos
en agradecimiento a la Virgen del Refugio,
Patrona de Acambaro, por el trabajo y las ventas
durante todo el afio.

Hace mas de 100 afios, los panaderos se retnen
en esta peregrinacion y hace 50 afios naci6
la lluvia de pan, gracias a que un panadero
un dia cargd su horno Sen esta peregrinacion)
y regald a la gente 20 panes a manera de
agradecer también su compra. Desde entonces,
cada ano, los panaderos multiplican este regalo
a sus clientes.

En el 2019, (ltima edicion de la Feria (debido
ala ?andemla por COVID-19), los panaderos
regalaron en esta lluvia alrededor de 200 mil
piezas de pan, todos empacados y sellados
para la higiene del producto.

Acambaro, Capital Mundial del Pan, ha registrado
en sus ediciones pasadas 500 empleos directos
y 300 indirectos con esta Feria, una de las
actividades econémicas mas importantes de
la ciudad.

El Pan de Acdmbaro es Marca Guanajuato y
es un producto avalado por el Consejo Regulador
de Acambaro. Ademas, es uno de los pocos
8roductos que cuentan con ubicacion geografica.

isitantes de todo el estado de Guanajuato,
asf como de Querétaro, Michoacén, ciudad y
estado de México, han probado esta delicia
gastronomica.

Finalmente, Hugo Ramirez, director de
Competitividad Turistica de la Secretaria de
Turismo del Estado de Guanajuato, invit6 a
los turistas y locales a asistir a la feria y vivir
exgeriencias con el segmento gastrondmico,
cultural y de naturaleza que ofrece el destino.

@revismuno.corn/noticias-sabores-metropolilanas

Por: Ana Galvin
- A~
»’ e
L4
— ‘

s

Wi Al siada s PlAALO TS

Brcngbati shae Lantinsin

Publicidad: 55-1366-9455



: BUCHANAN'S
W 12DELUXE

i

—
SN

Cortesia/Ts.



i SABES CUANTAS [
EMPRESAS HAY'DETRA s'
DE ESTAS VACACIONES?™

Hoteles Lentes de sol Restaurantes
400,000 F MELEDS UIDENRIES SULLIEREGS
S8 400, 25000 ESS

= . 3 &
vozdelasempresas.org. oz de las Empresas ﬁli
fuente: Cense Economico 2015, INEGI - Consejo de la Comunicacion



