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iHacemos su suefio realidad!
Aproveche al maximo sus espacios
' | . -

con tarjetas
participantes

i
43 diiloy da aagrlscl) con un 15% de descuento
Materiales de vanguardia i

nacionales e imporiados,
Garantizamos el mejor Tel - 5360" 1 822
precio del mercado ( Plaza Jardines San Mateo )

Flete y colocacién jGralis! Alcanfores No. 60 Loc. F-5

en zona metropolitana Col Jardines de San Mateo

y de |a Cd. de México Naucalpan de Juarez, Edo. de México
Asesoria personalizada

€N el disenc o€ su cocind. \www. proyeccsa.net] javier.ortiz62@yahoo.com.mx




Nacional.

|| IRAMIS
los postres mds dellmo 0S

El tiramis( es uno
que existen, es un|
otreoer dlt es textu

el frio quese mmﬂf
q icen al |

?ano's porque
ara serlo:

olor y sabor, gracias
aboracion artesanal con

de artemn[a tradicion y originalidad, cuyas mezclas
dnicas de mgreduentes naturales y de alfa calidad
surgen en el laboratorio de Sebastian Demarchi,
il maestro gelatiere.

saboges de Due Gelati van desde Ios’dﬁat""
,‘.x crema y sorbetes (helados de ag
a'10s'gelatos con alcohol.

iEl tiramisd lleg6:@ Due Gelati!
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d ] l
l!.agéalp‘a' l

Un mund@ @é p duc oS de limpie a~ TUVIDA

-

-"mo

1, SOLUCIONES

'

O Detergemiss
ey lomatizantes;

O Elengueaderss
@IDES nfectantes;
@lDesengrasantes;
@)GelVAntizBacterial
O QuiE-SENTO) Cl...



él 10 .
2 @RvAD @E EN@SW@SQ ESTE ES EL \

fiza por frabajar
168 mexicanos
r:\_a Reserva
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Cabe sefialar que en fechas especiales cuenta con
“Astro Velada”, una noche tnica de vino, camping
r observacién estelar con telescopio; gmada por
a Sociedad Astronémica de Nuevo Le6n y Vinicola
Maravillas, una fantastica préactica para disfrutar
de estrellas, planetas, galaxias, nebulosas, ete. Y
enamorarte de las alternativas gastronémicas de
Nuevo Le6n, ubicado aproximadamente a una hora
de Monterrey en el Ejido Maravillas, Garcfa.

@rews!auno.c-am/nohciassaboresmetropoh!anos,'
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Prepara tus jugos aprovechando todos
sus nutrientes. e

Aunque preparar tus jugos en licuadora sigue siendo una
gran opcién, hacerlo en un extractor de prensado en frio
puede mejorar mucho més los beneficios. La preparacion
en licuadora o batidora tritura los ingredienles, pero sus
cuchillas a alta velocidad generan una friccién que oxida
y ocasiona la pérdida de algunos nutrientes. Por su parte,
un extractor de prensado en frio es un molino que compacla
los ingredientes para extraer todo su jugo, por lo cual
la oxidacion es mas lenta y ayuda a que el jugo mantenga
todos sus nutrientes y enzimas para ser aprovechados
al maximo por el organismo.

Las bebidas creadas con prensado en frfo han adquirido
gran popularidad con el nombre “Jugos Cold Pressed”
y debido a que mantienen al 100% sus nutrientes a diferencia
de olros exiractores, estos jugos ayudan a eliminar toxinas,
desintoxicarte, mantener en 6ptimo eslado el sistema
inmunolégico, entre olros beneficios. Para la preparacion
solo se necesita cortar en trozos que puedan introducirse
al extraclor, no es necesario quitar la cascara, a continuacion,
el prensado en frio hard lo suyo extrayendo el jugo de
tus alimentos.

“Una excelente opcion para usar el extractor de prensado
en frio es hacer jugo de pasto de trigo, una bebida alcalina
exlraordinaria; si hiciéramos una lista de las bebidas mas
sanas, el jugo de pasto de trigo sin duda estarfa presente.
Su contenido de nutrientes entre los cuales destaca la
clorofila, ayuda a la desintoxicacion del organismo y lo
lleva a un estado energético”, comenté Karla Galindo,
Nutriéloga de Cultivos Nalurales San Francisco.

El pasto de trigo es ideal para toda Ia familia y entre sus
mdltiples beneficios depura, reconstruye y enriquece la
sangre por el efecto de la dilucién de Ia clorofila en ella.
Para disfrutar de este ingrediente y sus beneficios la Chef
de Cultivos Nalurales San Francisco, Sofia Tirado, nos
comparte una deliciosa recela que nos ayudara a desintoxicar
el organismo. Se sugiere consumir en ayunas 1 vaso 0
el equivalente de 240 ml todos los dias y es recomendable
para todas las personas y nifos a partir de 8 afios.

Para aprovechar al maximo los beneficios de extractor,
puedes también ulilizar germinado como el ingrediente
principal. Los germinados al ser un alimento vivo, poseen
grandes cantidades de nutrientes y vitaminas que ayudan
a proteger al organismo de enfermedades y aportan grandes
beneficios al cuerpo, en comparacion con el vegetal en
su efapa adulta, los germinados lienen de 400 a 800%
mas nutrientes. Encuentra una gran variedad en Cultivo
Naturales San Francisco que van desde el germinado de
alfalfa hasta germinado de soya, amaranto, betabel, girasol
entre otros.

Cultivos Naturales San Francisco, marca mexicana enfocada
en la produccion de germinados y broles, ofrece dentro
de su linea de productos el pasto de trigo.

@revislauno.mm/nuticias-sabores-metropolilanos Publicidad: 55-1366-9455
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ESTIVAL DEL PESCADO & MARISCO.

ROSARITO 2022.

La Cdmara Nacional de la Industria de Restaurantes y
Alimentos Condimentados (Canirac) dio a conocer la 31
edicién del Festival del Pescado y el Marisco, cuya sede
seraf; los jardines del Holel Rosarito, el préximo 7 de
agosto.

Este evento se lleva a cabo de manera coordinada entre
la Canirac Rosarito, que preside Alan Bautista Plascencia,
Ma Canirac Tijuana, que encabeza Juan José Plascencia

erta, cuyo objelivo es mostrar lo mejor de la gasironomia
de Baja California.

“Es un festival emblematico que se origin6 en Tijuana,
en 1989, y conforme pasé el tiempo el evento fue creciendo
hasta Ilegar a 30 ediciones; la Gltima fue en 2019, con
una asistencia récord de mds de 5 mil personas”, expreso
Alan Bautista, quien también es presidente astatal de
Canirac en Baja California.

El dirigente destacé que el Festival del Pescado y el Marisco
ha posicionado a Rosarilo y Tijuana, pues la gastronomia
de la regi6n tiene mucho que ver con el producto del mar,
por lo que en esta 31 edicién se tendrd un formato innovador.

Bautista Plascencia explic que participardn 20 restaurantes
y 20 productores de pescado y marisco, quienes en dlos
se dardn a |a tarea de preparar un platillo especial para
el evento, el cual ofreceran para degustacion.

Aunado a la muestra gastronémica, agregd, habré un
programa musical para ambientar el evento en los jardines
del Hotel Rosarito, donde el festival se desarrollaré del
1 de la tarde a 9 de la noche.

Cabe mencionar que habrd disponible una aplicacién
digital que funciona como guia gastrondmica, con la
cual el visitante podra ver la oferta de establecimientos,
asl como las actividades que se desarrollan en Rosarito.

Ademas, Alan Bautista apunt6 que por medio de esta
aplicacién los asistentes podrén votar por el mejor
reslaurante durante el Festival.

Por su parte, Adriana Zepeda, directora de Coluco Rosarito,
subrayd que el Festival del Pescado y el Marisco es un
evento ya histérico, el cual se retomé después de dos
afos en que se vio interrumpido por la pandemia.

“Estamos muy contentos de que regrese el festival este
ano, por lo que invit6 a los comensales de la region y
del otro lado de la frontera a asistir y apoyar a los restauranteros
y productores, a consumir local, y a disfrutar de las bondades
de nuestra industria gastronbmica, en un escenario por
demds espectacular frente al mar”, resalté.

Finalmente, los organizadores mencionaron que la 31
edicion del Festival del Pescado y el Marisco serd en
los jardines del Hotel Rosarito, el préximo 7 de agosto,
de las 13:00 pm a las 21:00 pm.

@ fevistauno.com/noticias-sabores-metropolitanos

Por: Millie! Gonzdlez

Festival del Pescado y el Marisco
Evento con mds de 30 afies de tradicidn.

Luego de dos aiios interrumpidos por la pandemia,
20 restaurantes y 20 preductores se dardn cita con
platillos osg:cﬂ:lales para el evento, el préximo

ngo 7 de Agosto'22

FESTIVAL DEL
PESCADO & MARISCO §

Publicidad: 55-1366-9455
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Pestino Gastrondmico.

| pueblo que camblé la mineria por el mez
Real de Otzumatlan

Real de Otzumatldn es un poblado pequeio con
un poco mas de 200 habitantes, se ubica a unos
50 minutos de la capital michoacana, en el municipio
de Queréndaro. Este lugar, enclavado en verdes
paisajes cuenta con una gran riqueza natural y
arquitectonica, ademas cuenta adn con vestigios
donde se aprecia el pasado minero del pueblo.

Si se visita Real de Otzumatlan lo primero que salta
a la vista es su Templo de San Agustin, elaborado
de piedra y con una visible influencia colonial, el
lugar tiene una gran torre que es la que resaltaa
lo lejos, ademds de una hermosa cruz de piedra en
la entrada. EI “Chacuaco™ es una mola de adobe
gigante hecha de cantera y piedra, y es fiel testigo
del pasado minero del lugar pues forma parte de
los restos de la fundidora. En contraste también
podréan encontrarse algunas cascadas, montaias
y cuevas. Incluso en algunas zonas puedan racticarse
actividades ecoturisticas, como senderismo o
ciclismo de montaia.

Z Losi |n|c|os de esta localidad se remontan a la época
onial, tiempo en el que la mineria estaba en su

0geo y era la principal actividad de los
gal de Otzumatlédn, de sus minas

la. La tradicion mezcalera proviene
S mineros, quienes para mitigar
un sorbo de mezcal de vez en
del tiempo la minerfa se terming
servo la elaboracion artesanal del mezcal

dedlc
padres ah
mezcalera d L

Uno de los mez
Real", el cual estal
maguey endémico de Ias m g :
Michoacana. Esté agave tarda el
15 afos, adem4s anaden al
un toque de pulque, lo que le
importante de otros. Las
pueblo brindan a sus consu
de degustar los sabores de las fié
de la sierra michoacana.

@revistzuno.com/ G
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En cuanto a gastronomia, ademas de las vanedaﬁe‘s )
de comida tradicional michoacana, también sedan
mucho distintos tipos de chiles y con ellos se elaboran.
diversos guisados, también se especializanen los
quesos y el pan.

Asf que para quienes desean experimentar nuevos
destinos con gran tradicién, historia, gastronomia
y sobre todo degustar deliciosas bebidas de mezcal,
Real de Otzumatlan es a opcidn, ademds podran
apreciar cada rincon del pueblo de forma tranquila
pues la afluencia de este sitio es baja.

Por: Laura Lanuza.

————
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