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Nacional.

INCO ALIMENTOS QUE MANCHAN TUS

DIENTES

Casi todos sabemos que la clave para unos dientes sanos
es lavarlos tres veces al dia, utilizar hilo dental y un enjuague
bucal que destruya la placa bacteriana, asf como no olvidar
visitar al odont6logo al menos dos veces al aiio. Pero
pocos reparan en el hecho de que ciertos alimentos y
bebidas tienen Ia capacidad de tefiir y dafiar el esmalte
de nuestros dientes.

B360, marca creada por especialistas en cuidado de la
salud bucal por casi 50 afios, te muestra cinco alimentos
que quiza no lo sabias, pero que manchan tus dientes
mas que el promedio.

Café y té:

Las infusiones suelen ser las principales responsables
de las manchas en los dientes. Mientras el té negro y el
rojo tienen taninos, sustancia quimica que tifie y dana
el esmalle, tu café de la mafiana puede ser el gran culpable
detrés de tus dienles amarillentos. Al igual que el té,
esta bebida contiene taninos, pero también cromdgenos,
Qque son unas moléculas que se pegan al esmalte y cambian
su color. Otra opcién es, segdn un esludio realizado en
2014, agregar leche descremada a lu té. La clave parece
estar en |a casefna, una proteina de Ia leche que serfa
responsable de actuar como un antidoto de los taninos.

Vino tinto:

La naturaleza dcida de esta bebida que proviene de la
fermentacion del mosto de uva puede abrir los poros del
esmalte dental. Esto abre la puerta para que el color morado
de las particulas del vino se adhiera a la superficie de
las piezas dentales. Cabe destacar que esto no ocurre
con el vino blanco.

Refrescos y bebidas deportivas:

Ten cuidado con los refrescos de cola porque ademds de
tener demasiada azlcar y edulcorantes, pueden erosionar
gravemente tu esmalte. Cuando esto ocurre, el diente es
més propenso a decolorarse. Y hace que la dentina del
diente, que naturalmente es mas oscura y amarillenta
que el esmalte, se vea a lravés de este Gllimo. Las bebidas
energéticas y deportivas también estdn asociadas con
la descomposicion del esmalte, sobre todo a causa de
su gran acidez.

Frutos rojos:

Blueberries, frambuesas y ardndanos conlienen pigmentos
oscuros que pueden manchar los dientes. Si tu esmalte
s muy poreso, las manchas penetrardn con més persistencia.
Lo mismo aplica para los jugos de colores oscuros -de
uva, betabel, granada, etc-, que pueden decolorar tus
piezas denlales. Si te gustan los smoothies de frutos rojos,
trala de disminuir la proporcion de agenles manchadores
agregando a tu licuado manzanas, peras, pepino o apio.
No solo no cambiaran el sabor de tu batido, sino que lo
realzaran y, por si fuera poco, actuaran como limpiadores
sobre tus dientes.

Anlonio Flores.

@revislauno.com/noticias~sabores-meiropolilanos

Salsa de tomate:

Su acidez, su tono rojo y su tendencia a Fegarse alos
dientes convierten a esta compaiiera de la pasta en el
lerror de tu sonrisa. Si te gustan los espaguetis con salsa,
aqui va un consejo: unos minutos antes, come verduras
verdes como espinaca o brécoli, que creardn una delgada
capa sobre los dientes que los protegera del tomate.

Para mayor informacion, consulla: https:/www.b360.mx/

Publicidad: 55-1366-9455
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ISFRUTA DE ESTA RUTA DEL CHOCOLATE EN

GUADALAJARA.

México es un pafs con una tradicién ancestral en
el consumo del cacao, y en Guadalajara hay élrandes
opciones para que los amantes del chocolate disfruten
de este producto en su méxima expresion.

La Oficina de Visitantes y Convenciones de Guadalajara
te invita a conocer esta ruta del chocolate, que tiene
catas, diferentes tipos de semillas y técnicas, ademés
de métodos prehispénicos para que explores el
mundo del cacao y sus posibilidades.

Cata de cacao con Cristina Taylor:

Para empezar esta ruta, te recomendamos iniciar
en Tlaquepaque con una cata de cacao con Cristina
Taylor, una talentosa chef que se ha dedicado en
la bisqueda de sabores y técnicas en torno al cacao
en el taller artesanal de chocolate que lleva su nombre.

Airepaz Chocolaterfa:
Esta chocolateria inicio en Ciudad Guzmén en 2009,
Kj‘desde entonces, tiene sucursales en la Zona
etropolitana de Guadalajara e incluso en Estados
Unidos. Es un lugar que muestra su profundo amor
por el cacao y el chocolate con diferentes recetas
en todas sus variantes, y lo puedes ir a disfrutar
en bebidas o postres.

Xoffa Chocolate Artesanal:

Este acogedor local estd inspirado en la huasteca
veracruzana y te invita a disfrutar de las increibles
propiedades de la semilla de cacao mexicano en
diferentes presentaciones. El mend esté lleno de
bebidas frias o calientes que combinan con maiz
para disfrutar de este delicioso sabor en cualquier
época del afio.

Pochtecas Chocolate Artesanal:

Se trata de un proyecto mexicano orientado a producir
Chocolates desde los conocimientos tradicionales,
y preservando el origen prehispénico del cacao.
Sus productos se distinguen por los rellenos a base
dF se'rmllas, cereales, flores o frutos deshidratados
al sol.

@rev1staunoAcom/nolicias~sabores~metropo|ilanos

Por: Margarita Aguilar.

BonKaw:

Esta bombonerfa no sélo genera una experiencia
para el paladar, sino que también impresiona por
los increfbles disefios de sus productos, que se
convierten en pequefias obras de arte comestibles.
Su Iinea de productos incluye trufas, bombones,
barras con rellenos o con ingredientes de tu eleccion
y su famosa golden bar, con base de galleta de
amaranto con chocolate amargo, almendras, crema
de coco, coco tostado y chocolate.

Publicidad: 55-1366-9455
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L.OS 5 TIPOS DE UVA

PARA VINOS TINTOS MAS IMPORTANTES

Variedades de uvas hay decenas, pero cuando hablamos
de producir vino tinto, estas son las reinas.

Flke

CABERNET SAUVIGNON

» Es la uva mas famosa en el mundo
para fabricar vino tinto.

» Es originaria de la region francesa
de Burdeos, Francia.

* Es una uva que envejece muy
bien en barrica.

TEMPRANILLO

* Es la uva mas populary
usada en Espana.

» Se llama asi porque es
recogida en poco tiempo.

» Puede usarse para hacer vinos
jovenes, de crianza y reserva.

&

MERLOT

* Puede ser cultivada en diversas
partes del mundo.

» Tiene una maduracién rapida por
lo que se usa en vinos jovenes.

* Los vinos con uva merlot son
generalmente mas ligeros en boca
comparados con la cabernet.

/

PINOT NOIR

* Es originaria de la regién de
Borgona, Espana.

= Es una uva dificil de cultivary
tratar por su sensibilidad.

* Es responsable de algunos de los
mejores caldos del mundo.

SYRAH

» Se cree que proviene de la
antigua Persia, hoy Iran.

» Es capaz de adaptarse a los
climas del Mediterraneo.

» Sus vinos cuentan con aromas
a frutas maduras.




Recomendaciongs.

A MEJOR RUTA TAQUERA POR:
MONTERREY. e

Uno de los platillos infaltables en cada rincén de México
es el taco, sin importar el suceso o el horario, esle platillo
muy mexlcawerwll tiene presencia en todo el pals
con distintos sabores, y en Monterrey vive una comunidad
muy grande de sitios donde puedes probar tacos espec-
taculares para cualquier ocasion, la magia es la sazén,
Ia tortilla y las salsas. Por ello a continuacién te compartimos
esta Rula Taquera &or Monterrey, para que en tu préxima
visita, no te olvides de probar el sabor auténtico de Nuevo Le6n.
Taquerfa La Mexicana:

Se trata de una de las laquerias mas tipicas y cuenta con
cualro sucursales en toda la ciudad, pero Ia favorita es
la del Centro en la calle Vicente Guerrero #£244, Este lugar
liene taquitos al vapor de chicharr6n, deshebrada, carnitas,
picadillo, papa, por mencionar algunos; pero no olvides
acompaniarlos de su salsa verde martajada, le aseguramos
le sorprendera.

Tacos El Compadre:

Los tacos mafaneros por excelencia también conocidos
como “Tacos del muerto”™ ofrecen tacos doraditos de tortilla
de maiz o de harina —las lortillas del norte son de otro
mundo por su sabor—y tortas; de cabeza, pierna, chicharr6n,
pi(xllillq. huevo con chorizo, chile relleno queso y Irijoles
con tocino.

Tacos Primo:

Una taqueria clasica de barra y sillas altas te espera en
Tacos Primo, “el mejor lugar para comer tacos de bistec”
para muchos locales y visitantes. Sus tres espléndidas
salsas verde, roja y naranja te cambiardn la vida, uno de
los elementos més relevantes de esle sitio.

Tacos de la Cima:

Creados desde hace 14 afios, Tacos Cima es un proyecto
que se basa en una receta 100 por ciento familiar y

que ofrece tacos al vapor de lortilla de malz de papa, frijol,
chicharrdn y deshebrada. Su secreto se basa en los
ingredientes locales de la mejor calidad y su salsa verde.

Equerlq£ rTinoco[: Ori nceplo regiomontano
conocida Taquerfa Orinoco es un conceplo regiomol

en su tolalidad que naci6 en Nuevo Ledn, c?no. la idea de
ofrecer tacos en una version bien nortefia. Aqui puedes
enconlrar unos ricos tacos de trompo, chicharrdn, res,
piratas, campechanos y de frijol; que lienen un sabor muy
auténtico gracias a que estdn fritos 0 asados con manteca.

Estas son solo algunas de las muchas taquerfas que hay
en esta urbe, pero debes conocer que cada zona tiene
sus lacos famosos y cada amante del sabor tiene sus
favoritos. Ya sea puestos callejeros o grandes sucursales
le recomendamos experimentar y aventurarte por la
gastronomia de Nuevo Ledn. KLiad

- OFICINA DE |
COMUNICACION
- Seenres v verve cane

m revistauno.com/noticias-sabares-metropolitanos Publicidad: 55-1366-9455
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Pestino Gastrondmico.

inco de vinedos que no te puedes perder en
G U a n a] u ato . Por: Ana Galvin

Latemporada de vendimias en todo el pais ya comenzo
y la region guanajuatense no se queda atras con
esta festividad en cada uno de sus vifiedos, por ello
te dejamos algunas excelentes opciones para conocer
los campos de vid, el proceso de destilacion y cavas,
mientras degustas un exquisito vino producido en
tierras guanajuatenses.

Las primeras opciones las encontramos a tan s6lo
4 horas de la Ciudad de México, en la Ciudad Palrimonio
de la Humanidad de San Miguel de Allende:

« Vifiedos San Lucas: Ofrece una gran variedad de
actividades para disfrular al maximo el lugar. Comenzamos
con un restaurante de comida mediterranea dénde el plus
€s maridar sus alimentos con los vinos de la casa. Conoce
a vinicola, toma una cata de vino acompaiiada de deliciosas
tablas de queso, para tener una experiencia de relajacion
completa, Vifiedos San Lucas cuenta con talleres de
lavanda y olivo.

« Vifiedo San Miguel: Disfruta de un paisaje espectacular
con un lago, caidas de agua y vegetacién en conjunto con
la degustacion de vinos con uvas como Merlot, Cabernet,
Sawvignon, Chamonnay, entre otras, Ademds, vive experiencias
como recorridos y calas denlro de sus instalaciones.

El Pueblo Mdgico de Dolores Hidalgo, se ubica a
también a aproximadamente 4 horas de la Ciudad
de México y alberga maravillosos vifiedos:

» Tres raices: Se trala de una vinicola con un concepto
completo; restaurante con un mend degustacion que marida
a la perfeccién con sus vinos, paseos por los campos
de vid en dénde conocerés todo sobre el proceso del vino,
diversas calas de vino, asi como experiencias de sommelier
y en6logo por un dia. Pero si alin no te quieres ir del lugar,
cuenta con hotel para sequir disfrutando del paisaje.
Entre sus etiquetas enconlrarés Merlol, cabernet sauvignon,
tempranillo, Malbec, por mencionar algunos.

*» Cuna de Tierra: Considerada como la primera vinicola

de Guanajuato. Podras conocer sus campos a bordo de
una bicicleta o bien, con un recorrido guiado en un camién.
No olvides visitar su mirador desde donde la vista es
especlacular. Para degustar sus vinos podrds hacerlo por
medio de una cata o bien, con una comida maridaje.

La capital del estado tiene una opcidn vinicola diferente:
* Caminos de Vinos: Se trata del vifiedo més alto del
pais, ubicado en el corazén de Guanajuato, a 2400 melros
sobre el nivel del mar. Enlre |as experiencias que podrds
disfrutar estdn biblioteca, 4rea de asado, hospedaje,
recorridos, catas, picnic y mucho més.

=

Tres Raices

En Guanajuato se Viven Grandes Historias

Publicidad: 55-1366-9455
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