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ISFRUTA DEL MEJOR PAN DE MUERTO
EH:“:;ENJ@c Por. Marta Suverza L2

Patagonia Parrilla de Campo se une a |a tradicin del pan
de muerto y en esta temporada ofrece a sus visitantes
Celiciosos panes con nolas de vainilla, elaborados con
huevos y mantequilla fresca de rancho, ingredientes de
calidad que logran una fiel interpretacion del famoso
producto mexicano. Como toque exclusivo, se agrega
un exquisito relleno ya sea de nata, crema pastelera, o
el especial de la casa, relleno de dulce de leche, o bien,
si el comensal se anima, puede pedir una deliciosa y
sorprendente combinacion,

El pan de muerto ha estado presente en nuestras tradiciones
desde hace muchos afios y es uno de los favoritos de = £
nuestra panaderfa, tanto para colocarse en las ofrendas u.

de Dia de Muertos como para el econsumo de la familia,
porque su delicioso sabor o convierte en un indispensable ‘
de la época, que se suele acompaniar con bebidas calientes, -

ideales para esta frio del otorio. A

El pan de muerto de Patagonia Parrilla de Campoestard ~ *
disponible durante todo el mes de octubre. Se prepara
diariamente desde las 8 de la mafiana y gracias a la preferencia
'de'los comensales se suele agotar rapidamente; por ello,

es recomendable llegar temprano para degustar esta delicia. -
En caso de que no puedas acudir personalmente, puedes =,
pedirlo por anticipado para enltrega a domicilio. '

Para acompanar el pan, Patagonia recomienda diferentes -
bebidas, Una de ellas es el submarino, el cual es un deliciosof/ e

chocolate caliente. También puede ser-su variedad de cat,
que es trafdo del sur de Italia'y tiene notas de cacdo. »

Si lo prefieres, puedes visitar la tienda de Patagonia ,* ' ©
Parrilla de Campo, en la Cualpone.a disposicion. £ -
visitantes productos hechos en casa, charculeria, carnes. <&l -+
frias, postres, dulces de leche, yerba de mate; provolones, TR~

salsas, pastas y mucho mas.

Desde su inauguracion, Patagonia Parrilla de Campo sé *
ha destacado por su sorprendente oferta de gastronomia
y se ha convertido en el lugar predilecto para disfrutar &
de un exquisito desayuno o bien, de una deliciosa comida
0 cena con todo el sabor de Argentina, acompanadas de
los més exquisitos vinos. i

Su ment Se caracleriza por crear sensaciones y recuerdos ©
en la memoria gustativa de sus visitantes a través de los |
2. sabores mas genuinos de Ias calles rioplatenses, Sus =
. lradicionales bebidas y carta de reposteria lo.convierten
~* én un must para festejar una ocasion especial, Teunirse
- con la familia y amigos, tener una cita, cerrar un negoecio
~ 0s6lo por el placer de pasar un rato agradable. G
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iHacemos su sueno realidad!

Aproveche al maximo sus espacios

con tarjetas
participantes

35 anos de experiencia.,
Materiales de vanguardia
nacionales e importados.
Garantizamos el mejor
precio del mercado.

Flete y colocacion jGratis!
en zona metropolitana
y de {a Cd, de México
Asesoria personalizada
en el disefio de su cocina.
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®Todas las cocinas mtegrales
con un 15% de descuento

Tel. 5360-1822

( Plaza Jardines San Mateo )

Alcanfores No. 60 Loc. F-5
Col Jardines de San Mateo
Naucalpan de Juarez, Edo. de México

javier.ortiz62@yahoo.com.mx
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Mientras que, en la| ustria, esta feria reunira
productores locales, jales e internacionales que se
congregaran en mesas de negocios con el fin de impulsar
las oportunidades comerciales y asi favorecer al sector
agroalimentario ya que el datil es un alimento de alto
costo y demanda, que hoy se exporta a California y Arizona,
asi como a paises de Europa y Oceania.

Tras siete anos de celebracion la llegada de su 8va. Edicion
serd en grande ya que se incrementara tres veces mas el
espacio del festejo de otras ediciones, por o que su sede
sera en Campos de Expo AgroBaja, un complejo al aire
libre que contara con atracciones para grandes y chicos;
y actividades para honrar a la temporada de cosecha del
datil, ademas de acercar al pablico a conocer de manera
divertida la cultura datilera de la region, la importancia
de este producto y sus usos.

En este sentido el Secretario de Turismo del Estado de
Baja California, Miguel Aguffiiga Rodriguez sefiald “estamos
contentos de ser sede de este evento y asf poder ofrecerle
a todos los visitantes un poco de la oferta turistica de esta
entidad y que mejor que con un producto que emana del
Valle de Mexicali y nos pone en alto a nivel nacional”.

“Mexicali es uno de los dos principales lideres en la
produccion de este rico fruto en México y vale la pena
mostrar su relevancia, asi como honrar a los productores
con un evento para toda la familia®, indic6.

El datil mexicalense es hoy un producto muy especial,
ya que las condiciones desérticas con clima célido seco
de esta zona propician un suelo Onico para las palmas
datileras, pero si buscas una actividad diferente este otofio
te ugerimos visitar la capital bajacaliforniana.

Para conocer més informacién visita:
www, facebook.com/FERIADELDATIL

L= : : : y N ] I ’
tewstaunocorw‘mi»asﬂsabores-melropollanos Publicidad: 55-1366-9455
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12,13 NOVIEMBRE

10:00 am a 11:00 pm

@ Campos de Agrobaja

Carr. a San Felipe Km 7.5, Col. Colorado 2, 21700 Mexicali, B.C.

§ Feria del Datil @; Feria del Datil @ 686.142.0119
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A YUCATAN

La. cludad 8e Mérida, considerada la capital cultural y
astrondmica del sureste serd la sede de la prestigiosa
ceremonia de premiacion a lo mejor de la gastronomia,
los Latin America's 50 Best Restaurants, evento en el que
se hacen presentes los maximos exponentes de |a alta
cocina mundial; quienes tendrdn la oportunidad de deleitarse
con los atractivos de la entidad, pero sobre lodo, la
oportunidad de formar parte de los Sabores de Yucatan.

Una iniciativa que busca enaltecer y poner en boca del
mundo la magnifica cocina de |a entidad, que poco a
poco, se va posicionado como un referente internacional
gracias a la versatilidad de sus repletos de historia
ytradicién; ademds de ser hogar de algunas de las experiencias
gastronémicas mas sublimes del mundo.

Te presentamos la primeara parte de 4 chefs que, a través
de su creatividad y habilidades, han logrado seducir a
los paladares més exigentes, poniendo los sabores de
Yucatdn en lo mds alto.

El Chef Evia ha sido invitado constantemente a promover
1a riqueza culinaria de Yucatéan y del pais, en eventos
mundiales y exclusivos como el Festival de Cannes,
ademéds de ser fiel promotor de los insumos endémicos
y de consumir directamente de los productores locales,
trabajando por establecer el comercio justo, hoy por hoy,
Pedro Evia apoya a las jovenss promesas de la gastronomia
yucateca, preparandonos al compas en sus fogones para
salir al mundo y sequir seduciendo los paladares con
nuevas y mejores experiencias culinarias.

d( 55 1366-9455
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ABLES PARA TODO MOMENTO
GRANOLA . oo

La ingesta de colaciones o snacks se ha vuelto una tendencia
de consumo mundial, ligada sobre todo a eslilos de vida
dindmicos. Debido a su practicidad y accesibilidad, estos
productos han ganado preferencia entre las personas,
quienes ademds de saciedad, buscan pequefios espacios
para compartir emociones, sensaciones, texturas, sabores
y todo eso que nos conecta con 10s demas.

Pero jojo! hay de snacks a snacks de acuerdo con Jeannetle
Gonzalez de |a Fuente, Nutriéloga de Conexion Saludable
Granvita, el consumo entre comidas de alimentos con
alto contenido calGrico 0 de grasas puede Ser causante
de sobrepeso, obesidad y una serie de padecimientos
cronico-degenerativos vinculados a esta condicion, tales
como sindrome metabdlico, hipertensidn arterial, diabetes,
resistencia insulfnica, dislipemia, entre otras.

Es por eso que se recomiendan los snacks saludables,
es decir, aquellos que ademds de ayudarte a tener esa
sensacion de saciedad, te ofrecen un aporte alimenticio
importante para tu dia a dia, en cualquier momento que
lo dispongas.

Los snacks hechos con granola y avena de GRANVITA,
son un claro ejemplo de aperitivos saludables. La avena
ayuda a reducir los niveles de colesterol; mejora el sistema
inmunolégico por sus vitaminas y minerales; retrasa el
crecimiento de células cancerigenas, debido a su alto
contenido de 4cidos grasos; ayuda a la disminucion del
cansancio y fatiga por la presencia de hierro; y s una
excelente aliada para reducir el estrefiimiento y mejorar
las funciones del transito intestinal, ya que contiene
grandes proporciones de fibra.

La granola, por otro lado, ayuda a nutrir la masa muscular,
aumenta la energfa, ayuda a disminuir los niveles de ?Iuoosa
en la sangre, disminuye el colesterol, regenera la piel,
entre olras bondades.

Los snacks nutritivos como los de Granvita, te ayudan
a equilibrar la azdcar en tu sangre, evitan que comas en
RXCESOR 4s aportan muchos nutrientes.
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MRANDS QUE DOMINAN EL FUEGD
Y PROVOCAN LA ENVIOIA DE TODAS LRS COCINAS,

MANDOS QUE ENCHILAN AL PLANETA.
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Pestino Gastrondmico.

A HERENCIA RUSA EN LA RUTA DEL VINO
DE BAJA CALIFORNIA. . o

El Valle de Guadalupe, Ensenada es uno de los valles | ; >

inicolas méas hermosos para explorar en México, un destino
magico de paisajes de gran belleza que fusionan cultura
agricola, arquitectura moderna y lurismo eno-gastrondmico,
que debe parte de su existencia a la migracion y 1a herencia
de la cultura rusa.

Aunque fueron los misioneros espanoles l0s que trajeron
la mayor parte del vino a Baja California, algunas de las
raices culinarias més fuertes sucedieron gracias a pobladores
rusos que llegaron a esta tierra a inicios del siglo XX
con a intencion de establecerse en una tierra privilegiada
de buen clima, que les permitié cultivar algunos de los
primeros vinedos de esta region y dieron origen a algunas
de las primeras anadas de la frontera.

Esta region concentra mas de 150 vinicolas y entre ellas
alin existen sitios que mantienen esta tradicion en Vinos
Bibayoff y Pasidn Biba, dos bodegas descendientes de
la primera colonia rusa Molokanes, un grupo pacifista
que llegd a México mientras hufan de 1a represién del
zarismo.

No obstante esto no es todo, pues uno de los legados
més grandes de esta cultura lleg6 con base en su dieta,
proveniente de los sabores del mediterraneo — que por
mucho tiempo se pensé Ilegaron a la esquina de
Latinoamérica por paises cercanos al mar mediterraneo
(Italia, Francia, Espafia y Portugal) , pero fueron los
eslavos quienes integraron este régimen — que concentra
vino, aceite de oliva, pescados y mariscos, lacteos -
como queso —, vegetales, hierbas, frutos secos y condimentos
que 0l{zansformaro.nrtlel estﬁlg atodala gastron&m[a dq”Ia A ‘
regi ue se ve influenciado en cocinas como Manzanilla, = \ e
L FAM SAMAR

Fauna, La Lomita y Lunario, Finca Altozano, Animaldn,
Laja, por mencionar algunos.

Sin embargo, no te quedes solo con la experiencia DESDE 1905
gastronémica de autor, ya que puedes acercarte a conocer - Wz 17~

Su historia en el Museo Comunitario Ruso de la familia LE py
Samarin, un lugar para aprender de la memoria de las
familias que habitaron en el Valle, su cultura y hasta
recorrer 1as instalaciones de una vivienda original rusa
y saborear una comida en el restaurante gourmet de la
familia. Ademés, puedes encontrar tienda con queso
artesanal y queso sazonado con hierbas, vino, pan, olivas,
aceites, conservas y hierbas aromaticas como orégano,
romero, tomillo y albahaca preparados con recetas rusas.

Estos escenarios estan disponibles en cualquier época
del afio, pero si estds planeando visitar pronto Ia ruta
del vino no olvides que se trata de una de las Mejores
tres Regiones Vitivinicolas del mundo en la que también
puedes encontrar turismo de aventura y cerveza artesanal,

@ revistauno.com/noticias-sabores-metropolitanos Publicidad: 55-1366-9455
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