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MUSEO DE
ARTE POPULAR

Cortesia/map

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

MUSEO DE ARTE POPULAR

PRESENTA

Cantando Historias

con

Cudaméiizanas

CONCIERTO INTERNACIONAL

1 PARTE | 12 horas

Oscar “Poli” Gomitolo

Cordéfonos Sudamericanos
(Argentina)

Aluminé (Huayno) Oscar Gomitolo
Cielo Raso Oscar Gomitolo

El Arriero (Bailecito) Atahualpa Yupanqui
874 con peaje Oscar Gomitolo

El Figuetiao Oscar Gomitolo

Seleccion de Estudios para Charango
(Ernesto Cavour/Mauro NGfiez

/Oscar Gomitolo)

La Pulguienta (Cueca) Oscar Gomitolo
La Convidable (Chaya) Oscar Gomitolo

W omep_mesico B map_medco 1/ MessorrtePopelar

Revillagigedo 11, esq. Independencia, Centro Histérico de la Ciudad de México
Estaciones del Metro y Metrobas: Judrez ¢ Hidalgo Martes a domingo de 10 a 18 horas

@ cultura.cdmx.gob.mx

Argentina/Bruselas/México

Domingo 4 de diciembre, 2022
DOS PROGRAMAS

f /Cultura.Ciudad.de.Mexico

2" PARTE/ 13 horas

Celmaca dio

Patricia Hernandez Van Cauwenberge
Osvaldo Hernandez Napoles - Letray
musica

(Bruselas/México)

El tejedor de suefios

Celebrando a Yemaya

Arrullo

El Juguetero

Mezcal

Las Canasteras

Ojita de Choclo

Mambi

Celmaca dio + Oscar Gomitolo

El Ultimo Hielero

Chimay Manta

Coplas al sol y a la luna
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Estimados lectores, en este
numero les traemos:

» Celebracion del aniversario del 54D. (4)

o Un lupar sutrealista en San Miouel de Allende. (6)

» Vivir con Dignidad la vejez de nuestros padres? (8)

* Cuida tus labios en época de frio con estos tips. (10)
* El Festival Internacional de las Luces “FILUX™. (12)

[ )1 | =M En revista UNO el inicio de todo, deseamos que usted amigo lecor,
forme parte de nosotros y que encuentre en 1as paginas de la revista, el
mejor lugar en donde estar con [a familia 0 los amigos. Asf también,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte de nustros anunciantes y patrocinadores.

; Como cada mes, hacemos un esfuerzo para ofrecerte en sus distintas
. = secciones, informacion atractiva para disfrutar de una amena lectura.

- Envianos tus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa
saber t0 opinion.

HECHOEN Los Editores.
MEXICO

IMPORTANTE

A todos nuestros lectores y amigos, consumir los
productos y servicios de nuestros anunciantes y
patrocinadores, nos permite, llegar a ustedes mes
con mes.

CONTACTO
ventas@revistauno.com

© redaccion@revistauno.com

& unoeliniciodetodo@gmail.com

Tel. 55.1366.9455 - 55.3728.3029
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Noticias Locales.
ELE_@}CIO‘\)EL NIVERSARIO DEL 54D

. Lanzado en 2012 en México por el ex jugador profesional
de fatbol Rodrigo Gardufio, 54D celebrd 10 afios de
su programa de entrenamlenlo rodeado de graduados
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\ con mas de 500 mpﬂﬂﬁs presenmales y més
-, de 6 mil registrado! ara Ia transmisicn en linea.

2) udar con 1. No otros
 MIEMDros a superar sus-fjiites
y a enfre 4, ¥ eso es exactamente lo
que hemos hecho@bmo marca En los Ultimos aos,
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FARERS,

Gustavo E. Campa 21
Col. Guadalupe Inn

detris del Avtocinema Coyole

ENTRADAS EN
BOLETIA.COM
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UM Reportaje de PORTADA.

J ANCHITO CASCABEL, UN LUGAR SURREALISTA
\EN SAN MIGUEL DE ALLENDE. r suus

San Miguel de Allende es una ciudad famosa por
su cultura y sus pintorescas calles, pero si en tu
préxima visita tienes ganas de hacer algo diferente,
te recomendamos visitar Ranchito Cascabel. También
conocido como Timmyland, se encuentra a las afueras
de San Miguel de Allende, a tan sélo 25 minutos
del centro de la ciudad.

Se trata de una casa privada que se construy6 bajo
la consigna de crear un lugar donde todo fuera posible,
con una arquitectura de estilo retro y futurista a la
vez. El diserio de Ranchito Cascabel se inspir6 en
gl estilo de Antoni Gaudi, quien es considerado el
maéximo exponente del modernismo cataldn.

El estilo arquitectonico que caracteriza al lugar, a
cargo de Steve Kornher y disefio de Bob Hoss, se
conoce como Flying Concrete; sus obras estéan
inspiradas en la naturaleza y con un profundo simbolismo
religioso.

San Miguel de Allende es una ciudad sumamente
fotogénica y Ranchito Cascabel no es la excepcion,
sin lugar a duda, al caminar por la propiedad, logrards
tenerllas fotos con mds “me gusta” en tus redes
sociales

Ranchito Cascabel pertenece al estadounidense
Tim Sullivan, por dicha razon el acceso a este lugar
debe ser a través de una agencia de viajes.

Cabe destacar que este lugar incorpora a su decoracion
artesanias que fueron creadas por sanmiguelenses,
como algunas piezas de vidrio soplado, arte tradicional
de la ciudad.

Publicidad: 55-1366-9455
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O | ROMANCE

Destino sin playa, preferido
por las parejas para llevar a cabo
bodas de destino, gracias a su
ubicacion, cultura y tradiciones.

Mas de 300 proveedores
para bodas y eventos
sociales.

9 destinos de romance:

Ledn, Guanajuato, San Miguel de Allende,
San José Iturbide, Tarandacuao y los
Pueblos Magicos: Mineral de Pozos,
Dolores Hidalgo, Jalpa de Canovasy

7 Asociaciones
especializadas
en eventos sociales.

San Miguel de Allende,

ciudad reconocida a nivel internacional
como destino romance por excelencia.
Destino para Pop Up weddings.

5 nuevos Productos Turisticos

1. Con el corazdn en la piel

0%

Tarandacuao

Salvatierra.
‘ Guanajuato
X Vive Grandes Historlas



Salud.

X/IVIR CON DIGNIDAD LA VEJEZ DE NUESTROS

PA D R E S ? Por: Dra. Lia Pzlomares.

El primer paso es entender el proceso de! envejecimiento,
como todos los 6rganos y sistemas del cuerpo disminuyen
sus funciones y vamos requiriendo de mas ayuda.
En la vejez pueden también surgir problemas de
ansiedad, nerviosismo y memoria que pueden afectar
la calidad de vida del paciente y que es importante
considerar a Ia hora de valorarlo y de atenderle.

Es de suma importancia que aquellas personas que
se hacen cargo de una persona mayor, sea personal
de salud, familiares o cuidadores, conozcan estos
cambios que ocurren 0 pueden ocurrir durante
envejecimiento y consideren un mayor grado de
paciencia y empatia al momento de tratar a la persona
mayor.

Por ejemplo, pacientes con demencia pueden ser

muy repetitivos ya que presentan problemas de

memoria, aunque sea cansado escucharles repetir

y repetir una frase 0 una pregunia, no se debe olvidar

gue llienen un problema de salud y no se dan cuenta
e ello.

La parte de prevencion es igualmente importante,
cuidar los habitos alimenticios y mantenerse activos
y ocupados. Por ejemplo, hacer gjercicios de resistencia
y aerobicos, ademas de mantener la salud cardiovascular,
ayuda a conservar el tono muscular reduciendo el
riesgo de caida y de fractura y contribuyen a evitar
el estrefiimiento.

Prevencion también incluye hacerse estudios médicos
de manera peri6dica a partir de cierta edad (dependiendo
del sexo y de la enfermedad que se quiera prevenir)
para evitar o tratar tempranamente enfermedades
como la osteoporosis, cancer de mama y otros
problemas de salud que aparecen en Ia vejez.

Ama y vive intensamente con tus seres queridos,
abrézalos, bésalos , diles cuanto los amas.

Los que estan presentes y los que ya se nos adelantaron,
un homenaje atodos ellos que son grandes maestros
de vida y grandes guerreros de Vida.

08 revistauno.com

Publicidad: 55-1366-9455




M@@J@@U@@m

fler@ m@@cm@ﬁt@mé@ﬂ
M&Jhb

linea
automotriz

T [ 5360-6796

Av. de los Cipreses Local 22.:Col. Jardines de San Mateo
CP. 53240, Naucalpan de Juarez Edo. Méx:

De los Alcanfores

Plaza'o A-Paslceniores | . L]OO)

qudMnto o= SOLUCIONES
[U,VIDAS



Recomendaciones.
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Destinos.

L FESTIVAL INTERNACIONAL DE LAS LUCES
Lo FIL U o e oo

Como resultado del impulso para sequir transformando
la cultura'y acercarla @ més habitantes de la entidad,
el Gobernador Mauricio Vila Dosal; a través de la
Secretaria de Fomento Turistico del estado, informd
que, a partir del 24 de noviembre se llevara cabo en
la ciudad de Meérida el Festival Internacional de las
Luces (Filux); asimismo se presentara por primera
vez en los municipios de Tekax yWalladolid con el
objetivo de que mas famili cas disfruten del
recorrido nocturno, totalmente gratuito, con obras
de arte realizadas con luz.

El Filux se presenta en el M

0 de Valladolid

del 1 al 4 de diciembre; mientras que en Tekax del hires —

8 al 10 de diciembre de 18:00°223:00 horas. | T J
Filux se presenta con un & 4 obras de arte . : : )
realizadas con el uso de luz en proyecciones, < » _;l

video mapping, esculturas, >

nes. iluminacion e
arquitecténiea, cing, entre olras: .
a lolargo de un camino deluz
donde se presentara.
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Desde el 2013, Filux es el primer testwal internacional
de las luces del continente realizado por Filux lab
en alianza con instituciones y empresas para la «
creacion de proyectos culturales vinculados al cine
y las artes visuales en América Latina, consolidando
de esta forma a las ciudades donde se presenta como
un escenario cultural internacional, de integracion
social y recuperacion del espacio pablico.

@2 revistauno.com Publicidad: 55-1366-9455
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