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Egtimados lectores, en este
namero les traemos:

» Juguetes mexicanos en madera tallada, Tlaxcala. (4)
e Artista dolorense que pinta hermosos vestidos. (6)
» Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica. (8)

* VEN A CORRER AL K1 SPEED. (10)

» Cenotes yucatecos que debes visitar. (12)

En revista UNO el inicio de todo, deseamos que usted amigo lector,
forme parie de nosolros y que encuentre en las paginas de la revista, el
mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asi también,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte de nustros anunciantes y patrocinadores

Como cada mes, hacemos un esfuerzo para ofrecerie en sus distintas
secciones, informacion alractiva para disfrutar de una amena lectura.

|neseos PA m Eggi:rn&s g;)sl :i%%e.rencias, felicitaciones y quejas, nos interesa
T 7 1Y
'? N i} ILA, HECHOEN Los Editores.

IMPORTANTE

A todos nuestros lectores y amigos, consumir los
productos y servicios de nuestros anunciantes y
patrocinadores, nos permite, llegar a ustedes mes
con mes.

CONTACTO
ventas@revistauno.com
redaccion@revistauno.com
unoeliniciodetodo@gmail.com

Tel. 55.3728.3029 - 55.1366.9455
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Noticias Locales.

uguetes mexicanos en madera tallada, la
herencia artesanal de TIaxcala o

Uno de los principales talleres en madera tallada de todo
el pals se encuentra en Tlaxcala. Hablamos de Artetiza,
del maestro José Luis Vazquez, quien elabora diversos
juguetes que han acompafiado a muchas generaciones,
que son muestra viva de la herencia artesanal tlaxcalteca,
pero, sobre todo, que nos hacen reflexionar acerca de la
importancia de compartir con las nuevas generaciones la
magia que provocan y asf mantener viva esta tradicion.

En Tizatldn, en el corazén de Tlaxcala, se vive una experiencia
muy peculiar, 1a que nos hace recordar cual fue nuestro
primer juguete de madera o.la primera vez que jugamos
con un yoyo. Cada visitante que llega al taller Artetiza
sabe del sentimiento que provoca el ser testigo de la
habilidad con fa que trabajan la madera y como va cobrando
forma ese juguete de la infancia.

Cada pieza es tinica, pues se elabora a mano, valiendose |
de herramientas tipicas ~guibias, formones, lijas— y algunas
sierras, taladros y caladores eléctricos que les permiten
lallar hasta 10 tipos de madera ~cedro, ayacahuite, Sabino,
caoba, tlaxistle, huejote-. Las técnicas de hechura de cada
pieza son fransmitidas por generaciones, empezando Eor
el uso de materiales: S para un yoyo se requiere una
maleable o para el baiero una semidura, para el frompo
£s Necesario usar una que resista los mayores rigores.

La mayoria de los juguetes tradicionales mexicanos son
una expresion viva del arte popular, producto de la fusion
de culturas europeas, asidticas y prehispanicas. Por ejemplo:

El yoyo, disco de madera que con una cuerda en su centro
le hace subir y bajar al ser atado a un.dedo, con el que
se logran notables acrobacias y%uegos manuales, artefacto
que por cierto ya era usado en China o Grecia hace miles
de anos, y que en México goz6 de gran popularidad en
el siglo XX. Incluso huboe'concursos en television con
héabiles competidores:

El balero, también conocido como capirucho o emboque,
de origen francés, que consiste en un tallo o palito de
madera que por medio de un cordon se trata de embonar
con giros y piruetas a una bola o barril con un hueco en
el centro.

El trompo, una especie de peonza con forma de pera,
hecho de madera y una punta metalica que funciona como
su centro de gravedad. Ya sea en un piso duro, en la tierra
o en la palma de la mano, el trompo girard, hard eveluciones
en el aire o, i asi es la compelencia, serd lanzado contra
las piezas rivales.

Muchos de los juguetes de madera, estan dotados de sencillos,
pero eficaces mecanismos que estimulan fa creatividad,
destreza, coordinacién motriz y fomentan la convivencia
entre |as y los nifios.

@ revistauno.com
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Salud.

nfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica.
& E P O C & Por: Dra. Lia Palomares.

Queé es la Enfermedad Pulmonar Qbstructiva Crénica?
La enfermedad pulmonar obstructiva cronica o EPOC (por
sus siglas) altera la respiracion normal y es polencialmenle
mortal. Es mds que la "los del fumador®. Se caracteriza
por un bloqueo persistente del flujo de aire, que altera la
respiracion normal y no es curable, pero el tratamiento
puede retrasar su progresion.

Dénde se encuentra distribuida |a EPOC?
as del 90% de las muertes por EPOC se producen en
paises de bajos y medianos ingresos.

ELa EPOC, se contagia?
s una enfermedad respiratoria CRONICA, no contagiosa.

Cuéles son los sintomas de la EPOC?
tos sintomas més frecuentes de la EPOC son la falta de
aire, la expectoracion (flemas) anormal y la tos crénica.
A medida que la enfermedad empeora, pueden hacerse
muy dificiles actividades cotidianas como subir unos
cuantos escalones o llevar una malela.

;Como se hace diagnéstico de la EPOC?

ta presencia de EPOC se confirma con una prueba diagnostica,
llamada “espiromelria”, que mide la cantidad y la velocidad
del aire en una respiracion (inspiracion y expiracion)

¢Es posible prevenir la EPOC?

La EPOC es prevenible. Evitando 12 exposicidn a diversos
factores de riesgo. Como el humo del tabaco (fumadores
aclivos y pasivos).

Otros factores de riesgo y que debemos evitar una exposicion
prolongada son:

* La contaminacion del aire de interiores (por ejemplo,
humo de lefia);

* La contaminacion del aire exterior;

» La exposicion laboral a polvos y productes quimicos
(vapores, irritantes y gases);

= Las infecciones repelidas de las vias respiratorias inferiores
en la infancia.

Por Gltimo, es recomendable la vacunacion anligripal,
antineumocaccica en estos pacientes y adoptar estilos
de vida saludables (hacer ejercicio, alimentacion saludable,
manejo del estrés, deshabituacion tabaquica, elc).

;Existe tratamiento para la EPOC?

z gl tratamiento de la EPOC se realiza en base al grado de
% severidad de 1a enfermedad en el que se diagnostica a cada
= persona, se incluye vacunacion frente a 1a influenza, neumococo,
= administracion de broncodilatadores cuando sean necesarios,
= esteroides inhalados y rehabilitacion respiratoria. Por Gltimo
= se puede agregar la oxigenoterapia a largo plazo en caso
3 de falla respiratoria crénica. Otra alternativa es [a cirugfa.

Las imagenes so
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que contengan vitamina B y C.
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iHacemos su sueno realidad!
Aproveche al maximo sus espacios

con tarjetas
participantes
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*Todas las cocinas mtegrales

Sojanosde experiencia: con un 15% de descuento

Materiales de vanguardia _
nacionales e importados.

Garantizamos el mejor Tel . 5360 1 822
precio del mercado. ( Plaza Jardines San Mateo )

Flete y colocacién jGratis! Alcanfores No. 60 Loc. F-5
en zona metropolitana Col Jardines de San Mateo

y de la Cd. de México Naucalpan de Juarez, Edo. de México
Asesoria personalizada

el el0ISeno e su cocina it www. proyeccsa.net] javier.ortiz62@yahoo.com.mx




Recomendaciones.
EN A CORRER AL K1 SPEED.

Pot: Karen Angales

Se ferminaron las vacaciones, antes de volvera la
rutina, Centro Comercial Manacar te invita‘a que
literalmente te vengas a dar una vuelta con fafamilia
0.con los amigos alcentro de carferas KiuSpeed,
una de las experiencias mas increibles en CDMX-
para los amantes de las carreras.

Organiza a tus equipos y compitan en esta pista de
carreras para go karts ubicada en el piso -7 de 12
Torre Manacar. Lo mejor de todo es que las pistas
son de alta tecnologia, lo que las conviefte enifutas
sequras y controladas. Ademés, la plsta cubjerta
cuenta con una combinacidnidessecciones rectas
y curvas, y con un alto agarre l0.que te:permitira
como piloto obtener el méxime:rendimiento yala
mayor diversion.

Disfrutaide tin rato lleno de adrenalina'en Centro
Comercial.Manacar, el lugar donde todo es posible
y déjate Hewar por una aventura que no se parece
a nada que hayas experimentado antes, ya que 10s
paquetes de carreras de«K1 Speed para amigos,
familiares o comparieros da frabajo te permitiran pasar
un fin de semana auténtico,isin tener que ir muy lejos.

Y si vienes solo 0 con un par de amigos, no te preocupes,
siempre hay la opeidn de Arrive and Drive, |a cual
te permite llegar y correr al,momento. Cada sesion
dura aproximadamente 10 minutos y puede incluir
a 10 conductores. Con cada carrera emocionante,
estards listo para el “Tiempo Més Répido de la Semana;
y el “Tiempo Mas Rapido del Mes". Asi que ajlstaf
el cinturGn'de sequridad y, ajdisfrutar de las carreras}

Por si‘fuera poco, cuenta con amplios salones df
reuniones y. de fiestas equipados -no sélo pistas d§
karts-, lo cual hace perfecto a K1 Speed para ninos
fiestas de cumpleanos, despedidas de solteros, eventos
corporatives y mucho mas.

Prugba K1 Speed de una vez y las carreras de karts
funca seran‘las mismas. ;Nosolros lo promelemos







Para los antiguos mayas, los cenotes o “Dzonot” que
significa abismo, representaban un lugar sagrado y eran
considerados como fuente de vida que proporciona el mas
puro de los liquidos vitales; ya que el agua jamas se habia
visto corrupta por la luz, haciendo de ésta el elemento
principal de muchos de los rituales que practicaban, Ademas,
también los consideraban como 2 puerta de entrada a
Xibalbd, el otro mundo y centro de comunion con los dioses.

En la actualidad, los cenotes continGan representando un
papel importante dentro del pueblo maya, ya que Son origen
de gran misticismo y preciosas leyendas; ademas de ser
uno de los escenarios mas cautivadores de la Peninsula,
seduciendo a quienes los visitan, con sus aguas cristalinas
y la exuberante vegetacion que los rodea.

Este 2023, inicia con el pie derecho, visitando el maravilloso
estado de Yucatdn y déjate enamorar por sus casi 400 km
de playa, hermosas haciendas henequeneras, magnificas
zonas arqueoldgicas que forman parte de las grandes
maravillas del munde, Pueblos Mdgicos y su bella ciudad
cosmopolita, capital gastronémica y cultural del sureste
mexicano. Pero, sobre todo, disfrula de Sus magicos cenotes
Aqui te presentamos 5 opciones que no se pueden perder
y que son |a opci6n ideal para recargar de energia en
cualquier época del afio.

En Mucuyché, ademds de recorridos guiados en los que
se revive el auge de una de las haciendas mas prosperas
de Yucatdn durante la época del henequeén, es posible nadar
en el cenote “Carlota”, que recibe a sus visitantes con
espléndidas aguas cristalinas.

El cenote Chunkuy forma parte de la red de cenotes de
Cuzamé, siendo uno de los nuevos tesoros de la poblacion
que abri6 sus puertas al pablico en el afio 2021. Considerado
como el vigia de a entrada; el gran tamafio de lugar deja
impresionado a cualquiera, al igual que la tonalidad de
Su agua, y sus espectaculares formaciones de piedra.

El cenote Paralso Papakal, un tesoro escondido dentro
de la naturaleza, donde se puede realizar nado libre nocturno
y contemplar la belleza de su agua cristalina, mientras se
disfruta observar las increfbles estalactitas, estalagmitas
y estalagnatos que se han formado durante el paso de
los anos.

El cenote Sambulé, te sorprenderd; una hermosa formacion
subterrdnea, donde una abertura en el suelo marca la entrada
al este. Se deberd descender por sus escaleras que dirigen
directamente a sus aguas poco profundas, que en época
de calor la parte mas profunda IIe?a a medir 1.60 metros,
mientras que en época de lluvias, Ia profundidad aumenta
a 2 metros, perfecto para aquellos que viajan en familia.

No lo pienses mas y planifica lu viaje con la ayuda de
yucatan.travel, comienza el aio con Ias mejores energias

Por' Comunicados Turismo Yucatan

B revistauno.com

ENOTES YUCATECOS QUE DEBES VISITAR.

y disfruta del misticismo maya, no olvides ponerle sabor
a tu viaje y realiza alguna de las 365 actividades que Yucatan
tiene preparadas en este su afio de la gastronomia yucateca.

Publicidad: 55-1366-9455
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#QuelLaVacunaNosUna

Consejo de la Comunicacion ’
Voz de las Empresas

www.quelavacunanosuna.org



