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En México, aproximadamente 10 millones de nifios entre
los dos y cinco afios padecen caries, lo que representa
un problema de salud bucal, segan datos de la Dlreocl()n
General de Epldemlologla de la Secretaria defSa
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iHacemos su sueno realidad!
Aproveche al maximo sus espacios
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con tarjetas
participantes

®Todas las cocinas integrales

35 anos de experiencia, o
Materiales de vanguardia C,O_'J un5% de dgscuento

nacionales e importados. . ' :
Garantizamos el mejor Tel - 536 O" 1 822
precio del mercado, ( Plaza Jardines San Mateo )

Flete y colocacion jGratis! Alcanfores No. 60 Loc. F-5

en zona metropolitana Col Jardines de San Mateo

y de la Cd. de Mexico Naucalpan de Juarez, Edo. de México
Asesoria personalizada

en el diseno de su cocina |l www. proyeccsa.net] javier.ortiz62@yahoo.com.mx
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o . Partido a la Madre ralezawlta austeridat de lawe

“' tierra que carece de sélvas, grandes boﬁues ros s
= caudalosos, pulio el caracter de'sus habitantes que "ﬂ
aprendieron a extraer sabor a todog.los recursos *

disponibles, que han transformado erﬁéllc:osos
~ platillos que representan, como pocos‘ los sabore’
w de la zona central del'pais. © ° .o

Desde antes de la llegada de los &bldados y Ios fralle’a‘
eurapeos, la geografia y el clima'de la region tlaxcaltéca *
habian hecho que la gente tuviera ya'diversas maneras
de extraer la magia de insumos de la mlipa como
el maiz —quexdi mbre aesta lierra en su ralz
nahua-frijol, Jit d,’lfg_a snopales:= -
AsiouandoTos espanoles“\legaron'con orregos;s 5.
cerdos, cabras, gallinas, ademésda |

_&nemales“’]os i
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pcienes, mismas que’ osdisfrutar.

. Yulomejondétodo, cohse 0 la ese M‘ ,
aqﬁell’as profundas usanzas mdlgenas -

! ’,Aun s posible probar, como desde
. verdaderas | |oyas gastronomicasCOMONOST

un ingresdimportante para
de la hormlga cmcatana 0ar

les basta IIegar a la giudad capital de e
partir de ahi,ano mas de 10 kilometros a la red o
disfrutar’de un tour con variados ments en muchas
de las comunidades cercanas.

Por ejemplo, Pollo Tocatlan, Sopa espesa llamadag, 4 *?’ ;
Tlatlapas, El famoso taco.de canasta vio la luz ep .
San Vicente Xiloxochitla, EI mole prieto. Hay platillos. &%
més sutiles como el texmole, los tamales Como :
detalle curioso, la carne de res no figura co o. }
ingrediente predominante en la culinaria local pbh A
una razon historica. Para terminar una buena co

bien acompanada con curado de pulque, un verde
Tlaxcala —especie de mojito con aguamiel—, 0 un
atole de frutas.
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st vocamon 0L, cocmar y que dIO paso aque este
contador de pr@fesmn [enunciarataylos nimeros
L sinfdudaro§parafdedicarsefde] IEnofajla gastronomia,
una dEcision acertada ”llﬁ) ﬂm] Ilevado a posicionarse
ajlalpan (?e |0S,grandes [eXponentesfde la gastronomia
nam@na

‘Wﬁonzdn @rlglm_arpolde [aTCDNIXS fue discipulodell Actualmente el Chef Ronzon trabaja mano a mano

chef Yur/.de ortan fundador de la Escuela dey con el Chef Jorge Vallejo para el restaurante ixi'im,

@mla Mexmana con quien descubrid sul\ en donde el ingenio creativo y talento de los chefs

X ‘pasnon p@rcoggg*tradlcmnal mexicana, perfeccionando’_xofrecen a sus comensales platillos tnicos, desde

SU* tecnlcayaprendlendo mﬁ’s’acerca desus ingredientesy™=los cuales buscan promover el comercio justo,

! beneficiando el impacto social y econémico de la
e@ion.

, me| st d Aunque no es originario de Yucatan; Luis Ronzon

: colab@rac»mn p@r~tne‘s‘5503 conel Chef Vallejo SE, ha dedicado a explorar las costumbres y tradiciones

com@tsouscheféa\‘rf auranteel Qumtonll R' ENECIE d lajlocalidad hasta enamorarse yenamoraraotros

gastr@nomma mexicana con varios proyectos en
mira)que |o seguirdn colocando dentro del selecto
de cocineros de la alta cocina.
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Recomendaciongs.

Un ano inicia y es tiempo para celebrar los buenos
momentos que 2022 dejo, ademas de marcar el inicio
de nuevos viajes. Para conmemorar fechas importantes
no puede faltar la compania de |as personas que
amamos y un buen vino bajacaliforniano creado
con uvas de la region vinicola mas importante de
México. Por ello, despues de gozar las tiltimas
campanadas del 2022. Te compartimos algunos
vinos de excelente calidad, pero faciles de adquirir,
en tiendas de autoservicio 0 supermercados ubicados
en el centro del pais.

Merlot Malbec de Casa Magoni .

Casa Magoni es el proyecto del Ing. Camillo Magoni,
uno de los pioneros del mundo del vino en Baja
California, que desde hace mas de 50 afios dedicé
su vida a cultivar y producir su vino en la region
del Valle de Guadalupe.

Nebbiolo de bodegas y vifiedos Las Nubes.
Concebido con uva 100% Nebbiolo del Valle de
La Grulla y de Guadalupe, esta pieza es un vino de
su gran reserva de Las Nubes, es decir, uno de los
vinos que ha pasado por un largo tiempo en su
proceso de maduracion, ya que tiene afiejamiento
en barrica francesa, un tercio de barrica nueva por
24 meses y 18 meses de guarda de botella.

Unico de Bodegas de Santo Tomds

Proveniente de la vinicola mas antigua de Baja
California, Unico es un vino muy especial ya que
es de la linea premium de una de las primeras vinicolas
que sembraron uvas en todo el continente americano.

Ricrac de Hilo Negro.

Hilo Negro es una vinicola que inicia su lrabzﬂo en
2012 en Valle de Guadalupe, y estdn dedicados a
la crianza de vinos que muestren aptitud sobresaliente
en cada uno de sus productos.

Miguel de Adobe Guadalupe.

Adobe Guadalupe es una vinicola que nace del amor
de una madre a su hijo g el homenaje a la fascinacion
por el alma mexicana. Cada uno de sus vinos fueron
nombrados dngeles y Miguel es un vino tinto de
tonalidad rojo oscuro con reposo 10 meses.

@ revistauno.com/nolicias-sabores-melropolitanos
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Pestino Gastrondmico.

0 ES UN TACO, NI UN SOPE, ES UNA

“LARGA” DE SALVATIERRA.

En el Pueblo Mégico de Salvatierra en Guanajuato,
encontraras uno de los platillos més tradicionales
del estado, se trata de las “largas”, una antigua
preparacion hecha por cocineras tradicionales, que
han heredado la receta de generacion en generacion,
poniendo cada una de ellas su sazén especial.

El término “larga” surgi6 hace mas de 50 afios en
el sureste del estado de Guanajuato y hace referencia
al taco hecho con tortilla de comal gruesa y larga
con maiz amarillo o0 quebrado, cocido de la manera
original con lefia de mezquite, y esta delicia se rellena
con guisados tipicos del municipio.

La leyenda cuenta que se le denomina “larga” a este
platillo porque las esposas de los peones que trabajaban
en las haciendas (en tiempo de gran prosperidad
de los hacendados) les llevaban su almuerzo, que
consistia en una tortilla mas grande de lo normal
y no con la clésica forma redonda, sino alargada
y Més gruesa para que saciaran rapido su hambre.

En la actualidad, las cocineras tradicionales preparan
las “largas” como una tortilla de maiz gruesa y larga,
no tanto como en sus origenes, y la acompaiian con
Quisos como capon, pico de gallo, nopales, carne
de puerco en chile neFro 0 verde y opcional, una
deliciosa salsa de molcajete.

Es tal la importancia que este tradicional platillo
tiene para los salvaterrenses que desde hace algunos
afos se lleva a cabo en el jardin principal de Salvatierra
el Festival de la Larga y la Quesadilla, evento que
busca mostrar a visitantes y locales la vasta oferta
gastronémica de este Pueblo Magico.

Sin lugar a dudas, las “largas” son un antojito
guanajuatense que no debes dejar de probar en tu
préxima visita, para degustarlas basta con darte una
vuelta en el tradicional Mercado Hidalgo, enclavado
en el centro histdrico de Salvatierra, donde seguro
encontrarés més de un local donde preparan “largas”.

Ahora ya lo sabes, cuando vayas a Salvatierra no
dudes en degustar una “larga” que ademds de ser
gcondmica, es deliciosa y saciante.
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Por: Ana Galvén
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(’) GASTRONOMIA

Ingredientes endémicos:
Chilcuague, Garambullo,
Muicle y Xoconostle entre
otros.

Guanajuato conserva una
expresion ancestral gastronomica,
la tortilla ceremonial.

Mas de 250 Mas de 400 recetas
documentadas de
cocina tradicional.

cocineras tradicionales.

Platillos tipicos de Guanajuato: 2 s P
Enchiladas Mineras, Caldo Capédn, La historia gastrondmica de

Caldo de Oso, Guacamayas y Gua'najua.to_ - “?"“ont? a !a
Caldo de Zorra. antigua civilizacion Chichimeca.

@ Guanajuato
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