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QUEBECINE

GIRA Ultima escaladela1edicidndela
&~ gira de cine quebequense

Enla Sala Julio Bracho dela
Filmoteca UNAM

HORARIO

peliculas en idioma original francés con subtitulos en espafiol

ESTA CASA* NOEMIE DICE QUE Si
. . : NUEYO-QUEBEC
En presencia de la directora EL RUIDO DE LOS MOTORES
MIRYAM CHARLES

ydela actriz principal
SCHELBY JEAN-BAPTISTE
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13 yl4 Mayo

Wine Not México vy
Circuito Metropolitano

te invitan a un fin de semana
de Caballos y Vinos.

CEAR. Campo Militar No.l.
Frente al Hipédromo
de las Américas, CDMX
llam a 7 PM

Informes y boletos:
winenot.mx
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Estimados lectores, en este nimero
les traemos:

» Unen fuerzas para poner en alto el diseo de interiores en México. (4)
e Lz mejor Mama oel Munoo: (6)

» Complicaciones mas comunes durante el embarazo. (8)

« Infinix se alia con JBL para reinventar la experiencia. (10)

* Aprovecha el clima perfecto de Ajijic. (12)

En revista UNO el inicio de todo, deseamos que usted amigo lector,
forme parte de nosotros y que encuentre en las paginas de la revista, el
mejor |ugar en donde estar con la familia o [0 amigos. Asi también,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte de nustros anunciantes y patrocinadores.
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Como cada mes, hacemos un esfuerzo para ofrecerte en sus distintas
secciones, informacion atractiva para disfrutar de una amena lectura.

Envianos tus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa

D., N D2 L AS saber t opinion.
h' f-\ D [R ? 3 HECHOEN Los Editores.

MEXICO

IMPORTANTE

A todos nuestros lectores y amigos, consumir los
productos y servicios de nuestros anunciantes y
patrocinadores, nos permite, llegar a ustedes mes
con mes.

CONTACTO
ventas@revistauno.com
redaccion@revistauno.com

. unoeliniciodetodo@gmail.com

& Tel. 55.3728.3029 - 55.1366.9455




Clases | :rimo

Precenciales y online e Guitarra

Naucalpan Edo.Mex
Contacto
whatsapp / 5527206803
Instagram / @academia.allmusic
correo / academia.allmusic@outlook.com



Noticias Locales.

NEN FUERZAS PARA PONER EN ALTO EL DISENO
DE INTERIORES EN MEXICO v e sone

A la hora de decorar y amueblar los espacios del hogar,
Mbbica se ha convertido en la marca favorita de muchos,
gracias a que es un referente de estilo de vida a lravés
de una amplia seleccion de muebles y accesorios con
disefios para todos los gustos.

Sin embargo, la marca se caracteriza también gor cuidar
que sus piezas y colecciones se desarrollen bajo altos
estandares de calidad. Por esa razén, en esta ocasion
decide colaborar con Tecnotabla para formar parte de su
programa de Vinculacion Vértice 2023, con el que buscan
impulsar |a creatividad y al talento nacional.

11

H iy [ =
' I am

' 1 '” ‘j k\ -
El uso de materiales sustentables en el disefio de interiores LB -

ha experimentado un gran crecimiento Ultimamente, y \ D Il g

estamos descubriendo que la naturaleza de estos materiales — l

sigue prestandose a la inspiracion y ademas aumenta el
bienestar en el hogar.

Cuando se lrala de la seleccion de materiales, la sostenibilidad
ﬁort‘)q converlido en un factor critico a considerar para
ica.
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Olro de los aciertos de esta colaboracién, es que se invitara
un grupo de disefiadores mexicanos a echar a volar su

m:aginaqi(ﬁn, bajo esta premisa. para desarrollar una coleccion

~de mobiliario sustentable, enfocado en piezas complementarias.

“El objetivo para esla nueva coleccion colaborativa es

crear una linea de disefio que exalte los sellos de cada

=me-de los disenadores integrados al gstilo de vida mabica,

on el uso de los materialesde Te@mdtabla’, menciond
{ izoneri, directora de producto de Mébica.

[aBion buscamosdar voz a los disefiadores
180, de matervales Sustentables como una
alternativa viable:paragarantizar [2 habitabilidad ¥ calidad
de vida de Jas persanas, en un mundo donde la poblacién
crece rapidamente y [0s recursos son limitados’, comenta
- Adriana Gutiérrez; getente de marketing de Tecnotabla.

Tecnotabla ha demostrado en varias ocasiones su talento
para darle una plataforma a los disefiadores y artistas para
crear colecciones y colaboraciones que encantan al publico
arcterizan por promover el diseno responsable.
_ L8 Ta'golaboracion con mdbica se convertird en
" afnadafiasTavoritas de.muchos amantes de la decoracion
€l diSeno, asl que.siQuieres adquirir alguna de las piezas
tendrgs que estar atento@la,pagina de Tecnotabla para
equrar as tiendas y lemporalidad en las que se encontrard

on feccion. e

S5 Publicidad: 55:1366-9455
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MUNDO, SE MERECE UN
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Por: Coffunicados Turismo Yucatén, , ay
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cada aiio lodos esta Ja, de actividade
.« nos ayuden a festejarlaa lo grande, es For €S0, que en’™
' “€sta ocasion compartimosiun lip infalibless i (i §
s illevaatumamda Yucatdn!

% El destino.cuenta on'tina amplia oferta'mrlsﬁca’?g"ué-[ﬁéluyé Y, g S
*1970nas aTqueo!Ogi%hier!as al publico 'y mas de3mil s
0 cenotes, de os cuales,imaside 100 cuentan con la infraéstuctura’ §
. adecuadaipara\visitaryidisfotarlos; euatro Pueblos Mégitos
*3. v una Cjudad cosmopolita fnmersa dentro'daila milenaria
CultdraiMaya, fue-ain Se enciientra viva i cada tno da 4
gtsus‘ habitantes ycostumbres, que ademdsy esld capital
cultural y gastrondmica del Sureste mexicanoy parte: de
*  1as 5 mejores Grandes. Ciudades en el mundo paravisitars
) el pais \ Y Tie s
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originarias que conservan su
riqueza de la entidad. |
- No dejes pasar [a-oportunidad de Vivir una experiencia- |3
- Unica junto a mamd; aqui'compartimos algunas-opeione:
“““Paraorganizar un viaje-que perdurara en SUS memorias, b=
Caminata en Paseo Montejo. 8 i
~EI'PZ8e0 de Mantejo, es emblemay orgullo de los yueatecos: - B
LaTndustria henequenera y la construccion de esta importante- & 3
avenida tienen estrecha relacion; ya que, la produccion
de henequén durante el Porfirialo generd importanies ingresos

para Yucatén, e impulsé la economia de la region a traves
de los hacendados.

Uxmal paseo nocturno.
Explorar junto a mamé algunos de los grandes centros
arqueoldgicos de Yucatdn, como la exética Uxmal quese
encuentra inmersa en la selva Maya, donde Ia nat
asi como sus impresionantes edificaciones e roi

misticismo de esta antigua ciudad : W }

Masaje en un cenote. - o
En la Hacienda Temoz6n de aires sefioriales, en el corazon

ORI A
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eracion. Aquf-se.experimenta una

de la peninsula de Yucatén, podréds encontrarun espacio
digno de un cuento de hadas, con paredes de coral, molduras
blancas y arquitectura Maya, su impecable decoracion y

sin'duda le fascinaré-a la reina def
nadar en las-aguas cristalinas del
donde los expertos de la region

sus bellos espacios naturales, la convierten en escenario  del uso de las de plantas medicinales'de la.egion y-‘%s‘
de grandes momentos para recordar para mama. métodos de preparaei By 3= P 2
Sumergirse al inframundo espiritual. No lo pienses mas Y organiza un viaje con mamd a -~

La oportunidad de vivir una experiencia Maya cerca de
Valladolid en la comunidad de Dzalbay y Ek Balam, donde
los antiguos mayas eran excelentes observadores de su

06 revistauno.com

hermosa Yucatdn, recorre las Tierras del Mayabmientras
apapachas a la reina del hogar, apoyate dekplanificador
de viajes de yucatan.travel y prepara un viaje inigualable,
que durard para siempre en el recuerdo.

Publicidad: 55-1366-9455
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Salud.

OMPLICACIONES MAS COMUNES DURANTESS
EL EMBARAZO. Por: Dra. Lia Palomares. f..' S

El embarazo es una de las etapas més especiales por las e
que pasa una mujer. Es muy importante estar bien informada y

sobre los cambios que se van a producir en tu cuerpo,
para que sepa como se estd desarrollando el bebé. Algunas
de las complicaciones del embarazo mas comunes?

A pesar de que la mayoria de los embarazos son normales,
puede haber complicaciones en algunos €ases. A continuacion,
se enumeran algunas de las complicaciones del embarazo
mas comunes:

= Complicaciongs con el liquido amni6tico. Demasiado
0 muy poco liquido amnidtico en el saco que contiene al
feto puede significar un problema para el embarazo. Si
sobra liquido puede causar demasiada presion en gl ttero
de la madre, lo que provocarfa un [parto rematuro. También
puede presionar el diafragma de la madre, lo que le puede
causar dificultades respiratorias. Los liquidos tienden a
acumularse en casos de diabeles no controlada, embarazo
multiple, grupos sanguineos incompatibles o defectos de
nacimiento. La presencia escasa de liquido puede ser un
signo de defectos de nacimiento, retardo en el erecimiento

o0 mortinato.

* Sangrado. El sangrado durante la Gtlima etapa del embard?
puede acarrear complicaciones en la placenta, una infeccion

vaginal o de cuello del Utero, o un parto prema as

mujeres que sangran durante la altima elaFa del & 0

pueden tener un mayor riesao de perder el feto y ex en
alam

un sangrado excesivo. Deberd informar inmgghalz
a su proveedor de atencion médica sobre ctalquiegftipo
de sangrado que ocurra durante el embarazo.

. « o

* Embarazo ectOPlpo. Un embarazo ect6pico es el desarrollo.
del feto fuera del Gtero. Esto puede ocurrir en las trompas =
de Falopio, el canal del cuello del dtero o la cavidad pélvicass
(vientre). La causa de un embarazo ectopico generalmen
es el tejido cicatricial de la trompa de Falopio @ rai
una infeccion o una enfermedad. El riesgo de embar
ectGpico aumenta en mujeres que se sometieron a procedimiente

ara ligar las trompas, esFecnalmente en aquellas’

enian menos de 30 anos al momento de |a ligadl
embarazos ect6picos se presentan en aproximadarme
1 de cada 50 embarazos, yipueden poner en riesgaias
de la madre. Los sintomas fiieden incluir sang
ligero y célicos. Cuanto mas dure €l embaraz

mayor sera la posibilida que se rompa unafion :

de lgglopi%l‘Par% confirmar ejidiagagstico; Se pue Esiuna maravilla ser Madre,

a cabo andlisis de sangre y 6cograllaSsald ¢ : 2 hasettl

¢l embarazo ectopico pL?edtfay}qU?r medicactd i DOr 8so la ﬂm@@m{mﬂ@ ds un Bl
da '

quirdrgica del feto. alimentacion y una yide

* Aborio espontdneo o pérdi n aborto eSPORINE e »
es la pérdida del embarazo esenta hasta [a5% S\ Dra, Lia Palom:

: On-La m: ocurre anles de las 1 1) pana todas|

pontaneos suceden en alrededor e o

1470s, y generalmente se deben a Tkl
[63s 0 cromosémicas. Puede haber
gnie el sequndo trimestre, si el cuello
DLy prematuramente. A esto se lo

te". :
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m GOBIERNO DE LA | SECRETARIA MA MUSEO DE CIUDAD INNOVADORA
CIUDAD DE MEXICO DE CULTURA ARTE POPULAR Y DE DERECHOS
o

MUSEO DE ARTE POPULAR

PRESENTA

COLECCION

Del 22 de febrero al 7 de mayo de 2023
Galeria del MAP

Revillagigedo 11, esq. Independencia, Centro Histérico de la Ciudad de México

¥ @map_mexico @Emap_mexico @mapcdmx.gob.mx §/MusecArtePopular
Estaciones del Metro y Metrobus: Juiarez ¢ Hidalgo, Martes 2 domingo de 10 2 18 horas m oA

® cartelera.cdmx.gob.mx f /Cultura.Ciudad.de.Mexico W © O @CulturaCiudadMx
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secomendaciones

]‘ NFINIX SE ALI'Z\ CON JBL PARA REINVENTAR

LA EXPERIENCIA DE SONIDO.

La calidad de sonido es una parte fundamentalde 1a experiencia
de los usuarios de cualquier smartphone. Con este ob;envo
en menle, Infinix, la marca global d&smarlphones, ha
anunciado una nueva alianza con JBE; 1a reconogida marca
de audio con mas.de 75 afios de experiencia, para ofrecer
una calidad de sonido crislalinaen proxuna neracion
de su aclamada serie NOTE.

Sera en el préximo fanzamiento de esta serie que Ios USUarios
podran disfrutar de fas Gltimas innovaciones de la marca,
pero mejoradas por la€alidad'y experiéncia acustica de
JBL uno de los referentes en laindustria del audio

“Gracias a esta alianza con JBL, queremos llevar a los
usuarios una experiencia de audio de primera con un
dispositivo que deslaque por S excepcional calidad de
sonido, como'se pudo apreciar enerprototipe que presentamos
a principios de anoen el )y del CES 2023", comenlo
Antonio Tercero, director de Infinix en México y Centroamérica.

A principios de ano los asistentes al CES pudieron echar
un vistazo a un prototipo de este nuevo dispositivo en el
sland de JBL, experimg Iando la excelente calidad de audio
que estara ofreciendoen los equipos Infinix.

Como parle de esta colaboracion, Infinix ha lrabajado de
lamano con JBL para optimizar e} sistema de software de
la'nugva generacion de la serie NOTE, incorporando sus
pro 105 parametros de sonido en el DTS (tecnologia de
ificacion y decodificacion de audio que permile una
reprodu@n‘)n de sonido de alta calidad y fidelidad).

L2 incorporacion de estos pardmetros de sonido en el
soltware'del teléfono garantiza que el usuario experimente
una calidad de sonido cristalina y excepcional, mejorando
asi [ experiencia de audio al escuchar masica o ver videos.
Este innovador desarrollo tecnolégico es una prueba del
scompromiso de Infinix y JBL en ofrecer productos de
Wanguardia con una cali dad de sonido superior.

“Esta alianza con Infinix es muestra de 1a innovacion que
ofrece JBL en tecnologias de consumao, lo cual provoca
que nuestros usuarios puedan disfrutar siempre de 1a mejor
calidad a través de los smarfphones Infinix y todos nuestros
dispositivos. Una vez mas, confirmamos que JBL estd
comprometido con brindar fa mejor experiencia a Sus usuarios”
mencion6 Diego Ocaranza, Senior Marketing Specialista
de JBL para México, Centroamérica y Caribe

Respecto a la llegada de esta tecnologia en sus proximos
modelos de teléfonos, Infinix planea hacerla debutar en
el préximo lanzamiento de a serie NOTE, cuya fecha de
lanzamiento adn esta por definirse para México.

renisiannd com

Imfimix

JBl,

liepdnatepanafdisiiitagdelime ogsonidalentiafnal mafdedtifimangl!
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TODO ES POSIBLE

Av. Insurgentes 1457 esq Rio Mlxc'oac CDMX



Destinoes.

‘\PROVECHA EL CLIMA PERFECTO DE AJIJIC EN
{\ESTOS FANTASTICOS SITIOS

Salir de la rutina y desconectarse de las ocupaciones diarias
£s una de las cosas que més se agradecen a la hora de
vacacionar, en Jalisco lo encontraras, se trata del Pueblo
Mégico de Ajijic, donde ademés de lograr lo anterior, fambién
gozards de un magnifico clima: ni frio, ni calor, encontrards
un ambiente templado, donde Ia brisa fresca proveniente
del Lago de Chapala te envolverd.

Ajijic es un pequeno {colorido pueblo ubicado en Ia orilfa
norle del Lago de Chapala, el més grande de México.
El lugar es conocido por su vibrante belleza natural, con
el lago y las colinas circundantes como telon de fondo
pintoresco. Ademds, la ciudad te ofrecerd una gran variedade
actividades cullurales y recreativas, incluidas galerfas de
arle, restaurantes y aventuras al aire libre.

Una excelente forma de complementar tu viaje a este
majestuoso |ugar es encontrar un hospedaje que I brinde
todo una maxima experiencia de confort y descanso. A
continuacion, te recomendaremos algunos que sabemos
te encantaran:

g)eslmnsa en un contenedor que en realidad es una habitacion
e lujo:

Si deseas vivir algo Unico, lo encontraras en el Hotel del
Pescador, éste se ubica en el centro de Ajijic, y tiene un
concepto ecol6gico enfocado en la pesca, por ello las
habitaciones son contenedores de barco pesquero adaptadas
para brindarte lo necesario para que disirutes de unos dias
relajantes, acogedores y con todas las comodidades de
la modernidad.

B revistauno.com

Descansa a solo unas cuadras del Lago de Chapala.

A menos de 200 metros del espectacular Lago de Chapala,
te espera el Hotel Boutique Casa Blanca. Un espacio magico
con detalles marroqufes en su decoracion te ofrecera lodas
la comodidades como: wifi, zonas de alimentos, television
por cable e incluso si lo requieres, hay habitaciones que
cuentan con cocina equipada,

Vive la relajacion profunda y disfruta de la extraordinaria
vista del Lago de Chapala.

El Hotel boutique Hacienda del Lago es ideal para que
disfrutes con tu pareja o amigos, ya que este sitio es
especializado en adultos. Al llegar te daras cuenta de que
es un lugar lleno de encanto, cuenta con apenas 11 habitaciones,
rodeadas de hermosos jardines, cada una de ellas tiene
una magnifica vista al Lago de Chapala, y eslan equipadas
con todo lo necesario para que tu estancia sea placentera.

La joya de este lugar es su spa pues en €l encontraras
masajes de todo tipo: relajantes, rejuvenecedores, exfoliantes,
holisticos, con piedras calientes, entre otros. Déjate llevar
por los expertos, y consiente tu cuerpo con alguno de los
masajes que el lugar ofrece jsaldrés como nuevo! El hotel
también cuenta con un restaurante y ofrece tours que
puedes contratar por separado.

Publicidad: 55-1366-9455



La mejor opci6n en promocion y difusion
para sus...

Productos y Servicios

el Iniclo de fodo |2+
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Detras de este
paseo hay mas

de 52,000
empresas.

LAS EMPRESAS GENERAN
8 DE CADA 10 EMPLEOS

vozdelasempresas.org oz de las Empresas iils

Fuente: Censo Econdmice 2019, INEGI Consejo de la Comunicacion



