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CARTA EDTORL

Estimados lectores, en este nimero
les traemos:

« Seis datos curiosos que no sabias del Sneaker Fever. (4)

e Evila sorpresas entus vacacviones tips 0e vidje en auto. (6)
*Menopausia. (8)

» Explora las alucinantes galerias de San Miguel de Allende. (10)
« Disfruta de los dias lluviosos en Mazamitla. (12)

En revista UNO el inicio de todo, deseamos que usted amigo lector,
forme parte de nosotros y que encuentre en las paginas de la revista, el
mejor lugar en donde estar con ia familia 0 los amigos. Asi fambién,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especiaimente
preparados para usted, por parte de nustros anunciantes y patrocinadores

Como cada mes, hacemos un esfuerzo para ofrecerte en sus distintas
secciones, informacion atractiva para disfrutar de una amena lectura.

Envianos tus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa
saber td opinion.

HECHOEN Los Editores.
MEXICO

IMPORTANTE

A todos nuestros lectores y amigos, consumir los
productos y servicios de nuestros anunciantes y
patrocinadores, nos permite, llegar a ustedes mes
con mes.

CONTACTO
ventas@revistauno.com
redaccion@revistauno.com

- unoeliniciodetodo@gmail.com

Tel. 55.3728.3029 - 55.1366.9455
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5. Desde 2014
edicion mas in
hace para fin de aho

6. En 2020 Sneaker Fever le regalé
unos tenis a "Bruna’, una pata que se

viralizé en redes sociales por usar tenis.
Publicidad: 55-1366-9455
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I'. Reportaje de PORTADA.

VITA SORPRESAS EN TUS VACACIONES

TIPS DE VIAJE EN AUTO.

Este verano de 2023, se espera una afluencia masiva de
tréfico en las carreteras de México. Los viajes por carretera
se estan convirtiendo en una opci6n cada vez més popular
debido a su relativa seguridad y bajo costo.

La mejora continua de las carreteras y la infraestructura
de transporte en México, gracias al incremento de inversiones
en estos sectores, ha hecho que los viajes sean mas sequros,
comodos y rapidos que nunca. A esto, simale la recuperacion
econdmica, y es fcil ver por qué muchos mexicanos estén
optando por explorar el pais en automdvil este verano.

Sin embargo, para garantizar que tu viaje sea una experiencia
placentera, es importante tener en cuenla algunos consejos
practicos que los expertos de Rastreator.mx nos dan:

1. Planea tu ruta con anticipacion:

Al planificar tu ruta, no s6lo te aseguras de conocer el camino,
sino que también puedes identificar atracciones turisticas,
areas de descanso y estaciones de servicio a lo largo de
tu ruta. Usa Waze u otra herramienta de navegacion confiable
para trazar tu trayecto y conocer las condiciones de las
carreteras y el trafico previsto.

2. Realiza una revision completa de tu vehfculo:

Es esencial que tu automavil esté en las mejores condiciones
antes de iniciar tu viaje. Esto significa verificar los niveles
de aceite, el liquido de frenos, las luces, la presidn de los
neumaticos y la bateria. Debe haber una llanta de repuesto
en buen estado, y también asegdrale de tener las herramientas
necesarias para cambiarla en caso de un pinchazo.

3. Mantén suficientes provisiones a bordo:

Ademés de tus pertenencias personales y ropa, s importante
llevar suficiente agua y alimentos, especialmente si planeas
viajar por dreas rurales. Asimismo, tener a mano una linterna,
un botiquin de primeros auxilios y papel higiénico puede
resultar muy Gtil.

4, Toma descansos regulares:

Conducir durante largos periodos puede ser agotador y
puede disminuir tu nivel de alerta. Haz paradas regulares,
Idealmente cada dos horas, para estirarte, descansar y
refrescarte.

@ revistauno.com

Por: Yusely Valenzuela.

5. Asegura tu vehfculo con el seguro de auto adecuado:
Tener un sequro de auto adecuado no solo es una obligacion
legal en México, sino que también te proporcionara
tranquilidad durante tu viaje. Para encontrar la opcion
que mejor se ajuste a tus necesidades, puedes utilizar
Rastreator.mx, un comparador digital de seguros de auto.
Solo necesitas introducir algunos detalles sobre tu vehiculo
y Rastreator.mx te proporcionard una lista de cotizaciones
para que puedas elegir la que m4s te convenga.

6. Respeta las normas de trafico y las sefiales de la
carretera:

Es importante sequir todas las normas de tréfico y sefiales
de la carretera. No sélo te ayudaré a evitar multas, sino
que también hara que tu viaje sea mas sequro.

Viajar por carretera en México durante el verano de 2023
puede ser una experiencia verdaderamente enriquecedora.
Con la preparaci6n adecuada y siguiendo los consejos
anteriores, podras disfrutar de un viaje sequro y emocionante
a través de los bellos paisajes de México. Y recuerda,
antes de partir, visita www.rastreator.mx para encontrar
la poliza de sequro de auto que mejor se ajuste a tus
necesidades de viaje.

yer® Rastreator.mx

To Comparador de Seguros

Publicidad: 55-1366-9455







iﬂué es lo que no debes comer en la menopausia?
continuacion, le presentamos una lista de alimentos que
debes evitar en la menopausia para sentirte mejor:

Carbohidratos.

Son las harinas blancas tan frecuentes en todas las casas;
arroz blanco, pasta, pan blanco, etc. Las harinas blancas
o refinadas no son tan interesantes a nivel nutricienal porque
se les ha extraido |a cubierta de las semillas, eliminando
fa fibra y algunos minerales importantes. Por ello, es preferible
que se sustituyan por sus versiones integrales.

5, IR Cafelna.
T e ‘ La bebida méds consumida del mundo luego del agua no
j 4 es recomendada si buscas mejorar la alimentacién en la
W menopausia, por lo que si puedes prescindir del café, mucho
% mejor para ti. Si no, te recomendamos no tomar café ni
sus derivados durante la segunda mitad del dia.
;Por qué? Porque puede afectar a la calidad del suefio.
i no duermes bien, al dia siguiente estds cansada e irritable.
Si juntas eso con los cambios hormonales, te convertirés
en una bomba de relojeria. Entonces, ;qué tomar en la
menopausia? Te recomendamos sustituir el café por una
infusidn sin teina, y si es fria, mejor que mejor. Y claro,
aumenta tu consumo de agua.

duce el consumo de sal en tus comidas. ¢Por qué? Un
xceso de sal contribuye a que tu cuerpo retenga méas
{fquidos, lo cual te hara ganar volumen en piernas, caderas
y abdomen, Ademds, un consumo excesivo incrementa
las posibilidades de sufrir hipertension y numerosas
enfermedades cardiacas.

Acude con tu ginec6logo si tienes algin sintoma o duda,
ya que la defeccién oportuna te dara calidad de vida, el
tema es muy exlenso por lo cual solo te pongo algunas
{ecomendaciones para evitar otros tipos de problemas en
U CUerpo.

« Vive al maximo y disfruta tu vida
t.al lado de tus seres queridos.

. Su amiga
Dra, Lia Palomares

Publicidad: 55-1366-9455
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Recomendaciones.

XPLORA LAS ALUCINANTES GALERIAS DE SAN

MIGUEL DE ALLENDE.

San Miguel de Allende es una ciudad hermosa y colorida,
llena de cultura, tradiciones, inconlables galerias y mucho
més. Por ello, aqui te contamos todo lo que tienes que
}saber para que te adentres en el mundo de creatividad
y talento.

A continuacion, te dejamos las galerias que son un must
en San Miguel de Allende, las cuales exponen desde arte
prehispanico hasta internacional.

TED DAVIS GALERIA.

Aqui podras ser testigo de la principal galerfa de fotograffas
de Bellas Artes en San Miguel de Allende. Sequramente
te estds preguntando quién fue Ted Davis; €l durante veinte
fios se dedico a capturar fantésticas fotografias en Hollywood
y se desempefié como actor de cine y felevision.

ALEJANDRO TREJO.

Alejandro es un artista 100 por ciento mexicano, originario
de San Miguel de Allende, quien desde nifio mostrd interés
por las artes plasticas y su talento lo llev a estudiar en
la escuela de Bellas Artes y en el Instituto Allende en su
ciudad natal. Sus murales se han encargado de colorear
gran parte de México y Estados Unidos. Es, sin duda,
uno de los talentos jovenes mas iconicos de esta ciudad.

GALERIA NUDO.

En este fantastico lugar, se encuentra exhibido arte
contempordneo y modemo de artistas mexicanos emergentes.
Fue fundada en el 2008, gor Alcides Fortes, de la mano
con el artista Alejandro Santiago, quien, a través de la

blsqueda de recursos, apoy6 la masiva obra escullérica
2501 Migrantes.

MOYSHEN GALLERY.

En esta Galeria de Arte Contemporédneo podrds apreciar
obras de grandes maestros nacionales e internacionales
de gran renombre. Por otra parte, encontrards arte con
excelente factura pléstica.

ALLENDE

GOBIERNO 2021-2024

{0 revistauno.com

Por: Karen Angeles,

Mario Oliva .

En este estudio, serds testigo de la propuesta actual del
artista originario de Guadalajara, Jalisco. Mario Oliva
estudio Artes Visuales y actualmente reside en la ciudad
de San Miguel de Allende, donde desde hace trece afios
cuenta con su espacio de Estudio y Galeria.

TROPA.

Esta galerfa fue fundada en el afio 2022, dentro de la
pr,(a)iedad del Hotel Casa Hoyos, por los hermanos Ernesto
y Mauricio Sudrez, nacidos en Jaral, Guanajuato, en la
que exhiben las obras serigrafiadas en gran formalo con
inspiracion pop art de Ernesto y la técnica de 6leo texturizado
con tierra en las pinturas de Mauricio. Actualmente trabajan
en una serie inspirada en las culturas prehispanicas de
nuestro pais.

YURI ZATARAIN ART.

Esta galerfa muestra arte de un artista original, romantico
y divertido, que crea una nueva perspectiva para contar
historias a través de la pinlura y la escultura. Sin duda,
te sorprenderds con esta magnifica propuesta artistica
que hara que te sientas identificado con las obras y realices
una introspeccion de ti mismo.

Asi que ya sabes, la proxima vez que visites San Miguel
de Allende, no olvides checar estas recomendaciones de
galerias y adéntrate en este destino de lujo con experiencias
inolvidables que lo vuelven el corazén de México.

Publicidad: 55-1366-9455
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Destinos.

ISFRUTA DE LOS DIAS LLUVIOSOS EN UNA
CABANA EN MAZAMITLA. sz

Mazamitla es un pintoresco pueblo ubicado en el estado
de Jalisco, es conocido por su hermoso entorno montafioso
y su delicioso clima, por lo cual admirar desde tu ventana
un dia lluvioso resulla toda una experiencia de conexion
con la naturaleza y relajacién. Armar un plan en este destino
puede ser una excelente opcidn, es por eso que queremos
contarte sobre unas cabafias con perfecta ubicacion. Pasaras
dfas increfbles ya sea con amigos, familia o pareja en el
complejo de las cabaas EI Padre.

Las cabafias se encuentran en un entorno montafioso rodeado
de bosques y vegetacitn exuberante, estén estratégicamente
situadas para brindar vistas panordmicas de los alrededores,
de tal suerte que esta temporada de precipitaciones, serd
un placer ver caer las gotas de agua desde tu ventana con
un café bien calientito. O bien, estar dentro de tu habitacion
en el jacuzzi con agua libia y escuchar el sonido de la lluvia
en el exterior.

El lugar ofrece gran variedad de opciones de alojamiento
por lo cual seguramente enconlrards la ideal para ti. Puedes
encontrar cabaias pequefias y acogedoras ideales para
parejas, asi como cabafias mas grandes y espaciosas para
familias o grupos de amigos. Algunas incluso cuentan
con comodidades adicionales como chimenea, jacuzzi ¢
lerraza privada y lo mejor es que también se adaptan a
todos los presupuestos.

Las cabaiias son: Real de Tonaya, Cabafia El Padre, Cabafia
De Lujo, Cabaria Love y Cabaiia el 0so, en esta tltima caben
hasta 36 personas, cuenta con mesa de billar y futbolito,
todas las cabafias estdn equipadas con comodidades basicas
para brindar una estancia cémoda y agradable, también
cuentan con estacionamiento, cocinay wifi.

Estas cabafias te brindarén toda la privacidad y tranquilidad
que requieres para olvidarte del mundo exterior y la rutina.
Al estar ubicadas en un entorno natural, lejos del bullicio
de la ciudad, te daran la oportunidad de disfrutar de momentos
de paz y descanso. Y si e toca visitaria en una larde soleada,
también hallarés magnfficas actividades al realizar a los
alrededores como: hacer recorridos en bicicleta, caminata,
conocer la cascada El Salto, que se encuentra cerca del
pueblo. Ademés, Mazamitla cuenta con un centro histérico
encantador, donde puedes pasear por sus calles empedradas,
apreciar su arquitectura y probar su deliciosa gastronomia.

Las Cabanas EI Padre en Mazamitla son una excelente
opcion para aquellos que desean disfrutar de la naturaleza,
la tranquilidad y el encanto de este Pueblo Magico. Si
buscas una escapada relajante en medio de hermosos
paisajes, estas cabarias pueden ser la eleccion perfecta,
no 1o pienses mas y visitalos cuanto antes.

in 'Jalisco ’Alusco

erno ded Estado de Lol
e s Mixico

@® revistauno.com Publicidad: 55-1366-9455
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COLABORADORES

y EMPRESARIOS

TRABAJAMOS juntos
para que a todos

NOS VAYA MEJOR.

vozdelasempresas.org  Voz de las Empresas 55';"
Consejo de lo Comunicacion



