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Noticias bocales.

OTELES MISION AVANZA CON SU CAMPANA DE
VACUNACION CONTRA INFLUENZA ESTAClONAL

Por: Mayra Ramirez

Asegurando el bienestar de los colaboradores que forman
parte de Hoteles Mision, desde finales de octubre, se dio
Inicio a la campafia interna de vacunacién contra la Influenza
Estacional.

En coordinacion con diferentes instituciones del sector
salud, ha dado inicio la convocatoria de la cadena 100%
mexicana, para aplicarse de manera gratuita y voluntaria,
la vacunacion contra la Influenza Estacional, en donde
participan el personal operativo y administrativo en todos
los niveles jerdrquicos de cada propiedad.

Dicha campana fue impulsada desde hace ya 7 anos, por
el Sr. Roberto Zapata Llabrés, Director General y Presidente
del Consejo de Administracion de Hoteles Misién para
sensibilizar internamente sobre la importancia de la salud
continua de los colaboradores, quienes especialmente
en esta temporada pueden verse més afectados.

El programa abarcaré todas las propiedades Mision y se
realizaré de manera local con distintas instituciones del
sector salud. Esta accion constituye un compromiso de
la marca como accién de responsabilidad social, con el
objetivo de incentivar a sus propios colaboradores para
que repliquen esta practica con los miembros de familia
y allegados en beneficio de su salud.

Hasta el momento se tiene previsto beneficiar a un total
de 1,700 trabajadores, de los cuales el 60% ya ha tenido
acceso a la vacuna y se prevé finalizar al 100% antes
de que finalice el afio.

Sobre la Influenza Estacional:

El virus de la influenza se transmite de una persona a
otra a través del contacto con gotitas de saliva expulsadas
al estornudar o toser.

Para evitar contagios, es necesario mantener las medidas
bésicas de prevencion como:

® Uso correcto de cubrebocas, sobre todo cuando se
presentan sintomas respiratorios.

® Sana distancia.

® | avado frecuente de manos con agua y jabon, o aplicacién
de alcohol-gel cuantas veces sea necesario y Ventilacion
de espacios.

Los principales sintomas de la influenza estacional son:
fiebre con escalofrios, tos, dolor de garganta, mucosidad
nasal 0 nariz tapada, dolores musculares, dolor de cabeza
y fatiga. En es0s casos, es necesario solicitar atencion
médica y evitar la automedicacion.

wLa vacunacion es la forma més eficaz de prevenir y evitar
guadros graves de la enfermedad; por lo que se hace un

" llamado.a quienes’ séencuentran en alguno de los grupos
e poblaclén €0 riesgo a queiaeudan al centro de salud
\0icliniga del sector salud para recibir su vacuna.

‘@g_@y_;§t;=1]ndft‘g';{ru'noh;ias-saoures-metropolimnos

La Jornada Nacional de Vacunacidn contra la Influgnza
Estacional estaré vigente hasta el 31 de marzo de 2024.

Fuente: htps://www.gob.mx/salud/prensa/inicia-campana
-nacional-de-vacunacion-contra-influenza-estacional-
v-covid-197idiom=es

Publicidad: 55-1366-9455
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NOLOGA BAJACALIFORNIANA GALARDONADA
EN MEXICO SELECTION BY CMB. e e ronine

La en6loga mexicana Laura Zamora oriunda de Ensenada,
Baja California, recibi6 el premio "Women of Mexico Award"
del México Selection by CMB (Concurso Mundial de Bruselas)
2023, un reconocimiento que no solo celebra su trayectoria,
sino que también destaca el papel de las mujeres en la
industria vinicola mexicana.

El México Selection by CMB 2023, reconocido interna-
cionalmente como una referencia en concursos de vinos
y bebidas espirituosas, tiene como objetivo reconocer
los mejores vinos y espirituosos de México, ofrecer una
guia de calidad para los consumidores a nivel mundial,
ademas de promover el patrimonio vitivinicola del pas.
Se trata de un concurso donde se fomenta el didlogo y
la unién entre los distintos actores de la industria.

Con més de 40 afios de experiencia, Laura Zamora ha
sido una figura central en la industria del vino bajacaliforniano,
desempefiando un papel crucial durante 38 afios en Bodegas
de Santo Tomés, de los cuales 14 fueron como endloga.

Laura ha desarrollado toda su carrera en Baja California,
una de las regiones vinicolas méds importantes de México.
Allf ha sido asesora de otras bodegas, imparte cursos
de vinificacion y actualmente es en6loga y fundadora de
Casa Zamora, su proyecto familiar.

Casa Zamora es vinicola Gnica en el corazén del Valle de
Santo Tomés, en la antigua ruta del vino de Baja California.
Este proyecto, resalta la dedicacion a la tradicion vitivinfcola
y al terrufio que caracterizan a la region. Esta bodega ha
logrado fusionar la experiencia de Laura Zamora, con
las modernas prdcticas de vinificacion, creando vinos
que capturan la esencia Unica de este terroir.

La Secretarfa de Turismo de Baja California destaca este
reconocimiento a Laura Zamora en el México Selection
by CMB, pues no solo resalta su excepcional contribucién
a la industria del vino, sino que consolida el papel de
Baja California en la evolucion y reconocimiento internacional
de la industria vinicola mexicana.

@revislauno.com/n01icias—saboresAmetropolitanos
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En un evento celebrado en Holsteins, la secrefaria de Turismo
de Nuevo Ledn, Maricarmen Martinez Villarreal, destaco
la riqueza y diversidad de la gastronomia del estado en
anticipacion al esperado lanzamiento de la Guia Michelin
en la region.

La titular de la dependencia, expresé su entusiasmo por
los heneficios que la Guia Michelin traerd a Nuevo Ledn,
resaltando la oportunidad de reconocer y promover |0s
talentosos chefs y restaurantes locales. “Nuevo Ledn,
tierra d sabores exquisitos, se distingue por
una gastren ntica y diversa que fusiona tradicion
¢ einnovacion. [a llegada de la Gufa Michelin marcard un
parteaguas en nuestra industria gastronémica, brindando
reconocimiento a los chefs y restaurantes locales que
trabajan incansablemente para ofrecer experiencias culinarias
memorablesiyafirmo la secretaria de Turismo de Nuevo
Ledn, Maricarmen Martinez Villarreal.

El evento Michelin Chefs Meets México, organizado
Rodrigo Veldzquez y su equipo, se presenta como
oportunidad Gnica para mostrar al mundo lo mejor
0cina y Ia hosp:lalldad de Nuevo Leon. La iniciativa b

La Secretaria Welrigarmen Martinez Villarreal, ext
su agfadegimient Holstems por ser el anfitrion d
1 agr@aPsallando su contribucion  la innovacion

evo Leén que promele deleitar los
ntes y atraer a los amantes de la
bl mundo. La Secretaria de Turismo
b |os visitantes locales y extranjeros
lad de sabores que el estado tiene
ipar en esta experiencia culinaria

Publicidad:55-1366-9455
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L TEJUINO, LA BEBIDA DE LOS DIOSES QUE
REFRESCA EL PALADAR.  wiwuna

En las entranas del occidente mexicano, entre 1a mezcla
de tradicion, historia y sabores, surge el tejuino Colimense,
una bebida que se remonta a la época prehispanica y que,
hoy en dia, se erige como un auténtico elixir refrescante.
Su nombre proviene del ndhuatl *tecuin®, que significa

latir, el tejuino era el aliado perfecto para calmar Ia sed ST SR ol otee

de aquellos que realizaban arduos trabajos bajo el el e carr
inclemente sol. \f/ A w&%. »
Esta ancestral pocién se prepara con maiz fermentado, 3 - e |

agua y piloncillo, ingredientes que se mezclan con destreza
para dar vida a una bebida que recuerda a un atole, pero
con un toque tnico. Los maestros tejuineros de Colima
han perfeccionado la receta a lo largo de los siglos, y Lok nGrediontes Dard 43031 5t DEBIC 63 sort
hoy en dfa, esta delicia se sirve con higlo, limén y una

pizca de sal de grano escarchada que escarcha un vaso, é +\) @ .
elevando la experiencia sensorial a un nivel Gnico.

Colima, conocido como uno de los principales productores Enel Estado de Collma, con 3u
de limon y sal en México, aporta ingredientes de la mas e ‘

alta calidad al tejuino, otorgandole un sabor incomparable. N o ’ Mo dejemon pasar s portuniced de
La combinacion de la acidez del limén colimense y la -ow- | it
fina sal de grano confiere a esta bebida una exquisitez 2

Unica que cautiva los paladares mas exigentes.

Aunque el Tejuino también es una delicia en otras tierras
como Jalisco o Nayarit, Ia versién colimense tiene su
distintivo encanto. En Colima, se disfruta el Tejuino en
su forma més pura, mientras que, por ejemplo, en el estado
vecino, Jalisco, es comdn afiadirle una bola de nieve de
lim6n, creando asi una variante refrescante y divertida
de esta antigua bebida.

Esta joya refrescante de la época prehispanica, hoy en
dia se puede saborear en diversas regiones, destacando
Nayarit, Jalisco y Colima. Sin embargo, cada region
imprime su toque Gnico a esta ancestral bebida. Este
intercambio de sabores tiene sus rafces en el virreinato,
cuando parte de Jalisco y Nayarit perteneclan a Colima,
compartiendo asf no solo fronteras geograficas sino también
costumbres, gastronomia y cultura. La tradicion de compartir
el Tejuino se convierte asi en un legado cultural que une
a estas tierras

Sumérgete en la cultura y el sabor de Colima al deleitarte
con el Tejuino, una bebida que no solo calma la sed, sino
que también te transporta a través de los siglos, conectando
con las raices y la rica herencia de México. jDescubre
el Tejuino Colimense, la bebida de los dioses que conquistara
tu paladar y te hara vibrar con cada sorbo!

Agua  Masa de male

g3 comn  COLIMaA
Sad e rnrtrererein

DEL AR A La UOOI!'MA

@revistauno.com/no!imas—satarcsrmctropolitanos Publicidad: 55-1366-9455
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Aproveche al maximo sus espacios
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35 anos de experiencia.
Materiales de vanguardia
nacionales e importados.
Garantizamos el mejor
precio del mercado.

Flete y colocacion jGratis!
en zona metropolitana
y de la Cd. de México,
Asesoria personalizada
en el diseno de su cocina.

“ i

“Todas las cocinas mtegrales
con un 15% de descuento

Tel. 5360-1822

( Plaza Jardines San Mateo )

Alcanfores No. 60 Loc. F-5
Col Jardines de San Mateo
Naucalpan de Juarez, Edo. de México

javier.ortiz62@yahoo.com.mx



Pestino Gastrondmico.

0S 5 RESTAURANTES IMPRESCINDIBLES DE

ZACATECAS.

Zacatecas es conocido por su arquitectura colonial y su
vibrante cultura, por sus innumerables actividades artfsticas
y SuS paisajes naturales inigualables, pero ;sabias que
también ofrece una gran diversidad gastronémica? Desde
los aromas tentadores que flotan en los mercados hasta
los sutiles sabores que se despliegan en los restaurantes
mas iconicos, cada bocado cuenta una historia Unica.
Conoce algunos de los restaurantes imprescindibles en
tu proxima visita a Zacatecas y déjate deslumbrar por
sus sabores.

La leyenda: Fundado en 1997, este lugar es uno de los
mas populares de Zacatecas y a razon es que esta asentado
en una finca del aiio 1830, por lo que adn conserva en
su estructura original: paredes de adobe en donde se
encuentran més de 10 mil obras de arte de artistas locales.
Ademas de su delicioso mend, uno de los atractivos mas
llamativos es su mural de azulejo veneciano que, con méas
de 5 mil piezas y 45 colores, forman el Centro de Zacatecas
y el Escudo de Armas de la entidad.

Los Dorados de Villa: ;Qué tal te caeria un mezcal con
alacran? Esta es una de las especialidades que ofrece el
restaurante, uno de los lugares con mayor tradicion en
la ciudad. En sus més de 30 afios de existencia ha recibido
a celebridades mexicanas como los miembros de la dinastia
Aguilar 0 Rebecca de Alba. Desde que entras al sitio
pareciera que das un brinco al pasado, muy en especial,
a la época de la Revolucion Mexicana, gracias a la decoracion
de sus mesas con acabados pintorescos, sus cuadros y
detalles en cada espacio; ademds de tener una carabina
de la época y un cuadro de Pancho Villa.

Las Gorditas Dofia Julia: Si lo que buscas es una cocina
con sabor casero, entonces lo puedes encontrar en este
sencillo restaurante zacatecano. Su platillo estrella son
las gorditas hechas con maiz, horneadas a fuego lento
y rellenas de guisos tradicionales como yesca en salsa
verde, picadillo y otra decena de sabores disponibles. Fundada
hace més de 40 afios, este local es muy popular entre los
visitantes, y cuenta con siete sucursales entre el municipio
de Guadalupe y la capital.

Lucky Luciano: Ubicado en el corazon de Zacatecas, este
lugar ofrece una experiencia gastronémica Unica, que
combina la autenticidad de la cocina italiana con el encanto
local. Al entrar, te sumerges en una atmésfera acogedora
y elegante, con una decoracion que refleja la fusion de
la tradicion mediterranea y la calidez zacatecana. Su cocina
va desde el antipasto de la casa o sus tablas de quesos,
también es conocida por sus pastas frescas y artesanales
0 Su amplia variedad de pizzas.

Café Acropolis: Justo a unos pasos de la majestuosa
Catedral zacatecana, se encuentra el Café Acrdpolis, un
verdadero tesoro que fusiona el arte y la gastronomia.
Fundado en 1943 por Said Saman Farah, un migrante

@ revislauno.com/noticias-sabores-metropolitanos

Por: Fabiola Estrada

Sirio con una vision tnica, este café se ha convertido en
un rincon especial que invita a los visitantes a deleitar
sus sentidos. Al ingresar al Café Acrdpolis, te cautivards
por dos imponentes murales de los maestros zacatecanos
Alfonso L6pez y Rito Sanpedro.También alberga obras de
Rufino Tamayo y Leonora Carrington.

Visita Zacatecas y conoce estos rincones gastronémicos
que muestran todo el encanto culinario de la entidad.
Descubre en cada bocado |a esencia de Zacatecas y la
magia del estado, donde la gastronomia, la culturay los
paisajes te dejaran recuerdos inolvidables.
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