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IDENTIFICA HAZ UNA CITA EN: iLLEVA TODOS
POR QUE LA TIENES INE.MX O MARCA TUS DOCUMENTOS
QUE ACTUALIZAR. .| AL 800 4332000 VIGENTES!

(MAS INFO EN INE.MX) (CURP, ACTA DE NACIMIENTO

ORIGINAL, IDENTIFICACION OFICIAL,
COMPROBANTE DE DOMICILIO)
] 1

g 4
— NO FALTES R a
ATUCITA RECOGELA

S COMPRATE UN CAFECITO
POR SER UN CIUDADANO

= EJEMPLAR.

I |[

meveo.mx

*Siempre proporciona documentos e informacién veridica al INE.
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A todos nuestros lectores y amigos, consumir los servicios de

SABS0R=ESM=TRO- nuestros anunciantes y patrocinadores, nos permite, llegar a ustedes mes a mes

cio de todo, con dire
Migus! Hidalgo CP.




iHacemos su sueno realidad!

Aproveche al maximo sus espacios

con tarjetas
participantes

35 anos de experiencia.
Materiales de vanguardia
nacionales e importados.
Garantizamos el mejor
precio del mercado,

Flete y colocacion jGratis!
€n zona metropolitana
y de |la Cd. de México,
Asesoria personalizada
en el diseno de su cocina;

“Todas las cocinas integrales
con un 15% de descuento

Tel. 5360-1822

( Plaza Jardines San Mateo )

Alcanfores No. 60 Loc. F-5
Col Jardines de San Mateo
Naucalpan de Juarez, Edo. de México

javier.ortiz62@yahoo.com.mx




NOTICIAS LOcCALES.

[ENVENIDO A LA FAMILIA MANACAR.
i SEDE CAFE ! s

iSede Café, bienvenido a la familia Manacar! Este
nuevo hot spot promete deleitar a los amantes del
café y a todo aquél que pase por ahi. Disfruta de
una fusién de sabores deliciosos desde el primer
sorbo y hasta el dltimo bocado.

Cada taza cuenta una historia de aromas y sabores
irresistibles, por ello Sede Café te brinda una
experiencia sensorial en un ambiente moderno y
acogedor, con una pasion por el café de calidad y
productos frescos.

Podriamos decir que el café es el culpable de las
grandes historias y queremos que sigan sucediendo,
por ello Sede Café cuenta con un mend delicioso,
pan artesanal hecho con masa madre y precios
stiper accesibles. Ademas, podras disfrutar de tu
bebida favorita sin tener que esperar, ya que Su
lema es “Recoge rapidito y toma despacito”.

Ubicado en el primer piso del Centro Comercial,
ofrece una gran variedad de opciones, con café 100
por ciento mexicano, desde l0s clasicos espressos
hasta el Spanish latte, Dirty horchata, Matcha y
Taro latte. Ademds, no puedes dejar de probar |a
especialidad de |a casa: el Pistacchio latte. También
podras disfrutar de una seleccion de pan como el
cruller de canela, un croissant y muchas més opciones
saludables para todos los gustos.

Explora todo lo que el Centro Comercial Manacar
tiene para ti y vive una experiencia completa visitando
sus locales de comida, tiendas de ropa para toda
ocasion y mucho mas. Estamos seguros de que
Manacar se convertird rapidamente en tu lugar
favorito.

@rev|slaunu.com/nut‘u:|as-saoures-melropolmnos Publicidad: 55-1366-9455
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®¢ Portada.

EJOR DESTINO GASTRONOMICO DE MEXICO
SAN MIGUEL DE ALLENDE, GTO. s eummm

Una vez mds San Miguel de Allende vuelve a ser un referente
nacional, pues ha sido nominado como “Mejor Destino
Gastronémico de México™ por la revista Food and Travel.

La revista de gastronomia y viajes, Food and Travel, que,
a través de entretenidos y deliciosos relatos nos muestra
la historia, la cultura y los secretos de diversos rincones
del mundo, otorgd el premio a San Miguel de Allende
como “Mejor Destino Gastronémico de México” durante
los Food And Travel Reader Awards 2023, entre los que
se encontraban nominados: Ciudad de México, La Paz,
Los Cabos, Oaxaca y Puebla.

Esta ceremonia de premiacion se llevo a cabo el pasado
jueves 22 de febrero, evento en el cual estuvo presente
Tania Castillo, Directora de Desarrollo Econdmico, Relaciones
Internacionales y ONGs de San Miguel de Allende y el
Presidente de la Cdmara Nacional de la Industria de
Restaurantes y Alimentos Condimentados (CANIRAC),
Francisco Aguirre.

San Miguel de Allende, el coraz6n que hace latir a México,
ha sido durante mucho tiempo un destino turistico reconocido
por su belleza arquitect6nica, su ambiente cultural y su
hospitalidad Unica. Ahora, este premio reconoce también
la calidad excepcional de su cocina local.

Desde tradicionales platillos mexicanos hasta creaciones
culinarias innovadoras, esta ciudad ofrece una experiencia
gastron6émica y restaurantera incomparable. Por ello, a
través de la unién de los gremios, en conjunto con la
Administracién Municipal de Mauricio Trejo y la CANIRAC,
se trabaja incansablemente para preservar la herencia
culinaria de la region y continuar elevandola a nuevos
niveles de excelencia.

Este reconocimiento refuerza el compromiso de San
Miguel de Allende de seguir siendo un destino gastronémico
de clase mundial y un lugar donde los sabores se mezclan
con la historia, la cultura y la hospitalidad. Visita San
Miguel y descubre Ia increible oferta gastronémica que
esta ciudad tiene para ofrecerte.

Para més informacion, consulta:
https://visitsanmiguel.travel

FOOD

TRAVEL

San Miguel de Allende. es galardonado como
“Mejor destino gastronomico de México"

Publicidad: 55-1366-9455
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EVENTOS ESPECIALES.

UEVA PRESIDENCIA DE PROVINO BAJA

CALIFORNIA.

El pasado 7 de febrero se celebro la Asamblea General

de Socios de Provino Baja California ante un quérum

legal de 50 vinicolas donde formalmente el Ing. Wenceslao

Martinez Payan asumio el cargo de Presidente del organismo

gara €l periodo 2024, en sustitucion de Mauricio Cantd
arajas.

Con un emotivo mensaje al inicio de la Asamblea se hizo
el cambio de estafeta, “Siendo productor esta fue una
gran oportunidad para trabajar por nuestro sector, el poder
llevar a cabo toda una visién e iniciativas que permitan
a Baja California obtener un reconocimiento que traspase
fronteras, vinculandonos con los demds organismos tanto
enoldgicos, académicos, cientificos, cdmaras empresariales
y con la comunidad, en fin, fueron dos afos de esfuerzo
conjunto, de unién % de mucha dedicacion donde tuve
un gran apoyo de mi Mesa Directiva para aportar un granito
de arena en construir una region vitivinicola fuerte”, expreso
Cant(i Barajas.

A traves de esta participacion concluye su destacada gestion
llevada a cabo durante los periodos 2022 y 2023, misma
que permiti6 fortalecer el organismo a través de importantes
lazos interinstitucionales, potenciar los vinos de la region
en diversos mercados, generar mayores experiencias en
eventos de promocion gde fomento a la cultura del vino
ademas de convertir a Provino en un eslabén clave para
la realizacion exitosa del 43° Congreso Mundial de |a Vifia
y el Viro; de igual manera, Mauricio Cantd se preocup
en velar por la vocacion agricola y beneficiar a las comunidades
de los valles vitivinicolas mediante jornadas de salud y
con la construccion de una cancha de fatbol de 600m2
de concreto en la Casa Hogar de EI Porvenir, en el corazon
del Valle de Guadalupe.

Durante la sesion se abordaron diferentes temas de la

Asociacion como el calendario de eventos Provino 2024,

la agenda de reuniones de socios, estados financieros,

la imagen para las XXXIV Fiestas de la Vendimia asi como

la votacion de nuevos socios permanentes y, principalmente,

gl ngevo Consejo Directivo 2024 encabezado por Martinez
ayén.

@rews!auno com/noticias-sabores-metropolitanos

Por: AleLom/mm.

Wences!ao ha tenido una participacion activa y significativa
en Provino, ocupd el cargo de Tesorero en la Mesa Directiva
durante el periodo 2020-2021, seguido por su rol como
Secretario en el perfodo 2022-2023 y para este 2024
tendrd la responsabilidad de liderar el organismo como

Presidente. Lo acomganaran en su Consejo Directivo el
ar

Lic. Alvaro Romero Garin en el cargo de Secretario y el
Lic. Héctor Corona Pérez como Tesorero, para juntos
continuar posicionando a Baja California como lfder
nacional en la vitivinicultura e impulsando los intereses
del sector representando a las 84 vinicolas que componen
la Asociacion.

“Visualizo que serd una transicion fluida porque el 66%
de la Mesa Directiva ya tenemos 2 anos trabajando con
el liderazgo que nos deja Mauricio. Nos enfrentaremos
a varios retos como el incentivar que siga llegando turismo
a la zona o que nuestros eventos continten siendo exitosos,
por lo que considero este afio serd de suma importancia
para marcar una pauta. Con un enfoque claro, esfuerzo
y trabajo en equipo, involucrando tanto a los presidentes
salientes como a mas socios, impulsaremes como gremio
el ofrecer mayor calidad de nuestros vinos, ese continuara
siendo el gran diferenciador de Baja California ante las
demds regiones productoras del pals”, expresé Wenceslao
Martinez Paydn en su mensaje a los asociados como el
nuevo Presidente de Provino Baja California.

Publicidad: 55-1366-9455




SEDE CAFE

;YA ABRIMOS!




RCCOMENDACIONES.

ORREGO AL PASTOR, EL SUCULENTO PLATILLO
REPLETO DE SABOR. s ssusime

AL imaginas una deliciosa carne de borrego cocinada
al pastor? Si, aunque no lo creas este platillo existe y en
el estado de Jalisco son unos expertos en prepararlo

Sino has ofdo de este suculento manjar, aquf te contamos
un poco. Para empezar, le damos algo de contexto. El
borrego al pastor es un platillo tipico de varios pueblos
y municipios de la entidad, pero el que se sirve en el
Pueblo Mdgico de Tapalpa destaca por su irresistible
sabor y modo de preparacion.

El borrego al pastor de Tapalpa es una receta original
de la cultura arabe, pero como todo buen platille, fue
perfeccionado en Jalisco. De acuerdo con los pobladores,
1a tradicion de preparar la carne de esta manera surgié
en tiempos de guerra, especificamente cuando los Cristeros
eran persequidos en México durante el gobierno de
Plutarco Elias Calles.

Ante esta situacion, tuvieron que refugiarse en la Sierra,
donde tuvieron que aprovechar al maximo oS pocos
ingredientes que les proporcionaba la naturaleza: madera
y borregos. Con solo estos dos elementos. los refugiados
crearon su principal fuente de alimento y un platillo exquisito.

Después la receta se populariz6 entre la poblacién y para
la década de los 50 ya era muy lamosa en las cocinas
de los jaliscienses y restaurantes de la region. Actuaimente
fa preparacion no ha cambiado mucho.

Quienes saben prepararlo, sealan que la recela original
consta de dejar reposar la carne loda la noche con ajo,
pimienta negra, garbanzo, mezclado con juge de naranja
agria o limon. Después se empala en varillas de metal
para asarlo al calor de |as brasas por varias horas. Al
girarlos, esta delicia adquiere el aroma que solo la lena
de encino de la campifia de la Sierra puede dar.

Aunque muchos locales sefialan que el proceso de preparacion
de este platillo ha perdido un poco su magia debido al
paso del tiempo y Ia llegada de luristas a esta region,
existen varios lips para maridar y disfrutar al maximo el
rico sabor del borrego al pastor, tal como dicta Ia tradicion

Primero hay que calentar el paladar con un delicioso
chicharron de borrego, que puede ir acompanado de
guacamole y una bebida fria. Después viene fa moronga,
servida en lostadas e inmediatamente la carne, la cual
debe estar doradita por fuera y suavecita por dentro. Para
maximizar la experiencia hay que comerla con tortilias
de malz recién hechas.

Para finalizar, unos machitos que se sirven en taco, seguidos
de un tradicional consomé calentito para cerrar con broche
de oro.

No lo pienses mds, escapate pronto al Pueblo Méagico
de Tapalpa y deleita tu paladar con este platillo tradicional
Ileno de sabor y tradicion.

@ revistauno.com/noticias-sabores-metropolitanos Publicidad: 55-1366-9455
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TRONOMICO

'ERCERA EDICION DEL VINOMA FEST.
PUERTO VALLARTA 2024.

Dell07 all09 de marzo, las paracisiacas playas de Puerto Vallarta seran de nueva cuenta el escenario de la fiesta
deltvinoly maricaje mds importante de México, Vinoma Fest 2024, reuniendo a las bodegas mas representativas
(el pais, bajo el lema “Jalisco, tierra de vinos también”

Duranteires dias, la perla verde del pacifico mexicano se convertira en el epicentro'del vino mexicano, donde se

congregara a'las mas destacadas etiquetas, bodegas y restaurantes de alta cocina locales en un encuentro social,

gastronamica 'y educativo, ademas de contar con la participacion de profesionales de la industria como en6logos,
sommeliers y viticultores.

\inoma Fest 2024 es la oportunidad perfecta para aprender del vino, ya'que se llevard a cabo un ciclo de
conferencias y paneles, dirigidos por expertos nacionales e internacionales, sequido de un brindis inaugural
con la presencia de la Secretaria de Turismo de Jalisco, Claudia Vanessa Pérez Lamas.

Ademas, durante el festival se realizard una cata maridaje y |a cena de gala “Jalisco, Tierra de Vinos también
donde se tendra [a primera edicion de la presea Vinoma, que reconocera a lo més sobresaliente del afo en la
industria a nivel nacional. Finalmente elfestival culminara con “La fiesta del vino”, el evento principal que reuniré

amas de 200 etiquelas y restaurantes locales, que se realizard en la Terminal Maritima de Puerto Vallarta

"VEs unygusto.presentar [atercera edicion de Vinoma Fest en el mejor destino. de playa como o es Puerto Vi
ya que se puede disfrutarde bodegas de.vino provenientes de todo México y de su gran belleza natural, eS8
gran oportunidad para los amantes celivino donde se puede socializar y aprender en un solo festival®, dgSta
Manuel Santana; director:y socio fundador de Vinoma Fest.

En eI uanswrsa del festival se contard con |a exposicion de 40 bodegas confirmadas de 12 estados d&ia 3
lica, como: Alxi jaja Callf orni i), Gava Quintanilla (San Luis Potoss) Vinaltura \Ouerétam) i
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Para generar mas

empleos,

México necesita

empresas.
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