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CASTA SDWORIAL

Estimados lectores, en este nimero

les traemos:

» El genuino Francés con el Esprit Alpine de ARKANA. (4)

« TRADICION MAYA ANCESTRAL - HANAL PIXAN. (6)
» Presentan dispositivo para aplicacion e insulina sin agujas. (8)
» Loreto Martinez: Un Tributo a la Moda Andaluza. (10)

* Club de Golf Vista Vallarta celebra con Gran Torneo. (12)
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UNOREVISTA RREVISTALNOL

En revista UNO el inicio de todo, deseamos que usted amigo lector,
forme parte de nosotros y que encuentre en las paginas de la revista, el
mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asi también,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parie de nustros anunciantes y patrocinadores

Como cada mes, hacemos un esfuerzo para ofrecerte en sus distintas
secciones, informacion atractiva para disfrutar de una amena lectura.

Envianos tus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa
saber td opinion.

HECHO EN Los Editores.
MEXICO

IMPORTANTE

A todos nuestros lectores y amigos, consumir los
productos y servicios de nuestros anunciantes y
patrocinadores, nos permite, llegar a ustedes mes
con mes.

CONTACTO
ventas@revistauno.com
redaccion@revistauno.com
unoeliniciodetodo@gmail.com

Tel. 55.3728.3029 - 55.1366.9455
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Noticias Locales.

Disefio sofisticado y tecnologia se unen en el nuevo francés
deportivo con Esprit Alpine: Renault Arkana. La SUV francesa
llega a México para convertirse en el nuevo flagship de
la marca del rombo en el pais y liberar las sensaciones
de todos a bordo. Conectada, espaciosa, con 19 sistemas
avanzados de asistencia al conductor y la insignia Esprit
Alpine que es simbolo de potencia con su motor turbo,
Renault Arkana redefine la conduccién moderna y estilizada
de las SUV.

Al interior, la SUV francesa ofrece una experiencia Unica
al volante, donde cada detalle esta disenado para proporcionar
un placer inmersivo y conducir se convierte en una aventura
sensorial. Sus interiores premium otorgan una sensacion
majestuosa por sus acabados de alta calidad que incluyen
un volante con ajuste de altura y profundidad, que asequra
una posicion de manejo comoda y personalizada, calefaccion
en volante para utilizarse en climas frfos e iluminacion
ambiental multicolor. La consola central, equipada con
un descansabrazos, complementa el disefio funcional del
habitéculo, mientras que el panel de puertas con insertos
de gamuza y las manijas interiores satinadas, aportan un
toque de elegancia y modernidad. Los asientos traseros
revestidos en alcéntara y piel TEP, garantizan una comodidad
excepcional para todos los ocupantes. La insignia Esprit
Alpine engalana los asientos delanteros con el logotipo
de Alpine en azul, lo que destaca el cardcter deportivo y
exclusivo de Arkana.

“Con la llegada de la nueva Renault Arkana iniciamos nuestra
propia Renaulution Mexicana. Arkana es la SUV fruto de la
ingenicria curopea y espiritu Alpine, con la cual enamoraremos
a los consumidores en el pais. Su gran conjunto de atributos
la convierten en el francés deportivo que el publico anora y
su inigualable precio es la prueba de que estamos comprometidos
con ofrecer a nuestros clientes los vehiculos mds innovadores
y emocionantes del mercado”. Jesas Gallo Villafranca, director
general Renault México.

@ revistauno.com

RN

L GENUINO FRANCES CON EL ESPRIT ALPINE DE
ARKANA - LA RENAULUTION LLEGA A MEXICO.

Por: Milci Pefa/eurekandco

Publicidad: 55-1366-9455



©Vive la magia del Dia de Muertos
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\~ |TINERARIO

ITINERARY

12:00 pm
DESFILE / PARADE
1:00 pm
INICIO DE CEREMONIA Y SHOW DE FLOREADOR / OPENING CEREMONY AND FLOREADOR SHOW
1:30 pm
SHOW DE VOLADORES DE PAPANTLA / YOLADORES DE PAPANTLA SHOW
2:00 pm
CONCURSO DE CATRINAS / CATRINA CONTEST \ |\
3:00 pm \!
CEREMONIA DE PREMIACIGN / AWARDS CEREMONY \ %\ T

3:30 pm N\
DANZA FOLKLORICA / FOLKLORIC DANCERS \\. ,

4:30 pm =
LEANDRO GONZALEZ- MARIA(:H! SHOW

5:30 pm - 6:30 pm
LAIKA COCKTAIL BAND SHOW

6:30 - 8:00 pm
DORIS - MARIACHI SHOW

9:00 pm
SHOW DE VIDEOMAPPING / VIDEOMAPPING SHOW

10:00 pm
CLAUSURA DEL EVENTO / CLOSURE

2 de noviembre de 2024

www.tequilerohastaloshuesos.com



UMQ Reportaie de PORTADA.

T RADICION MAYA ANCESTRAL DE YUCATAN.
HANAL PIXAN. oo

La tradicién maya més esperada del afio llega con las dnimas
del 31 de octubre al 2 de noviembre, el Hanal Pixan o
Comida de las Animas es el dia en que se celebran a los
muertos, festividad y tradicion mexicana, que se festeja
de diferente forma en cada region del pafs, pero en Yucatén,
este dia toma un aire Unico y diferente.

El Hanal (comida) Pixdn (alma) es un ritual ancestral que
busca honrar a los difuntos, quienes, segun la creencia
maya, regresan al mundo terrenal para visitar a sus familiares
y una vez mas, disfrutar de los aromas y sabores que en
vida amaron, es una oportunidad de reencuentro entre
vida y muerte.

Los preparativos para recibir este dia a los muertos comienzan
en el altar, donde con largos manteles blancos y bordados
en una amplia mesa se colocan las fotograffas y algunas
de las pertenencias de nuestros seres queridos y amigos,
como un recordatorio de sus vidas, cada uno dispone de
una ofrenda cargada de simbolismos desde velas y flores
de cempasuchil hasta alimentos tradicionales como el
mucbipollo, tamales, pan de muerto o dulces tipicos de
la region, estos platillos representan un vinculo con el
pasado, donde la comida se convierte en un lenguaje de
amor y respeto por quienes se han ido, pero que adn forman
parte de nuestra vida cotidiana a través del recuerdo.

LA GASTRONOMIA EN HANAL PIXAN:

Los mayas creian que a través de los sabores y aromas
de los alimentos, el alma podia reconectar con sus raices
y su gente y en Yucatdn existen platillos que solo se disfrutan
en estas fechas, pues en las casas yucatecas, las familias
preparan con devocion el pib, el platillo estrella de esta
festividad, un tamal envuelto en hojas de platano y cocido
bajo tierra al tradicional estilo “enterrado”, una delicia
que se compone de masa de maiz, carne de cerdo o pollo
aderezada con achiote, y chiles locales.

PASEO DE LAS ANIMAS:

Ademds de su rica gastronomia, Yucatan ofrece un sinfin
de actividades para disfrutar en familia, desde festivales,
altares monumentales, exposiciones fotograficas, obras
de teatro y hasta vaquerfas, comenzando el 28 de octubre
con el Festival de Catrinas en Remate de Paseo Montejo,
sin duda una actividad que no te puedes perder.

El Hanal Pixan mas que una celebraci6n, es una ventana
a las raices y una forma de mantener viva la memoria de
los seres queridos, preservando la esencia de un legado
cultural e histérico que nos recuerda que la vida y la muerte
son un ciclo continuo, inseparables uno del otro, donde
la tradicion y el sabor se entrelazan en una festividad que
honra a los que ya no estan, pero que siguen presentes.

@ revistauno.com Publicidad: 55-1366-9455
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SALUD.

La diabetes s un problema de salud pablica que afecta
a mas del 18.3% de la poblacion adulla, cifra alarmante
que coloca al pals entre los primeras lugares en prevalencia
a nivel mundial, alerto el doctor Jorge Yamamoto Cuevas,
médico especialista en Endocrinologfa.

Ante ello, el también Presidente Médico de! Consejo Directivo
de la Federacion Mexicana de Diabetes, A.C. (FMD), dijo
que uno de fos principales retos para quienes viven con
esta condicion es mantener un apego constante a los
tralamientos de insulina, 1o cual es fundamental para evitar
complicaciones en 0jos, rifones, nervios, pies y corazon.

En una reunién con expertos, en la que se presenté un nuevo
dispositivo para la aplicacion de la insulina que reemplaza
el uso de agujas por tecnologia de inyeccién a chorro,
Yamamoto Cuevas agregd que “la adherencia al tratamiento
es critica porque si los pacientes no administran la insulina
de manera adecuada, los riesgos de complicaciones a largo
plazo aumentan significativamente”.

Por su parte, el doctor Josafat Camacho Arellano, médico
internista y educador en diabetes, agreg6 que uno de los
factores gue dificulta el seguimiento estricto del tralamiento
©s el uso de inyecciones diarias, que para muchos consultantes
resultan incomodas e incluso dolorosas, especialmente
cuando se repiten en las mismas 4reas del cuerpo.

(03 revistauno.com

RESENTAN DISPOSITIVO PARA APLICACION
. DE INSULINA SIN AGUJAS . .

Ricardo Rodriguez/C+c

“Contel tiempo, dichas inyecciones pueden provocar la
formacien de callosidades en 1a piel, lo que altera la absorcion
de la insulina. Esta situacion no solo afecta la eficacia del
meditamente, 'sino.que puede llevar a la acumulacion de
insulina.en‘el teJido Subcutaneo, resultando en descontrol
glucémice que aumenta.el'riesgo de complicaciones”,
apunto el tambien‘Vocero de 1a kederacion Mexicana de
Diabetes, A.C:

Otro desaio es la fobia aas agujas, que alecta enlre el
10% y el 20% de las persenas eon diabetes, dijo y agrego
que “ese miedo constante a las.inyecciones genera ansiedad

y, en muchos casos, hace que las personas retrasen o inCluso
eviten sus dosis, lo que compromete su fratamiento”.

“Una de estas soluciones ha llegado recientemente a México
y se lrata de un dispositivo que permite administrar insulina
sin necesidad de agujas, lo cual s un avance que no solo
elimina el dolor y la incomodidad de las inyeceiones, Sino
que también asequra una distribucion mas uniforme de
la insulina, evitando la acumulaci6n en un solo punto del
cuerpo y mejorando su absorcion”, explicé el Dr. Jorge
Yamamoto Cuevas. “Para muchos consultantes, esto podria
significar una mejora en el control glucémico y una reduccion
de las complicaciones a largo plazo”

Z1306-9455°
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Recomendamones

ORETO MARTINEZ: UN TRIBUTO A LAMODA ANDALUZA
+ EN EL CORAZON DE POLANCO-CDMX.

Martifiez, maugura su showroom en 1a Csudad deLMexu
trayéndo consigo la esencia y tradicion de /Andalucia, eg
dmde se dieron cita re"onocvdas dlsehadoras Mexicangs

alrajc b il uE'Wc‘ers gomo_ Paulin i
R rrOn. sino ("”e Iamb én €orito

R Arrhqas Lajiusna de Isela sugiere la )
una calaboragion en el futuro, |0XqUE BARGUECETia UM
mas 1a propuesla de Loreto Maninezﬁ*ntecrando a8
originales yexclusivos disenos de joyeria mexicana ¥
moda andaluza en un mismo concepto.

n espac.o para mujeres apasionadas por la 'noda
desean sumerg;rse en Ia tradann andaIJza Este | ;

corazon de México. Les invitamos a ser parte def
gxperiencia unica y a descubrir como la tradici
arfesania andaluza cobran vida en cada disen
Loreto: Martinez




1o|(f21|(
23mowzoza

\ .

y "‘,_—-_
-

e
’h ;

cﬂl'l'ﬂ de llllllﬂllﬂll
- WANZANILD, COUINA

’sﬁ —

,".‘



Destinos.

lub de Golf Vista Vallarta celebra con
Gran Torneo. . sewowons

Los proximos dias 16 y 17 de noviembre, el club de golf
Vista Vallaria llevard a cabo su tradicional torneo de aniversario
para celebrar 23 afios de ofrecer dos de los mejores campos
de golf del pais.

Alrededor de 180 golfistas de diferentes estados del pafs,
asi como de Estados Unidos y Canadd, disputaran el
reconocimiento al mejor equipo y diferentes premios que
van desde palos de golf, green fees é/ estancias con rondas
de golf incluidas en los hoteles de Grupo Velas y Marriott,
hasta relojes, premios de US$50,000 d6lares y camionetas
Mazda Gltimo modelo con valor de més de un millén de pesos.

El torneo consiste en rondas de ?olf en los dos campos
del club de golf Vista Vallarta. El campo Tom Weiskopf
se caracleriza por integrarse de manera natural con el paisaje,
mientras que el campo Jack Nicklaus es més agresivo y
desafiante, con una serie de hoyos que ponen a prueba
la habilidad de los jugadores.

El formalo del torneo es mejor score en parejas seleccionando
la mejor salida de ambos jugadores en cada hoyo. Se
reconocerd a los tres mejores equipos Gross y Net del torneo.

Durante los tres dias del evento, los participantes podrdn
disfrutar de todo lo que Puerto Vallarta tiene para ofrecer
a sus visitantes: holeles de lujo, exquisita gastronomia
de todo el mundo, mas de 50 actividades al aire libre, los
mejores spas de México y mucha diversién antes y a lo
largo del torneo.

El director general del club de golf Vista Vallarta, Homero
Hernédndez, expreso: “Este torneo se ha vuelto una tradicion
muy importante en Puerto Vallarta, no solo para la comunidad
golfistica local, sino a nivel nacional e internacional, creciendo
afo con afio y cada vez con mas premios y mas patrocinios”.

Por su parte, Luis Villasefior, del Fideicomiso de Turismo
de Puerto Vallarta, senald: “Sin duda alguna, los campos
de golf del club Vista Vallarta son un gran atractivo del
destino para los amantes de este deporte, que aunados
a una vasta oferta de alojamiento y servicios de lujo brindan
experiencias (nicas a los visitantes”.

Puerto Vallarta se sigue consolidando como uno de los
destinos turfsticos més atractivos para el se?mento de
golf, prueba de ello es |a gran convocatoria del torneo de
aniversario del club Vista Vallarta que crece afio con afio.

@® revistauno.com Publicidad: 55-1366-0455



Para aprovechar el

AGHA

ganale a la coladera
Yy pon una cubeta
en la regadera.
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La mejor opcion en promocion y difusion
para sus...
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