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or Ime e nosolros y que encuentre en
a.0/108 amigos.” Ast también, disfrute de los
uste porparte de nuestros anunciantes y

Los Editores.
IMPORTANTE

Atodos nuestros lectores y amigos, consumir los servicios de

SAS0R=ESM=T R0~ nuestros anunciantes y patrocinadores, nos permite, Iegara ustedes mes a mes.
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NOTICIAS LOCALES.

OR PRIMERA VEZ SULAWE FORMA PARTE DE LA
GU'A MEXICO GASTRON OM'CO Por: Yusely Valenzusla Gutiérrez/m-m

La Guia México Gastronomico por Culinaria Mexicana,
cumple 11 anos de ser [a lista oficial de los restaurantes
més prestigiosos, que por lo menos una vez en la vida
debes visitar. Esta publicacion es posible gracias al arduo
trabajo de un selecto grupo de aproximadamente 80 expertos
que viajan alrededor de la Republica Mexicana de manera
incdgnita, para conocer la oferta gastronémica que cada
establecimiento ofrece, de esa manera y mediante una
evaluacion en la calidad, sabor, presentacion, originalidad,
lrato al comensal y limpieza en las instalaciones, -por
mencionar solo algunos de los puntos- que se toman en
cuenta. Asf es como logran conformar esta lista que hoy
conocemos como “Guia México Gastrondémico”.

Y es precisamente por estas cualidades que distinguen
al restaurante Sulawe, que se incluye por primera vez en
esta importante guia, resaltando que el merito es mucho
mas notorio ya que el establecimiento, ubicado en el
Distrito 1, al noroeste de la ciudad de Chihuahua Capital,
liene dos anos de haber abierto sus puertas, convirtiéndolo
en uno de los mas jovenes en ser parte de este prestigioso
reconocimiento.

Al frente de Sulawe se encuentra el joven Chef Christian
Duthoy, quien obtuvo su formacion culinaria en Monterrey
y se autodefine como “Chef empirico en un 90%", pero
que gracias a la inquietud que lo caracteriza, ha tenido
la oportunidad de Ilevar su propuesta gastronémica a
Las Vegas, los Angeles, Chicago, San Antonio, Phoenix
y la ciudad de México, para después llegar a Chihuahua,
de donde es originario, y asi ofrecer al pablico esta
interesante propuesta de autor que revoluciona a gastronomia
local al combinar sabores atrevidos con una presentacion
de alta cocina.

Para Duthoy pertenecer a esta lista es un gran logro, pero
lambién una gran responsabilidad, no s6lo con sus
comensales, también con todo su equipo de trabajo, ya
que es también gracias a ellos que Sulawe ha logrado
formar parte de la Guia México Gastronémico.

@rcy|s:1uno.cam;’nJ!msrsatarcsrrnczropohiu:us
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* HELADO DE CUMPLEANOS
GRATIS Y MUCHOS OTROS
BENEFICIOS

COME BIEN.



e/ PORTADA.
eleita tu paladar - Festival Nacional Gastronomico
"COM

Pox: Lawva Lanuze/m-m

Este 29 y 30 de marzo, La Subsecretarfa de Turismo de
Colima, el Ayuntamiento de Comala y el colectivo Mujeres
de Fuego, te invitan al 1er Festival Nacional Gastronomico
“Comal de Fuego®, un evento que donde consentirds a
tus sentidos con lo mejor de la cocina tradicional mexicana.
Reserva unos dfas para vivir una experiencia con mucho
sabor en el Jardin Principal de Comala, donde 28 cocineras
tradicionales de todo el pafs compartirdn sus recetas méas
ricas y te mostraran la cultura gastronémica de diferentes
regiones de México.

Este festival es una gran oportunidad para saborear
gastronomia tradicional de varias partes del pais, asf como
iconos comaltecos como el tatemado y los ponches de
frutas, todo esto mientras descubres la magia del Pueblo
Blanco de América. Con su ambiente acogedor, la fusion
de ingredientes locales y recetas que se han transmitido
de generacion en generacion, Comala se ha consolidado
como un destino gastronémico imperdible que te encantara.

Durante dos dfas, podrés probar una variada oferta
gastronémica mediante boletos intercambiables, ademas
también habrd espectaculos de mariachi, ballet folklérico
y musica en vivo. Si eres amante de la buena comida,
no te pierdas la cena maridaje con un mend de tres tiempos,
cervezas artesanales y un espectéculo de primera. Y si
te interesa conocer mds a fondo el mundo culinario, te
sugerimos asistir a las conferencias sobre cocina tradicional,
cerveza y turismo, que se ofecerdn; incluso el programa
contempla presentaciones de libros.

El festival abrird sus puertas el sdbado 29 de marzo de
10:00 a. m. a 10:00 p. m., y continuaré el domingo 30
con mds actividades, sabores y cultura. Este evento,
organizado en colaboracién con la Subsecretarfa de
Turismo, el Ayuntamiento de Comala, el colectivo Muijeres
de Fuego y el Comité de Pueblos Magicos, busca consolidar
a Comala como un destino gastronémico nacional,
destacando la importancia de las Mujeres del Fuego de
Colima, quienes son las guardianas de la cocina tradicional
y las que encienden el fuego de la gastronomia colimense.
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EVENTOS ESPeCIALES.

AXACA COMO EPICENTRO GASTRONOMICO
DE MEXICO.

Oaxaca gand el premio como Mejor Destino Gastronémico
de México en los Food and Travel Reader Awards 2024;
asimismo, obtuvo galardones en cuatro categorias mas,
por lo que se coloc6 como uno de los destinos mas
importantes del pais y de los favoritos entre turisias
nacionales e internacionales.

Durante la ceremonia realizada en la Ciudad de México,
la titular de la Secretaria de Turismo del Gobierno de
Oaxaca (Sectur), Saymi Pineda Velasco expres6 que estos
reconocimientos destacan el trabajo del sector restaurantero
y hotelero, de las cocineras y cocineros tradicionales y
de personas prestadoras de servicios.

También resultaron ganadores los siguientes establecimientos:
Alfonsina fue reconocido como el Mejor Restaurante
Sustentable de México, Crudo como Mejor Restaurante
del Interior de la Republica; Otro Oaxaca como Mejor
Hotel Urbano en México y Camina Copalita como la Mejor
Propuesta Turistica Socialmente Responsable.

Ante los medios de comunicacién, la secretaria de Turismo
destac que esta premiacion confirma que Oaxaca es un
destino imperdible y se reafirma como el corazon y alma
de la cultura culinaria del pals.

“El premio a Mejor Destino Gastrondmico es un homenaje
a nuestras raices, a las manos sabias de las y los ancestros
que, a través de la comida, transmitieron amor por
generaciones; es un lributo a los saberes y sabores que
nuestras madres nos heredaron, que siguen conquistando
paladares en el mundo y que para las y los oaxaquenos,
evoca la infancia, momentos inolvidables e historias
familiares”, senalo.

Finalmente destacd que Oaxaca es una tierra orgullosa
de sus raices y reconocida cada vez mas como protagonista
de los mercados turisticos, gracias a la promocion y el
impulso que ha dado a este sector el Gobernador Salomén
Jara Cruz, para lograr que esta actividad se convierta en
un motor de transformacion econémica y social.
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tequilaexpress [«
- Un tren, miles de historias " \'\‘IV

Un recorrido inolvidable por el majestuoso paisaje
agavero acompanado de una experiencia cultural Unica.
Convierte el trayecto en parte de tu destino.
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/ =7 @ 120 minutos vl
- +10 destilerias
60 Kilémetros con actividades
~— turisticas
ot Dias de
El) funcionamiento:
VIERNES SABADO DOMINGO
10 hrs GDL - 12 hrs TEQ 10:30 hrs GDL - 12:30 hrs TEQ | 10 hrs GDL - 12 hrs TEQ
19 hrs TEQ - 21 hrs GDL 19 hrs TEQ - 21 hrs GDL 17:30 hrs TEQ - 19:30 hrs GDL
@ Tarifas:
CLASE EJECUTIVA PRIMERA CLASE *El consumo no esta incluido
$1,150* mxn viaje sencillo | $1,400* mxn viaje sencillo | en el pago del boleto.
$1,785* mxn viaje redondo | $2,200* mxn viaje redondo | ¢ Los sdbados se ofrece una Experiencia en

Casa Sauza, donde Ia cultura, 1a
gastronomia se entrelazan para capturar la
esencia de México y sus tradiciones.

(con acceso a vagon bar)

« Caminatas por campos agaveros

Punto de

A t. .d d . EL’:”“'%" I?el taquila de la siembra a ia botella
. e » cabalio

encuentro 3&8 ctividades g : ciiiintcn

] n Facromex. Av. Circonvalacion en TeqU|Ia S ALe e AN

'1100', Col. Mﬁduut. « Cata de Taqul
d d 1t I a quilas
Gﬂlﬂﬂﬂlrl. Jal, jeepsnce el Iurselcalonacal G Toiir guindos

Conoce el Tequila Express y experimenta el renacimiento del atractivo turistico que te
lleva a descubrir el mundo de la bebida mas emblematica de México.

£>Compra de boletos en: tequilaexpress.mx &3

@tequilaexpress fTequiIa Express Oficial



BECOMENDACIONES.

OSADAS ANUNCIA LA APERTURA DEL NUEVO
RESTAURANTE “MOXAICO”

jUna nueva experiencia gastronomica llega a tierras tapatias!
Fiesta Americana Guadalajara inicia el 2025 con la
inauguracion de "Moxaico”, un restaurante 100% mexicano
que se caracteriza por su decoracién, aromas y sus
exquisitos sabores en todos los platillos, creados con
los ingredientes mas frescos de la temporada y region,
un plan ideal para disfrutar en compafifa de seres queridos.

Ubicado en el corazon de Guadalajara, México; “Moxaico”
cuenta con un amplio menu distinguiéndose principalmente
por su amplia variedad de platillos gastronémicos
{radicionales y creaciones innovadoras que reflejan la
diversidad y riqueza de |a cocina local, convirtiendose
€S una experiencia culinaria rodeada de un ambiente
acogedor y familiar. EI mena estd pensado para todas las
personas que buscan alimentos creados con los ingredientes
més frescos y auténticos de la region.

Con mds de 40 afios, Fiesta Americana Guadalajara se
ha posicionado como una de las mejores opciones de
alojamiento en la ciudad, contando con 391 habitaciones
y suites completamente equipadas con vista a la emblemética
Glorieta de La Minerva, convirtiéndose en una experiencia
(nica.

Posadas se ha distinguido a través de los anos, por su
excelente servicio y compromiso con los huéspedes, al
ser una empresa hotelera lider en México con una historia
de crecimiento sélida desde la apertura de su primer hotel
en 1970, con un plan de desarrollo continud y exitoso.

@ revistauno.com/noticias-sabores-metropolitanos Publicidad: 55-1366-8455
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DesSTINO GASTRONOMICO.

AZATLAN DESTACA EN LA ESCENA
GASTRONOMICA NACI O N AL s

Mazatién, la capital gastrondmica de Sinaloa se ha consolidado

como un referente culinario a nivel nacional, gracias a

la destacada labor de la chef Andrea Lizérraga. La creadora

de Nao Kitchen Bar en Mazatlan, ha logrado posicionarse

entre las 250 mejores chefs de México, segdn la prestigiosa
ufa Culinaria Mexicana, en colaboracion con Larousse
ocina, San Pellegrino y Nespresso Café.

Este premio distingue a los chefs mas sobresalientes del
Eals por su talento y contribucion a la gastronomfa mexicana.

a dedicacidn, innovacion y pasion de la chef mazatleca
han sido clave para su inclusion en esta prestigiosa lista,
reflejando la versatilidad de Mazatlan, donde se fusiona
lo mejor de la tierra y el mar.

Nao Kitchen Bar, ubicado en el corazén de Mazatlén, ha
revolucionado la oferta gastrondmica del puerto con una
propuesta tnica que fusiona la cocina asiatica con los
frescos ingredientes del Pacifico mexicano, cautivando
tanto a locales como a visitantes.

“Es un orgullo tener Ia oportunidad de poner el nombre
de Mazatlan en el mapa gastronémico”, expreso Andrea
Lizarraga al recibir este importante reconocimiento, rodeada
de grandes figuras de la gastronomia en México.

Con este logro, la chef Lizdrraga no solo refuerza su posicion
como un referente de la alta cocina, sino que también
convierte a Nao Kitchen Bar en un destino imperdible
para los amantes de Ia alta cocina, poniendo a Mazatian
en el foco de la escena gastronémica nacional.

@revistauno.com/noliuias—sabomsrrnetrupolitanos
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LO PONEN EN OTRAS DROGAS PARA ENGANCHARTE . W \“*TE‘n
SRR it | ~
‘ . L) o

L

.Qué es el Fentanilo?

Una droga sintética que te engancha a la primera
y la ponen en otras sustancias para hacerlas mas adictivas

CCémo lo distribuyen?\ e ¢Como te daiia? K
« Pastillas azules » Provoca ataques cardiacos y paros
» Polvo blanco respiratorios
« Goteros para « Mata tus neuronas y el cerebro
los ojos » Te destruye los musculos y el cuerpo
. T

Aléjate de las drogas

Si necesitas ayuda, llama a: &L GObjerfjo de Informate: 010
Linea de la Vida 800 911 2000 w México lineadelavida.gob.mx



