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A todos nuestros lectores y amigos, consumir los servicios de
SABOF‘:SM:THDP nuestros anunciantes y patrocinadores, nos petmlte l!egar a ustedes mes a mes.
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NOTICIAS LOCALES.

AS PROBADO EL TLAXTIHUILLI? UN' MANJAR
PREHISPANICO DE NAYARIT Fo AbeoZiremn

El estado de Nayarit posee una gran riqueza gastronémica
que incluye platillos Gnicos que mezclan la tradicion de
sus pueblos originarios con el inigualable sabor, sazn
e ingredientes del Pacifico mexicano. Una de estas delicias
es el taxtihuilli, un platillo de alta cocina de origen
prehispanico que contiene atole de maiz, chile y camarén,
un auténtico manjar que s6lo puede ser disfrutado en
tierras nayaritas.

También conocido como lixtihuil, tatishuile o “atole de
camar6n", esta sopa/caldo es una joya culinaria representativa
de la Isla de Mexcallitan, un pequefio poblado pesquero
colorido y tranquilo que pertenece al municipio de Santiago
Ixcuintla.

Se cree que la receta original fue creada hace siglos por
el grupo indigena conocido como “Los Totorames”, que
eran amantes del mezcal y que después de una buena
fiesta o celebracion trataban de suavizar la resaca con
este platillo por el atractivo sabor que le daba el chile
y limon.

Tras la Conquista, su preparacion fue enriguecida con
olros ingredientes traidos del viejo mundo como las
especias. La manera més facil de probar esta joya culinaria
es visitar la "cuna de la mexicanidad® o los restaurantes
de todo el estado, especialmente los ubicados en las
costas nayaritas.

Este manjar caldoso se une a la extensa oferta gastronémica
de la entidad, una probada a delicias marinas como el
pescado zarandeado, el ceviche de botete 0 los camarones
a la cora. Gracias a esto, la cocina de Nayarit forma parte
de las “25 razones por las que Nayarit es el destino para
visitar este 2025°.

{}' @ € visitnayarit.travel
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2 AEDICION DE RESTAURANT WEEK
» PUERTO VALLARTA 2025. P i M

Algunos de los restaurantes mas reconocidos de la zona
metropolitana de Puerto Vallarta participardn en la 21.°
edicion de Restaurant Week, un evento organizado desde
2005 por Vallarta Lifestyles Media Group con la intencion
dedponer las mejores cocinas del puerto al alcance de
todos.

Restaurant Week 2025 contaré con la participacion de 40
restaurantes de Puerto Vallarta:

*AMIXTLI en Xalli Clube Archie’s Wok®Azafran Restaurant
eBarcelona Tapas ®Bocados Steak House ®Bonito Lounge
by Bonitoe Bravos Restaurante Café des Artistese® Casamar
1928 Daiquiri Dick’s on the Beach®DAQ Contemporary
Chinese Cuisine®Di Vino Dante®Hacienda San Angel
GourmeteICU - Cocina de MéxicoeIL PESCE-CUCINA
DI MAREe Itamar Cocina de Puerto®Joe Jack's Fish Shack
e Kaiser Maximilian's BistronomyeKaruma - The Art of
GrilleLa Cigale *French Bistro*eLa Leche®Le KliffeMakal
e \efio's Place® Olive by Rubéne Opa Greek Bistro® Pezlimon
-Seafood Bistro®Raices - Resto-Bar eRiver Café Restaurant
e Serrano’s Grile Serrano’s Meat House  Siam Cocina
ThaieSonora House ® The Swedes Bar & Bistroe®Torio
Handroll Bare Trattoria Ciento OnceeTrio e Vitea Bistro
CaféeYEO - Zona Romdntica®ZUMO-Puerto Vallarta.

Los vallartenses y visitantes podrdn disfrutar de mends
especiales de tres tiempos, con tres opciones cada uno,
a precios reducidos. En esta edicion del festival culinario. f

Realizado con el apoyo del Fideicomiso de Turismo de
Puerto Vallarta, Restaurant Week se ha consolidado entre
los eventos gastrondmicos més esperados del destino
y cada vez son més los establecimientos que quieren ser
parte de este renombrado evento.

Visita el sitio web de Restaurant Week by Vallarta Lifestyles
y sus redes sociales:

Instagram: @restaurantweekpv

Facebook: @RestaurantWeekPV

e
vilﬂmm,«\ estaurantWeek

ay Vallartw Lifestyles

on

-1366-945
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tequilaexpress [ 1,
: Un tren, miles de historias . \-\ b

Un recorrido inolvidable por el majestuoso paisaje
agavero acompanado de una experiencia cultural Unica.
Convierte el trayecto en parte de tu destino.

~
/ =757 @ 120 minutos vl
+10 destilerias
60 Kilémetros E con actividades

turisticas

! Dias de
By funcionamiento:

VIERNES SABADO DOMINGO
10 hrs GDL - 12 hrs TEQ 10:30 hrs GDL - 12:30 hrs TEQ 10 hrs GDL - 12 hrs TEQ
19 hrs TEQ - 21 hrs GDL 19 hrs TEQ - 21 hrs GDL 17:30 hrs TEQ - 19:30 hrs GDL
@ Tarifas:
CLASE EJECUTIVA PRIMERA CLASE *El consumo no esta incluido
$1,150* mxn viaje sencillo | $1,400* mxn viaje sencillo | en el pago del boleto.
$1,785* mxn viaje redondo | $2,200* mxn viaje redondo | ¢ Los sdbados se ofrece una Experiencia en

Casa Sauza, donde Ia cultura, 13
gastronomia se entrelazan para capturar la
esencia de México y sus tradiciones.

(con acceso a vagon bar)

Punto de . = Elboracton dai taguils c 1a siembra.a ia botelis
encuentro 3&3 Actividades g T
‘Estacién FecromeX. Av. Circunvalacisn en Tequﬂa 2 L‘;::;gﬁ AUIN9S

‘Agustin Yafez 1000, Cal. Modmu, 1 ! « Cata de Tequilas
Guadalajara, Jal, JEIPINSN S0 IAnSeaRcionaca)l W oiine guindos

Conoce el Tequila Express y experimenta el renacimiento del atractivo turistico que te
lleva a descubrir el mundo de la bebida mas emblematica de México.

&Compra de boletos en: tequilaexpress.mx @

@tequilaexpress fTequiIa Express Oficial



EVENTOS ESPeciALeS.

UEVO LEON IMPULSA DESARROLLO TURISTICO

CON MIRAS AL MUNDIAL 2026.

Con el objetivo de fortalecer el desarrollo regional e impulsar
el turismo en las comunidades rurales, la Secretarfa de
Turismo de Nuevo Leén firmé este martes un convenio
de colaboracion con FIDECITRUS, en el Museo Histdrico
Valle del Pilén, en el municipio de Montemorelos.

El acuerdo establece una ruta de trabajo para disenar
productos turisticos sostenibles, alineados a Ia vocacion
agricola de la zona citricola, que concentra el 70% de
la produccidn nacional de citricos frescos. Esta alianza
se enmarca en los esfuerzos del estado para aprovechar
1a visibilidad internacional de la Copa Mundial de Futbol
2026 como sede oficial del torneo.

“Queremos que el turisma genere ingreso, empleo y orgulio
local. Esta region tiene historia, calidad y todo el potencial
para convertirse en un destino auténtico que refleje la
identidad del estado”, sefialé Maricarmen Martinez Villarreal,
secretaria de Turismo de Nuevo Le6n.

“Este convenio nos prepara para recibir a mas de dos
millones de turistas durante el Mundial. Vamos a capacilar
a nuestros prestadores de servicios, apoyar a restauranteros,
disefiar rutas y fortalecer la atencién al visitante. La region
citricola tiene historia, gastronomia y parajes naturales
que merecen ser mostrados al mundo”, afirmé el ingeniero
Luis Eduardo Cavazos Morales, director general de
FIDECITRUS.

Durante el evento estuvieron presentes también David
Sénchez, alcalde de General Terdn; Maria Guadalupe
Guidi Kawas, subsecretaria de Inteligencia Turfstica; asf
como representantes del sector restaurantero, tour operadores
y alcaldes de la region

La firma del convenio se alinea al Plan Sectorial de Turismo
2021-2027, que promueve un modelo de turismo incluyente,
competitivo y con impacto directo en las regiones,
fortaleciendo a Nuevo Ledn como destino turistico integral
rumbo al 2026.

@rc-.'is!auno.coln/nolmias—sabomsrrnetrupolitanos

Por: Patricia Rendon/m-m

Publicidad: 55-6167-8395
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BECOMENDACIONES.

E HACER EN GUADALAJARA?
<TOUR DE BARES.

Como bien sabemos Guadalajara es un lugar en el que
puedes relajarte y divertirte durante tu estancia, no por
nada es considerada una de las ciudades mas recomendadas
para pasear y admirar la belleza de sus calles repletas de
historia y tradici6n, en conjunto con una ciudad moderna
y cosmopolita con grandes espacios para pasarla bien.

La noche “es joven” es una frase que describe perfectamente
la experiencia de cualquier dia de la semana y que mejor
el fin de semana, en la Colonia Americana, nombrada
como la méas cool del mundo, insignia ctorgada desde
octubre del 2022 por la revista Time out. Esta distincién
fue dada por la magia que emana la zona que van desde
las joyas arquitectonicas de art decd y neoclésicas, y por
los restaurantes que se pueden ubicar para degustar
platillos y bebidas tipicas del destino, lo que hacen
resaltar su esencia.

Sin duda la Perla Tapatfa brilla por su vida nocturna activa
que tiene para ofrecer a lugarefios y visitantes. Es por
ello que sugerimos algunos lugares que debes visitar
durante tu viaje.

De la O Cantina: Se encuentra dentro de la lista de los
50 Best Bars in Latinamerica, debido a sus extraordinarios
y vibrantes cécteles en conjunto con su estilo old-tiki bar.

Turbio: ES un espacio para compartir con los amigos,
inspirado en los diners americanos, el cual combina
colores cdlidos con el arte vintage, donde disfrutards de
su musica efervescente, vibrante gastronomia de la mano
de una variedad de vinos nalturales de baja intervencion,
ya que no contienen afadidos de fermentos, sulfatos y
otros elementos que puedan alterar su sabor y textura.

Farmacia Rita Perez: Para culminar Ia noche con broche
de oro, no dejes pasar la oportunidad de visitar este lugar
con un trago derecho de destilados nacionales, una cerveza
o con algun céctel herbal a base de destilados de marcas
pequerias o independientes que son llamados “menjurjes”.
El bar forma parte de la lista de los 50s best, siendo uno
de los favoritos.

Guadalajara tiene un sinfin de actividades que ofrecerle
al turista, sea cual sea el mood que tengan, encontraran
lugares acordes a la ocasion y podran tener todo a su
alcance, ya la ciudad cuenta con diversos hoteles y
restaurantes que te quedaran a minutos caminando. -
Planifica un viaje inolvidable, aprovecha para ponerle -
ritmo y sazon a tu escape. t fi
i
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DeSTINO GASTRONOMICO.

EON SE PREPARA PARA LA TEMPORADA
G AS T R O N O M I CA 2 O 25 . Por: Ariadna Chizuko Diaz RogeUMTG

El Distrito Len MX ser4 la sede de la gran final del 13°
Encuentro de Cocina Tradicional, donde familias y amantes
de la buena comida podrén disfrutar de una experiencia
inolvidable. En total, se realizardn 24 eventos en 21 municipios,
lo que posiciona a Guanajuato como un destacado destino
enogastroturistico en México.

Durante la presentacion oficial, que tuvo lugar en la Antigua
Plaza de Gallos, el director de Desarrollo de Productos
Turfsticos, David Ayala, destaco que este programa es
el resultado de un trabajo colaborativo entre cocineras
tradicionales, chefs, vitivinicultores, cerveceros artesanales,
mezcaleros y autoridades municipales. “Cada platillo,
cada copa de vino 0 mezcal, es una historia viva, auténtica
y orgullosamente guanajuatense”, afirmé Ayala.

Impulso a la Identidad Cultural y Econémica:

La Temporada Gastronémica no s6lo busca deleftar paladares,
sino que también se enfoca en fortalecer la economia
local y atraer visitantes durante la temporada baja. Se
enfatizé la importancia de la gastronomia como motor
de identidad cultural y desarrollo econémico en la regién.

Guanajuato cuenta con denominaciones de origen en
tequila y mezcal, y ha consolidado sus rutas del vino y
la cerveza artesanal, convirtiéndose en parte fundamental
del producto turistico del estado. Ademas, se busca formar
un semillero de talentos gastronémicos, impulsando la
certificacion de cocineras y cocineros tradicionales.

Un Evento Que No Te Puedes Perder

La clausura de la temporada serd un evento especial: el
Festival Endémico, que celebrara los ingredientes autéctonos
del estado en la cocina de vanguardia. Esto no solo
enriquecera la experiencia gastrondmica, sino que también
conectard a los visitantes con una identidad profunda y
una tradicion en evolucion.

Asi que, si te encuentras en Le6n durante estos dias, no
te pierdas la oportunidad de vivir, disfrutar y compartir
lo mejor de la cocina guanajuatense.

iRecuerda que, en Guanajuato, Si Sabe! W@ M\ ke

@rcvis!auno.com/nolicias—saboresmetropoli!anos Publicidad: 55-1366-9455
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