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CENTRO NACIONAL DE INVESTIGACION Y
Q CENAI N ’ DIFUSION DE LAS COCINAS MEXICANAS
PRESENTAN
FESTIVAL DE COCINAS TRADICIONALES MEXICANAS

CON ROSTRO
DE MUJER,

ALMA INDIGENA Y
CORAZON CAMPESINO

Degustacion de 96 platillos elaborados —= Un viaje gastronémico por los 32
1 por 110 Cocineras Tradicionales. estados de la Republica Mexicana.
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ed or, for g’ yar de nosolms y que encuentre en
ar rcon la famlﬁx 0'loS amigos.  Asttambién, disfrute de los
fe de-nueslros anunciantes y

Los Editores.
IMPORTANTE

Atodos nuestros lectores y amigos, consumir los servicios de

SABDR_SMcTF‘DP nuestros anunciantes y patrocinadores, nos permite, Iegara ustedes mes a mes.
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NOTICIAS LOCALES.

ANOS CON UNA NOCHE INOLVIDABLE.

BAR27.

@.’c'nstjuw.:J:n/rw:.ms sabores-metropolitanos

Por: Axzl Nava/SbMan

BAR27 cumple 12 anos y lo celebra con un evento especial
el préximo 4 de octubre en Expo Santa Fe, con un cartel
espectacular digno de un festival, pero con la atencion
y formato de una experiencia VIP. Este aio, los invitados
seran Piso 21, Lagos, Kapo y algunas apariciones sorpresa
que estamos ansiosos por descubrir.

Un evento pensado para agradecer a quienes han sido
parte de estos 12 afios de crecimiento.

Con més de 3 millones de personas que han vivido Ia
experiencia BAR27, la marca se ha consolidado como
una de las mds importantes en el entretenimiento nocturno
de México, y con presencia creciente en otros mercados.
Su aniversario ya es una tradicion esperada, porque no
existe otro evento similar: tu acceso incluye bebidas
ilimitadas

Los accesos ya estén disponibles en todas las sedes de
BAR27,

Esto no es solo otra fiesta. Es una forma de agradecer a
todos los que han hecho de BAR27 su casa.

Y si es tu primera vez, es el mejor momento para sumarte
a esta comunidad.

Publicidad: saborasmetrop@ravistauno, com



DOCEAVO ©
ANIVERSARIO
® ® & &

BARRY

)
LAGOS ¢ -] .
PISO 21

q YO 22.00
k. | santare | S50
EVENTO PRIVADO

6. Cul ABSOWT. ZYN cwws®rean Domeiio

@) F) hsb flil @ws arar ZWGE Xcape
EVITA EL EXCESO



D RORTADA:

n Omekase de cocteleria de autor acompanado

de cocina mexicana contemporanea.

El Taller de Katz — Rooftop inaugura un espacio Gnico en
la cima de casona intervenida por el arquitecto Kalach:
un laboratorio intimo y experimental que redefine la
experiencia de la cocteleria en la Ciudad de México.

Este proyecto es la evolucion del concepto del bar Kat,
que expande su propuesta con un laboratorio creativo
de coctelerfa en el dltimo nivel de la casona.

Omakase de coctelerfa de autor con comida mexicana.

En El Taller de Katz Rooftop, la experiencia se eleva con
un omakase de coctelerfa creado por Mica Rousseau y
llevado a la barra por Luis Comisso. Dos talentos premiados
a nivel mundial que fusionan creatividad y técnica para
transformar cada coctel en una pieza Unica.

Su propuesta explora desde kombuchas artesanales, hasta
destilados con notas inesperadas como cereal Trix, sin
dejar de lado reinterpretaciones de clésicos mexicanos
con mezcal y otros destilados nacionales.

La experiencia se complementa con un menu disefiado
para maridar a la perfeccion, creado por el Chef David
Herndndez Aguilar, especialista en cocina francesa y
mexicana, con mas de 30 afios de trayectoria. Su cocina
combina elegancia y tradicién con innovacion, respetando
los ingredientes frescos y resaltando la autenticidad de
cada sabor.

Estas experiencias se pueden reservar con anticipacion,
incluyendo el recorrido completo de cocteleria y cena
maridaje.

@revistauno,com/no!icias—sabores—melropolilanos

Pox: Axel Nava | S&M.

Un espacio fntimo y relajado.

El Taller de Katz- Rooftop esté disefiado en un ambiente
de maderas calidas, con una mesa larga para 12 personas,
pensado para experiencias calidas donde se celebra el
buen beber y el buen comer. Es el lugar ideal para celebrar
ocasiones especiales y vivir una experiencia multisensorial
donde convergen coctelerfa de vanguardia y gastronomia
de autor.

Publicidad: saboesmeliop@seyistauno.com






EVENTOS ESpeclaLesS.

EDE DEL CONCURSO MUNDIAL DE BRUSELAS
iUN BRINDIS POR CHIHUAHUA!

El México Selection by CMB anuncia oficialmente a realizacion
de su novena edicion en el estado de Chihuahua, del 17
al 22 de noviembre de 2025, consolidéndose como la
plataforma mas importante de evaluacion y promocion
de vinos, espirituosos y, por primera vez, cervezas en
México y Norteamérica.

Organizado por el Concours Mondial de Bruxelles,
campeonato con 33 afos de experiencia, en conjunto
con la Secretaria de Turismo del Estado de Chihuahua,
el México Selection by Concours Mondial de Bruxelles
actia como un concurso itinerante que cada ano busca
destacar las regiones vitivinicolas y de produccion de
espirituosos nacionales.

Este afio, la sede oficial de cata serd el Museo Sebastian
Casa Siglo XIX, en la ciudad de Chihuahua, donde un
panel de 45 jueces nacionales e interacionales —procedentes
de paises como Alemania, Bélgica, Canadé, Espana, Estados
Unidos, Francia, Paises Bajos y Reino Unido— evaluara
muestras de toda la Republica Mexicana.

“Chihuahua es el escenario ideal para este certamen,
gracias a su conectividad y a la infraestructura que 1o
posiciona como sede de eventos internacionales de gran
alcance”™. “Estamos convencidos de que esta edicion
atraera la atencion global y servird como plataforma para
impulsar los vinos y espirituosos nacionales, adem4s de
destacar productos locales embleméticos como el sotol
y la cerveza chihuahuense”, afirmé Carlos Borboa, director
del Concours Mondial de Bruxelles para las Américas.

Es la sequnda vez que Chihuahua, cuarto lugar en produccion
de uva para vino, con mas de 400 hectdreas de vinedos,
recibe al campeonato satélite del Concours Mondial de
Bruxelles.

En el selecto grupo de jueces invitados este afo se encuentran
figuras de renombre internacional como Dave Mclntyre,
Evan Goldstein MS, Julie Dalton MS, Martin Reyes MW
y Jim Bube MS, de Estados Unidos; Sandra Fernandez,
Laura Santander y Blanca Bretén, de México; asf como
los periodistas especializados Louise Hurren y John
Brunton, del Reino Unido, entre otros.

jah Chihuahua!

EL MEXICO QUE NO CONOCES

@rewistauno.com/nolicias—saboresrrnetrupolitanos

Por: Ocette De fa Fuente | mm

Publicidad: saborgsmetrop@revistauno
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tequilaexpress [« 171
' Un tren, miles de historias \.\‘;.‘.l'

Un recorrido inolvidable por el majestuoso paisaje
= agavero acompanado de una experiencia cultural Unica.
: Convierte el trayecto en parte de tu destino.

Z N
/ =7 @ 120 minutos Yl
+10 destilerias

60 Kilémetros E con actividades
turisticas
! Dias de
By funcionamiento:

VIERNES SABADO DOMINGO
10 hrs GDL - 12 hrs TEQ 10:30 hrs GDL - 12:30 hrs TEQ 10 hrs GDL - 12 hrs TEQ
19 hrs TEQ - 21 hrs GDL 19 hrs TEQ - 21 hrs GDL 17:30 hrs TEQ - 19:30 hrs GDL
@ Tarifas:
CLASE EJECUTIVA PRIMERA CLASE *El consumo no esta incluido
$1,150* mxn viaje sencillo | $1,400* mxn viaje sencillo | en el pago del boleto.
31'785t mxn viaje redondo $2,200* mxn viaje redondo | ¢ Los sdbados se ofrece una Experiencia en

Casa Sauza, donde Ia cultura, 1a
gastronomia se entrelazan para capturar la
esencia de México y sus tradiciones.

(con acceso a2 vagon bar)

Punto de - R Aol et s e e breca fa boteks
encuentro "‘ ACth'da.des @ J E:s}’::::.:r;“’&'mq ila o b 5
‘Estacién Farromex. Av. Circunvalacién en TeqU|'a g L‘;::;g,f IS

‘Agustin Yafez 100‘ Col. Modern erna,

« Cata de Taqullas
{depende del tour seleccionado
mﬂﬂ.‘.f.. J". )

» Tours guiados

Conoce el Tequila Express y experimenta el renacimiento del atractivo turistico que te
lleva a descubrir el mundo de la bebida mas emblematica de México.

£>Compra de boletos en: tequilaexpress.mx &3

@tequilaexpress fTequiIa Express Oficial



RBECOMENDACIONES.

A NUEVA APUESTA CULINARIA DE POSADAS

4EN FIESTA AMERICANA MERIDA.

Fiesta Americana Mérida celebra 30 anos de historia
ofreciendo hospitalidad de primer nivel y experiencias
memorables. Junto a esta celebracion anuncia la apertura
de “Baharat: un viaje de alma y sabor”, un nuevo espacio
culinario inspirado en la riqueza gastronémica del Medio
Oriente. Esta propuesta, creada de la mano del Lead Chef,
Gerardo Rivera, fusiona ingredientes y técnicas interacionales
con la estética contempordnea que caracteriza a la ciudad
de Mérida, logrando una experiencia (nica disefiada para
consentir a sus visitantes.

Desde su apertura en 1995, Fiesta Americana Mérida,
perteneciente a Posadas, la cadena lider en hotelerfa en
México, se ha consolidado como uno de los destinos
favoritos de los viajeros gracias a su arquitectura que
combina elementos porfirianos y modernos, asi como
por su variada oferla gastronémica y de cocleleria que
incluye el Stelaris Cocktail Lounge, Café Kuun, Café
Montejo y el tradicional Restaurante Regional Yucateco.

Pensando en compartir una experiencia sensorial influenciada
por la cultura libanesa, “Baharat” busca que cada huésped
experimente la hospitalidad familiar en un santuario de
colores arenosos y terracotas que evocan Su esencia.

@ revistauno.com/noticias-sabores-metropolitanos

Por: Fernanda Jiménez/SbM

Bajo el lema “Cocinar con el alma y con historia”, el
restaurante parte de Ia filosoffa de que la comida alimenta
no solo el cuerpo, sino también el espiritu. Esta vision
se refleja en su seleccion de platillos frios, calientes,
alambres, shawarmas y especialidades

Publicidad: saborzsmetrop@ravistauno com
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DesSTINO GASTRONOMICO.

L SABOR QUE CUENTA LA HISTORIA DE
GUANAJUATO: ENCHILADAS MINERAS :..c.ccoseo ceco

Reconocidas por ser un verdadero tesoro gastrondmico,
las enchiladas mineras son uno de los platillos méas
emblematicos de Guanajuato. Su historia se remonta al
siglo XVIII, en la época minera, cuando los trabajadores
de las minas necesitaban un alimento que les brindara
la energla necesaria para enfrentar las largas y extenuantes
jornadas bajo tierra.

Desde entonces, estas enchiladas se convirtieron en parte
de la vida cotidiana de los guanajuatenses y, con el paso
de los arios, trascendieron las cocinas familiares para
posicionarse como un simbolo de identidad y orgullo.

Historia y origen:

En Guanajuato, la mineria marcd la vida econémica, social
y cultural de toda una época. En ese contexto, las enchiladas
mineras nacieron como una recefa sencilla pero nutritiva,
pensada para saciar el hambre de los mineros y mantenerlos
fuertes en sus labores. Este origen historico convierte
cada bocado en un viaje al pasado de la ciudad.

Ingredientes que cuentan historias:

El platillo conserva hasta nuestros dias su preparacion
tradicional: tortilias de maiz ligeramente fritas, rellenas
de carne de res deshebrada, cebolla y queso fresco,
banadas en salsa de chile guajillo. Se sirven acompaniadas
de frijoles refritos, crema, lechuga y queso rallado. Mas
alla de sus ingredientes, las enchiladas mineras representan
la fusién de la cocina mexicana con la memoria minera
de la region.

Vive la experiencia: cocina lus propias enchiladas:
Ademés de deguslarlas, los visitantes tienen [a oportunidad
de sumergirse en su preparacion a través del Taller:
Enchiladas Mineras y Coctelerfa de la Regidn en e! Edelmira
Hotel Boutique.

En esta experiencia inmersiva, chefs expertos guian a los
participantes en la seleccion de ingredientes frescos, la
preparacion de tortillas y 1a elaboracion del platillo paso
a paso. Mds que una clase, es un recorrido cultural y
gastrondmico que permite descubrir Ias raices y secretos
de la auténtica cocina mexicana.

Ademas de preparar las tradicionales enchiladas mineras,
los particigantes tendrén 1a oportunidad de elaborar una
bebida a base de garambullo, un fruto endémico de
Guanajuato que se distingue por su color morado intenso
y su sabor dulce con ligeras notas 4cidas.

El garambullo, proveniente de un cactus que crece en
las zonas semiaridas del estado, ha sido aprovechado
desde tiempos prehispanicos por sus propiedades nutritivas
y refrescantes. Incluirlo en esta experiencia culinaria no
solo permite descubrir un ingrediente poco conocido,
sino también resaltar la riqueza natural de la region.

Esta bebida artesanal aporta un toque peculiar y Gnico

@rcvis:auno.com/nohciasrsaborcs—mctropolnaros
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al taller, complementando el sabor robusto de las enchiladas
mineras y ofreciendo a los visitantes una experiencia
gastrondmica integral que une historia, tradicion y
biodiversidad.

Un sabor que es identidad:

Las enchiladas mineras son, sin duda, una parada obligada
en cualquier visita a Guanajuato. Degustarlas es mas que
disfrutar de un platillo: es vivir una parte esencial de la
historia de la ciudad, conectarse con su tradicion minera
y llevarse un recuerdo inolvidable de la cultura guanajuatense.
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