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Estimados Iecto¥ea~hen este nimero
les traemos:

» Correr con causa. >> Los Limites los pones tu. (4)
« ESPECTACULO INMERSIVO QUE RESALTA LA CULTURA
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= Mujeres deben conocery entender el ciclo menstrual. (8) 3 cﬂﬁ_ LJ';%\SF:AL_-‘;(’I\CANA
» Nueva coleccion inspirada en la naturaleza. (10) . = e
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+ Punta Mita | Guia para despedir el afio desde el Pacifico. (12) = === ——rr Ny |

En revista UNO el inicio de todo, deseamos que usted amigo lector,
forme parte de nosotros y que encuentre en las paginas de fa revista, el
mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asi también,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte de nustros anunciantes y patrocinadores

Como cada mes, hacemos un esfuerzo para ofrecerte en sus distintas
E ” ; secciones, informacion atractiva para disfrutar de una amena lectura.
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EventosiEspeciales.

( ORRER CON CAUSA.
_>> LOS LIMITES LOS PONES TU.

Con gran éxito se llevo a cabo la carrera
“Corre, Trota 0 Camina®, organizada por el
Colegio Odontol6gico de Jalisco realizada en
la Unidad Deportiva Tucson. El evento reunié
a odontologos, sus familias y publico en
general que se sumo con entusiasmo al
objetivo benéfico.

La actividad tuvo como proposito recaudar
fondos para PAIPID (Proyecto de Atencion
Integral a la Persona Inmunodeprimida),
logrando reunir mas de 21 mil pesos
gracias a las inscripciones y el apoyo de
participantes y asistentes.

El recorrido fue de 1.5 kildmetros, disenado
para incluir a personas de todas las edades
y condiciones fisicas. Se le llam6
“Corre, Trota o Camina”
porque la intencion fue que nadie se quede
fuera; lo importante fue apoyar esta causa’.

El evento contd con categorias infantiles,
juveniles y adultos, tanto en rama femenil
como varonil. Se premiaron a los tres
primeros lugares de cada categoria,
reconociendo el esfuerzo de nifas, nifios,
jovenes y adultos que participaron con
entusiasmo.

La respuesta supero las expectativas, pues
ademas de los profesionales de la salud
participaron ciudadanos interesados en
contribuir al bienestar de las personas

inmunodeprimidas, en un ambiente familiar,
recreativo y de convivencia.

>> CORRER, CAMINAR O TROTAR <K
Ta decides como llegar a Ia meta, los limites solo existen en tu mente.
Que no sea un pretexto tu condicion, lo importante es vivir y llegar a la meta de tu vida.

Mi condicion de salud no me impidio Ilegar a la meta. Disfrute con mis companeros estd
carrera importante para mi, gracias por la motivacion de todos.

Lia Palomares.

@ revistauno.com Publicidad: ventas@revistauno.com
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'SPECTACULO INMERSIVO QUE RESALTA LA
CULTURA MEXICANA - CALAVERANDIA.

Poor: WYusely Pidorguelas | Med16

Por sexto afio consecutivo, Guadalajara serd escenario
del parque tematico mas importante del Dia de Muertos
en México, Calaverandia, el cual gstaré del 22 de octubre
al 9 de noviembre en el Parque Avila Camacho y traerd
més de 30 actividades y atracciones inmersivas con alta
tecnologia resaltando en cada una las tradiciones mexicanas.

Durante més de dos semanas, tanto turistas y locales tendrdn
la oportunidad de disfrutar y vivir de manera diferente y
divertida el culto a la muerte a través de juegos interactivos,
instalaciones artisticas, photomoments, performances,
ademds hallaran personajes caracterizados y atracciones
como un cementerio y un enorme altar de muertos con
una altura aproximada de 14 metros donde no querran
dejar de capturarlo a través de fotografias.

También los asistentes gozarén de espectéculos inmersivos
multisensoriales como: “Alma”, se lleva a cabo en el lago
y a través de la tecnologia 4D y la magia de los efectos
especiales combinando masica e iluminaci6n narra la
historia de nuestras festividades del Dia de Muertos destacando
nuestra cultura; “Comparsa”, es un show itinerante que
recorre todo el parque y muestra los siete pecados capitales
uniendo baile, acrobacia y fuego; “TAU", obra de teatro
que une luces y sonidos para contar cémo el amor y los
recuerdos trascienden con el tiempo; “El Limbo”, espacio
donde las personas se podréan caracterizar y pintarse la
cara, los brazos 0 manos con colores vibrantes y tomar
bebidas en color neén; “El Inframundo”, te transportara
a tiempos ancestrales viajando por la época del Mictlan;
“El Omitlan”, es la simulacién de un espeluznante pueblo,
los visitantes descubrirdn casas hechas de huesos y mucha
diversién como una resbaladilla larga y una alberca llena
de pelotas.

@ revistauno.com

Calaverandia mas que un parque temético con diversos
espectdculos es un espacio donde los mexicanos enaltecemos
nuestra identidad, tradiciones y cultura, recordando a
nuestros seres queridos trascendidos, donde el aroma a
copal, el papel picado, las flores de cempastchil, entre
otras no podrén faltar.

ALAJARA
GRU&R\JA& A.

Publicidad | venlas@revistauno com
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SALUD.

UJERES DEBEN CONOCER Y ENTENDER EL CICLO
MENSTRUAL PARA PREVENIR ENFERMEDADES.

Por: Erick Olivo | Co+Co

Instituto Médico de la Mujer, S.C.
Centro Gineco-Obstétrico

Tener un conocimiento adecuado y correcto sobre el ciclo
menstrual es fundamental para alcanzar el bienestar de
las mujeres porque ello permite que se logre una mejor
salud general pero que ademds permite que se puedan
prevenir y tratar a tiempo algunas enfermedades como
¢l Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP), o la endometriosis,
alert6 el doctor Carlos Maquita, especialista en ginecologfa
obstetricia, asi como en biologfa de la reproduccion
umana.

El médico certificado por el Consejo Mexicano de Ginecologia
y Obstetricia (COMEGDO), detall6 que el ciclo menstrual
€s un proceso natural que ocurre en las mujeres que estén
en edad fértil. “Generalmente ocurre en un lapso de entre
21y 35 dias (aunque la duracién puede variar), y es en
€se proceso que una serie de cambios hormonales prepara
al cuerpo para un posible embarazo, ante lo cual es muy
importante gue las parejas que tienen el suefio de tener
un bebé esten informadas al respecto”.

El doctor Maquita Nakano, director del Instituto Médico
de la Mujer, apunt6 que el ciclo menstrual se divide en
varias fases, a saber:

1. Fase folicular: Comignza el primer dia de la menstruacion
y se extiende hasta la ovulacion. Durante esta fase el cuerpo
libera hormonas que estimulan el crecimiento de los foliculos
en los ovarios.

II. Ovulacion: Ocurre alrededor del dia 14 en un ciclo regular
de 28 dias. En esta fase un dvulo maduro es liberado, lo
que abre la oportunidad Fara la fertilizacion.

. Fase Iitea: Después de la ovulacion, el cuerpo se prepara
para un posible embarazo, pero si el 6vulo no es fertilizado
la produccion de hormonas disminuye, lo que lleva al
término de la menstruacion.

El también integrante de sociedades médicas en Europa,
Estados Unidos, Latinoamérica y For supuesto México,
anadid que, en caso de detectar alteraciones durante el
ciclo menstrual, se debe acudir con un profesional de la
salud y evitar remedios caseros.

El doctor Maquita destacd que para tener la informacion
adecuada se debe realizar una valoracion para tener un
diagnbstico oportuno con los profesionales de la salud.
“S6lo un médico especialista puede indicar el tratamiento
a sequir, en caso de ser necesario. Los remedios caseros
y los consejos de las comadres pueden empeorar alguna
situacién que requiera un medicamento o un procedimiento
especial”.

La salud menstrual es un componente crucial del bienestar
integral de las mujeres, cada mujer puede empoderarse
y tomar el control de su salud reproductiva,dijo el doctor
Maquita, “fomentar la conversacion para desestigmatizar
el ciclo menstrual y proporcionar educacion accesible
son pasos criticos hacia la mejora de la salud menstrual”.

Publicidad | wentas@ewvstauno,com



UNA ETAPA EN LA PERLA DEL
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MODA.

\JUEVA COLECCION INSPIRADA EN LA ARMONIA
CAMBIANTE DE LA NATURALEZA. R

En la historia de los drboles, pocos evocan una belleza tan
serena y simbdlica como el arce. Un simbolo de transformacion
y renovacién cuyas hojas repletas de contornos suaves
y elegantes se convierten en una representacion fiel sobre
lo efimero, lo delicado y al mismo tiempo lo eterno.

Con sus ramas y su follaje, el arce florece en su plenitud
durante el momento mas fresco y vibrante del afio. No es
el otofio con su melancolia cromatica lo que gufa esta
coleccién, sino la exuberancia del arce en su maximo
esplendor, cuando el verde de sus hojas se intensifica y el
arbol se convierte en una celebracion de la vida misma.

La coleccién ARCE nace precisamente de ese instante,
como un homenaje a la naturaleza, a la belleza organica
y a su transformacion constante. Un tributo emocional y
profundamente intimo cuya inspiracion brota del jardin
privado de Lola Pascual, miembro de la familia Suarez.

En esta ocasion y de manera excepcional, Lola Pascual
ha sido la disefiadora de esta coleccidn tan especial, como
un gesto de amor hacia el arbol que la ha acompafiado en
los dias tranquilos de su propio jardin. Toda una declaracién
artistica que une lo efimero de la naturaleza con el caracter
eterno de la joyeria.

La coleccién ARCE se presenta en dos universos diferentes,
similares, y al mismo tiempo complementarios: La coleccion
principal de alta joyerfa, con monturas en oro blanco,
y su declinacién en oro amarillo, ambas con diferentes
variaciones de diamantes y esmeraldas engastadas.

SUAREZ

ARCE | 2025 7

@ revistauno.com Publicidad [
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Destinos.

UNTA MITA | GUIA PARA DESPEDIR EL ANO

DESDE EL PACIFICO.

El fin de ano en Punta Mita siempre llega cargado de magia.
Desde Accion de Gracias hasta la esperada noche de Afio
Nuevo, los clubes de playa se transforman en escenarios
donde la gastronomia, la misica y las tradiciones se disfrutan
en comunidad.

La temporada comienza el 27 de noviembre con las cenas
de Accitn de Gracias en Pacifico Beach Club y EI Surf Club,
que presentan mends especiales donde el pavo rostizado,
las ensaladas frescas y los postres de temporada invitan
a compartir en familia. Durante esos dias, el ambiente se
llena de ritmo con noches de karaoke, ritmos latinos, cine
bajo las estrellas y la tradicional liberacidn de tortugas,
una experiencia que conecta con la naturaleza y as raices
del destino.

Las celebraciones contindan con la llegada de Santa Claus
y el brunch navideio, donde los nifios viven la ilusién de
la temporada mientras los adultos disfrutan una propuesta
gastronémica de inspiracién local. Para cerrar el afio,
Punta Mila invita a celebrar con dos experiencias iconicas:
una cena especial frente al mar en Pacifico Beach Club
—con platillos como ravioli de langosta, carpaccio de res
0 rib ekle acompanado de vino Nebbiolo—y la inolvidable
White Nights en Kupuri Beach Club, una fiesta que combina
estaciones gourmet, musica en vivo y una atmésfera vibrante
junto a las olas.

Cada encuentro en Punta Mita estd pensado para reunir
a familias y amigos alrededor de la mesa, la masica y
el mar, creando recuerdos que se vuelven parte de las
lradiciones més emocionantes y esperadas del afio.

@® revistauno.com

Por: Camila Martinez | AComp.
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" Voz de las Empresas




