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Estimados lectoreswen este numero

les traemos:
» Brilla Zacatecas | Festival de Luces 2025.4(4)
‘- REAVIVA DICIONES NAV[DENAS | NAVIDALIA. (6b ; ¢
* Para tener noches buenas todo el afio | Atiende la Disfuncion ~ #4%4 AE REAVIVA
Ereolll (g 33 NA\/I%gEig

» Estudia, crea y organizate | Galaxy Tab S10 Lite. (10)
» Arqueologia de otro mundo | Guachimontones. (12)

En revista UNO el inicio de todo, deseamos que usted amigo le |
/ 6@’ fo;me parte de nosotros y que encuentre en las pagmas de larevis

mejor Iugar en donde estar con la lamllla 0 los amigos. Asi también,

disfrute de los descuentos, promagiones y eventos, es%lmenle

7 + preparados para usted, por parte de nustros anunciantes y patrocinadores
7/%/[/ Gd | Y

da mﬁ hacemos un eslugrzo para ofrecerte en sus distintas
se’ccuones informacion atractiva para disfrutar de una ameria lectura.

Envianos tas suderencias, felicitaciones y quejas, nos interesa
saber td opinion.
»

HECHOEN
NEXICO

A todos nuestros lectores y amigos, consumir los
productos y servicios de nuestros anunciantes y
patrocinadores, nos permite, llegar a ustedes mes
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Eventos Especiales.

rilla Zacatecas.
FeStlval de Luces 2025. Per: Lizbeth Aimazan | mm.

Envuelto en el espiritu navideno, se inauguré el Festival
e Luces Zacalecas 2025, un evento emblemético de esta
temporada, que transformard, durante varias semanas, los
espacios mds representativos de la capital, en escenarios
llenos de magia, color y convivencia familiar.

El recorrido inicié por el Centro Histdrico, donde familias
completas, nifias, nifios, jovenes y adultos se reunieron
para presenciar el encendido oficial de los adornos y
espectdculos luminosos que visten de fiesta a la ciudad.

Al ritmo de la Banda Sinfénica del Estado, la Plaza de Armas
brillé intensamente con el encendido del monumental
Arbol de Navidad, rodeado por la ya tradicional Villa Navidena,
un circuito compuesto por casi 20 establecimientos locales
que ofrecen alimentos, bebidas calientes, postres y productos
propios de la época.

El ambiente se complementa con un carrusel iluminado
y una gran cabafia navidefia que ofrece un café—restaurante
donde los visitantes pueden reunirse para capturar fotografias
llenas de espirilu navideno, luces célidas y escenarios
ideales para compartir.

De manera simultanea, la Villa Alameda cobrd vida, al
recibir a cientos de personas que disfrutaron de la variada
oferta gastrondmica de temporada, bebidas tradicionales
y la presencia de decenas de establecimientos decorados
con la vibra navidena.

La gran rueda de Ia fortuna, ubicada en el Centro Histérico
se convirtié en el punto favorito para tomarse fotos familiares
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EAVIVA LAS TRADICIONES NAVIDENAS

NNAVIDALIA.

Por sexto afio consecutivo, Guadalajara serd el escenario
del parque temético mas emocionante y magico de Navidad,
Navidalia, el cual estard del 5 al 30 de diciembre en el
Parque Avila Camacho y traera diversas actividades y
atracciones inmersivas a través de un viaje multicultural
lleno de arte y tecnologfa.

Durante mas de cuatro semanas, tanto turistas como locales
tendrén la oportunidad de disfrutar la Navidad de manera
Unica e inolvidable decoraciones con abundantes nochebuenas
y pifiatas, amenizando el ambiente con clésicos villancicos
mientras se observa el apantallante Gran Arbol con una
altura aproximada de 14 metros o se recorre el parque en
un trenecito, toda una experiencia de clase mundial llena
de luces, sabores, sonidos y emociones.

- o

@ revistauno.com

Gor: Qfusely Vilorguela | Med16

En esta edicion, el show principal “Canticorum” consistir
en un espectaculo musical inspirado en la Alta Edad Media
donde més de 30 artistas, entre solistas, coros y orquesta,
dardn al pablico una experiencia sensorial y emocional
interpretando las canciones mas emblematicas de la historia
en sus idiomas originales.

También los asistentes podran disfrutar de cuatro mundos
tematicos como: “Posada Mexicana”, como su nombre
lo sefiala en este espacio se revive una de las mas emblematicas
tradiciones mexicanas transportando a todos los visitantes
a un pintoresco pueblo, entre farolitos, pifiatas y letanias
para pedir posada envueltos en el aroma a ponche caliente,
atole, tamales, pozole y bufiuelos, que aseguramos los
hardn despertar hermosos recuerdos.

Publicidad | ventas@revistay
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SALUD.

[ )ARAWIENERINOCHES BUENAS TODO EL ANO.
TIEND IDISFUNCION ERECTIL.

. Se pueden tener noches buenas todo el afo si se atiende
Ia dtsiuncuén eréctil (DE), asegur6 la Coaching Sexual,

e Moreno, quien agrego se trata de un sintoma muy
Eomin pcro que sigue siendo un tema tabu tanto por una
mala o carente educacion sexual, asi como por la escasa
oInula comunicacion entre las pareias, lo cual contribuye
falno atenderla.

Wees que, apuntd, Moreno, tradicionalmente los hombres
Nan SIdO educados para mostrar fortaleza, no llorar y mucho
menos mostrar sus sentimientos, ante lo cual muchos
mexicanos esconden ese problema de salud que afecta
falmas de la mitad de los mayores de 40 afios.

En'este sentido, el doctor Algjandro Ibarra, especialista
cortmcado por el Consejo Nacional Mexicano de Urologla,
ha0req6 que la DusluncuOn Eréctil se define como la dificultad
para obtener o mantener una ereccion suficiente para una
/ 4ctividad sexual satisfactoria, quien agregé que afecta a
imayores de 40 afios, en un 55% en forma leve; al 35%

) de manera moderada, y al 10% en forma severa.

 Otra especialista consullada, la doctora Rosa Marla Varga
especzahsta en cardiologia, detallé que Ia alta mmdencm
dejotras enfermedades, como diabetes, hipertension y
malesieardiovasculares, asi como el tabaquismo, incrementan
significativamente el riesgo de desarrollar dicha condicion.

s mY impgrtante destacar que la DE no es una parte
normaljdel envewc:mwnto y actualmente existen tratamientos
etectives dlspombles recomend6 Vargas Guzman y apunt6
aclualmmo"e:gsten en el mercado maltiples alternativas
para m=|0rar{el desempeno sexual como el nuevo dispositivo
medico]llamado Eroxon que no requiere receta y permite
recuperana espontanel dad en las relaciones Intimas”.

Elfdocton|va ji124anadio que Eroxon “es un gel
[quejse dlstlngue por mecanismo de accion porque
&combma efectos{de! enfnamlento y calentamiento para
estimularglosinervios{del] pene y aumentar el flujo sanguineo,
loJeual acmla |alereccion”.

[ene]enDiesaltolquelautomedicarse es la peor de las
0pCiones? pg_@g que Sequirel consejo de amigos y familiares
puede empeorarr asituacicn y agravar algunas condiciones
medicas? N dudes’en| buscar ayuda si estas experimentando
Droblemas]deere J{;aconsejé

finaimenteNaldoctora 0as dijo que ademds del tratamiento
medico, adoptaguriestilojde wda saludable puede mejorar
significat wampnlefunmon sexual. *El ejercicio reqular,
una dieta equilibradalyellmanejo del estrés son fundamentales
para mantener'unajbuenajsalud sexual”.

Publicidad | vent
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Recomendaciones..

STUDIA, CREA Y ORGANIZATE

GALAXY TAB S10 LITE

Con un disenio liviano, bateria de larga duracion e integracidn
lotal al ecosistema Galaxy, la nueva tableta es ideal para
estudiantes y creadores de contenido.

Combinando funcionalidades inteligentes, la Galaxy Tab
510 Lite es ideal para quienes buscan rendimiento, practicidad
y alta conectividad sin dejar de lado la relacién costo-beneficio.
Perfecta para estudiantes y para quienes buscan su primer
dispositivo en esle segmento, la tableta se destaca por
ofrecer un desempefio consistente, herramientas creativas
¢ integracion total al ecosistena Galaxy, convirtiéndose
en el gran aliado para el aprendizaje, el entretenimiento
y la organizacion diaria.

Productividad para los estudios y la organizacién personal
Disefiada para hacer que el estudio sea mas fluido, la Galaxy
Tab S10 Lite cuenta con herramientas de Inteligencia Artificial,
como la Ayuda de escritura a mano, el Solve Math y la
edicion automética de imagenes. Estas funciones ayudan
a digitalizar apuntes, resolver férmulas y adaptar materiales
de estudio con solo unos toques. La pantalla amplia facilita
la lectura de archivos PDF, textos y tomar clases en linea,
con la posibilidad de dividirla para realizar mUltiples tareas
de manera intuitiva.

Creatividad y anotaciones inteligentes en cualquier momento
El Tab S10 Lite estimula la creatividad, haciendo que el
aprendizaje sea mas visual y personalizado. EI S Pen, por
ejemplo, viene incluido con el dispositivo y transforma
cualquier clase en un espacio para mapas mentales, dibujos
0 anolaciones répidas. Ademds, permite ilustrar notas,
res(imenes y materiales artisticos de forma préctica y divertida.
Otro aspecto destacado es Circle to Search, que funciona
como un asistente personal de creatividad. Con un simple
gesto circular en la pantalla, es posible buscar referencias,
descubrir inspiraciones visuales y profundizar en contenidos
sin salir de la aplicacién en uso, ideal para quienes disfrutan
explorar nuevas ideas y aprender de manera dindmica.

Tenwnis rules

* What & “uw ad*?

e AARR

Galaxy

@ revistauno.com

Galaxy Tab S10 Lite

Tu asistente personal con Inteigencia Artificiol

&

Ecosistema Galaxy: una experiencia integrada.

Como parte de una experiencia integrada, la Tab S10 Lite
se conecta facilmente con smartphones y wearables de
Samsung. Quick Share agiliza el envio de archivos entre
dispositivos, mientras que el modo Samsung DeX transforma
la tableta en una estacion de trabajo con maltiples ventanas
¢ interfaz similar a la de una PC. Ideal para proyectos escolares,
Irabajos en grupo o uso compartido, el modelo amplia las
posibilidades de productividad en diferentes contextos.

Autonomia, seguridad y responsabilidad ambiental.

La Tab S10 Lite combina una bateria de larga duracién,
proteccién Samsung Knox, siete afios de actualizaciones,
fabricacion con componentes reciclados y accesorios
originales de fabrica: un conjunto que reflgja cuidado por
el usuario y compromiso con la sostenibilidad. Estas son
caracteristicas valoradas por quienes buscan un dispositivo
duradero y confiable, ya sea para la escuela, los estudios,
la oficina o el entretenimiento.

Con todo esto, la Galaxy Tab S10 Lite reGine en un solo
producto el equilibrio entre costo-beneficio, recursos
creativos y productivos, el respaldo de una marca global
y una experiencia que se adapla a la rutina y acompana
cada etapa del aprendizaje.

Publicidad | ventas@revistauno.com
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Destinos.

RQUEOLOGIA DE OTRO MUNDO.
G UACH I MONTONES. Por: Yusely Valenzuela | MedTG.

El Estado de Jalisco esta repleto de tesoros, cultura, historia
y lugares mégicos como lo es la Zona Arqueoldgica de
Guachimontones, ubicada en el municipio de Teuchitlan
en el Estado de Jalisco, es uno de los sitios més fascinantes
del occidente de México. Sus extrafias pirdamides redondas
y su estructura Gnica lo convierte en un sitio magico y
valioso para visitar.

El recorrido de la Zona Arqueoldgica se divide en dos partes
al conocer el Centro Interpretativo Guachimontones “Phil
Weigand" y las piramides. Todo turista puede visitar primero
la parte que més le llame la atencién pero se recomienda
iniciar admirando las pirdmides y después ir al Centro
Interpretativo, lo cual completard |a experiencia pues se
conocerd mas sobre lo que lograron nuestros antepasados.

Al entrar al drea de las pirdmides encontrardn el juego de
pelota, altares, dreas residenciales y las emblematicas
lumbas de tiro, que son cdmaras funerarias subterréneas
conectadas por un pozo vertical, donde se han hallado
ofrendas, cerdmica y figuras humanas, incluyendo los
célebres “modelos de casa”, que representan escenas de
la vida cotidiana y ritual.

Conforme se va avanzado, al llegar a la cima tendrén una
vista increible, visualizando las estructuras arqueoldgicas
culminando el recorrido al subir a la pirdmide circular méas
alla, el cual dard pie para admirar el talento de nuestros
ancestros en la construccion y el fenémeno de amplitud
al hablar o aplaudir que sucede en la punta; ademds de
tener una vista maravillosa hacia las pirdmides y en el
fondo la “Presa de La Vega'.

Para finalizar la experiencia, al visitar el Centro Interpretativo
tendrdn la oportunidad de contemplar piezas originales,
un impresionante mural, el cual les serd explicado por el
personal del lugar o por un apasionante y amable guia
relatando datos culturales e histdricos.

CE revistauno.com
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