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Eventos Especiales.

{ UEMADURAS SOLARES EN LA INFANCIA, RIESGO DE

CANCER DE PIEL EN LA ADULTEZ.

La piel de los nifios es mas delicada y vulnerable a los
efectos de la radiacién ultravioleta por o que se aumenta
el riesgo de desarrollar céncer de piel en la adultez si no
se toman las medidas preventivas adecuadas, alerta la
doctora Helena Vidaurri, quien detalla que la proteccion
solar no debe limitarse a los dias de playa o alberca, sino
que debe ser parte de la rutina diaria de cuidado de la piel.

"La radiacion ultravioleta estd presente todo el afio, cada
vez que tenemos luz de dia, incluso en dias nublados o
en interiores con exposicién a ventanales. Es fundamental
que los padres fomenten habitos de fotoproteccion desde
la infancia para reducir el riesgo de enfermedades cutdneas
en el futuro®.

Vidaurri de la Cruz, dermat6loga pediatra e integrante de
la Fundacion Mexicana para la Dermatologia (FMD), explica
que las quemaduras solares en la infancia pueden duplicar
el riesgo de desarrollar cancer de la piel, incluso melanoma,
el tipo més agresivo de cancer de todo el cuerpo. “El sol
no solo causa enrojecimiento o quemaduras superficiales,
sino que también provoca daio en el ADN de las células
de la piel, lo que puede derivar en lesiones precancerosas
y cancer cutdneo a largo plazo®, advierte.

Por ello es clave que padres y cuidadores den el ejemplo
y ensefien a los nifios la importancia del autocuidado. La
creacion de habitos saludables desde temprana edad
garantizara que en la adultez continten protegiendo su
piel. “Proteger la piel de los nifios hoy es una inversién
en su salud fulura”.

La especialista certificada por el Consejo Mexicano de
Certificacion en Pediatria y por el Consejo Mexicano de
Dermatologia, A.C., comparte estas medidas ante las altas
temperaturas:

* Uso de protector solar: Aplicar un protector solar de
amplio espectro (UVA y UVB) con un factor de proteccion
solar (FPS) de al menos 30. Se debe aplicar 30 minutos
antes de la exposicion al sol y reaplicarse cada cuatro
horas. Durante las vacaciones se debe aplicar cada hora,
y después de nadar 0 sudar en exceso.

* Ropa protectora: Optar por ropa de manga larga, colores
oscuros y tejidos con proteccién UV. Los sombreros de
ala ancha y las gafas de sol con filtro UV también son
recomendables.

® Evitar la exposicion en horas pico: Entre 1as 10:00 a.m.
y las 4:00 p.m., la radiaci6n solar es mds intensa, por lo
que se recomienda buscar sombra y evitar actividades al
aire libre en esos horarios.

® Buena hidratacion: Es fundamental que los nifios consuman
suficiente agua para evitar la deshidratacion y ayudar a
mantener |a piel saludable.

® Proteccion también en interiores: Aunque se esté en
espacios cerrados es necesario aplicar protector solar y
usar cortinas o filtros solares.

@ revistauno.com

Por: José Antonio Rodriguaz | Co+Co.

Finalmente, 1a doctora Helena Vidaurri, apunté que “cuando

estén de vacaciones, no se debe notar que se asolearon

y la piel no debe estar mds morena, ni roja porque ambos

cambios ocurren por exceso de exposicion al sol. Los

(cjamb:os en el color de la piel siempre indican exceso
e sol”.

Publicidad: ventas@revistauno com
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WReportaje de PORTADA.

el inicio de toco

'L SECTOR FEMENINO PAGA MAS EN PRIMAS
DE SEGURO DE GASTOS MEDICOS. & o 3.1

El sector femenino paga 42% mas en primas de seguro
de gastos médicos mayores, esto segdn datos de la Comisién
Nacional de Sequros y Fianzas (CNSF).

No obstante, y pese a su relevancia, en México solo el 4.4%
de las mujeres de 18 a 70 afios poseen un seguro de gastos
médicos, en contraste con el 7.3% de los hombres que
cuentan con dicha pdliza, de acuerdo con datos de la
Encuesta Nacional de Inclusion Financiera (ENIF) 2021,
es decir, existe una brecha de género de 2.9%.

“Esto se puede explicar debido a que este producto financiero
suele ser mas caro para ellas, y es que el costo de un seguro
de gastos médicos se encuentra definido por elementos
como la edad de la persona asequrada, las coberturas
contratadas, el deducible, historial clinico e incluso también
juega un papel importante el género.”, destaca Alejandro
Sena, Director General de Dinero.mx.

De acuerdo con una investigacion de Dinero.mx, el
encarecimiento del seguro de salud para mujeres se deriva
del perfil de riesgos del sector femenino, el cual se encuentra
determinado por los siguientes 5 factores:

1) Aumento de incidencia en enfermedades.

2) Predisposicion genética y bioldgica a enfermedades
con alto costo.

3) Mayor esperanza de vida.

4) Cobertura de maternidad.

5) Revisiones médicas.

@D revistauno.com

Los especialistas médicos tienden a recomendar que las
mujeres se realicen chequeos médicos con mayor regularidad
para prevenir y detectar enfermedades a tiempo. Entre las
revisiones mas frecuentes se encuentran mamografias,
pruebas de Papanicolau, chequeos ginecoldgicos (por
lo menos una vez al afio), prueba rutinaria de andlisis de
sangre, pruebas de deteccion de distintos tipos de cancer,
perfil hormonal, presion arterial, entre otros.

"Si bien es cierto que el género influye en el costo de los
sequros de salud, es crucial entender que las p6lizas
disenadas para mujeres incluyen coberturas especializadas
que responden a sus necesidades dnicas. Estas coberturas
abarcan desde el cuidado prenatal y la maternidad, hasta
la prevencion y tratamiento de enfermedades especificas
del género, como el cdncer de mama y de ovario. Estas
coberturas pueden incrementar el costo de la péliza, pero
también representan una inversion en la salud y bienestar
integral de la mujer.”, explica Alejandro Sena, Director
General de Dinero.mx.

Publicidad | ventas@revistauno com
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SALUD.

805 MAYO | DiA MUNDIAL DEL CANCER DE

OVARIO.

En el marco del Dia Mundial del Cancer de Ovario, que
se conmemora cada 8 de mayo, especialistas en salud
femenina alertan sobre la necesidad de fortalecer la deteccion
oportuna de esa enfermedad porque afecta la capacidad
reproductiva de las pacientes, especialmente en mujeres
diagnosticadas durante su elapa fértil.

El céncer de ovario es considerado una de las neoplasias
ginecol6gicas mas agresivas, principalmente porque en
muchos casos se diagnostica en etapas avanzadas debido
a que sus sintomas iniciales suelen ser vagos o poco
especificos, advirtio la doctora Lourdes Flores, especialista
certificada por el Consejo Mexicano de Ginecologfa y
Obstetricia (COMEGO).

“Uno de los mayores desafios del cancer de ovario es que
puede avanzar silenciosamente. Por eso es fundamental
generar mayor conciencia sobre sus sefiales de alerta y
la importancia de acudir con especialistas ante cualquier
sintoma persistente”, sefial6.

Ademés del impacto oncol6gico, la especialista explico
que este tipo de céncer puede afectar de forma significativa
el futuro reproductivo de las pacientes, especialmente en
mujeres diagnosticadas durante su etapa fértil.

La preservacion de la fertilidad en cancer de ovario: una
alternativa cada vez mas accesible. Gracias a los avances
en oncologia ginecoldgica y medicina reproductiva, hoy
existen alternativas que permiten preservar la posibilidad
de embarazo en pacientes oncoldgicas antes de iniciar
tratamientos como quimioterapia o radioterapia.

@ revistauno.com

Por: Teresa Rodriguez Jiménez | Co+co

“La preservacion de |a fertilidad debe formar parte de la
conversacion médica desde el diagnostico. No se trata
solo de tratar el cancer, sino también de proteger el proyecto
dtg vi%a de la paciente cuando sea clinicamente viable”,
afirmo.

Entre las principales opciones disponibles destacan la
criopreservacion de dvulos, la congelacién de embriones
y la preservacién de tejido ovérico, procedimientos que
pueden realizarse previo al tratamiento oncolégico.

La directora médica de Red Crea Fertilidad, detall6 que
en sus clinicas se brinda un enfoque integral para pacientes
con céncer que desean conocer sus opciones de fertilidad
antes de iniciar tratamiento.

Cancer de ovario y fertilidad: un tema adn poco discutido.

La doctora Flores destacé que persiste un importante
desconocimiento entre pacientes y familias sobre la
posibilidad de preservar la fertilidad tras un diagnéstico
de cancer, por lo que el Dia Mundial del Cancer de Qvario
representa una oportunidad clave para informar y sensibilizar
a la poblacién. “El cancer ya no tiene por qué significar
automdticamente el fin del suefio de ser madre. Hoy existen
herramientas médicas reales para ofrecer esperanza y
alternativas”, concluyd.

Publicidzd | ventas@revistauno.com






Recomendaciones.

La electrificacion continda redefiniendo la dindmica de
crecimiento en la industria automotriz, y en el caso de
OMODA y JAECOO, esta transicion ya se refleja directamente
en sus resultados comerciales. Durante marzo de 2026,
las ventas de vehiculos electrificados (NEV, por sus siglas
en inglés) alcanzaron 39,716 unidades, impulsando el
total mensual a 61,254 unidades, el nivel més alto registrado
por las marcas hasta ahora.

Delrés de este desemperio se encuentra el sistema hibrido
SHS (Sistema Stper Hibrido), desarrollado bajo una l6gica
distinta a la de los sistemas hibridos convencionales. En
lugar de operar como una simple combinaci6n entre motor
eléctrico y de combustion, el sistema esta disefiado a partir
de la tracci6n eléctrica como eje principal, con una integracién
profunda entre motor, transmisién y baterfa. Este enfoque
permite optimizar variables clave como consumo, desempefio
y autonomia dentro de una misma arquitectura, resolviendo
uno de los principales retos de la electrificacion: lograr
eficiencia sin sacrificar respuesta en el manejo.

En pruebas més recientes, realizadas en Ecuador durante
2026, JAECOO 7 SHS-P alcanzd 1,340 km de autonomia,
mientras que OMODA 5 SHS-H registré 1,001 km sin
necesidad de recarga externa, lo que confirma la capacidad
del sistema para adaptarse a condiciones exigentes.

De cara al futuro, Chirey sequird impulsando su desarrollo
con tecnologfas innovadoras y una estrategia global, mostrando
su fortaleza en plataformas como Auto China. Con el ecosistema
de marcas Chirey, Omoda, Jaecoo e Icaur, la compaiiia
avanza en movilidad inleligenle y nuevas energias.

En Auto China 2026, Chirey presentaré su tecnologia Super
Hybrid y AIMOGA como parte de su estrategia global.
Omoda y Jaecoo, dentro de la NewMillionStrategy, impulsan
el crecimiento hacia “millones anuales”, mientras que
Icaur refuerza el ecosistema de innovacion.

@ revistauno.com

EHICULOS ELECTRIFICADOS IMPULSAN EL
CRECIMIENTO DE OMODA'Y JAECOO o D 0t
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8.- LAZER MAZE 2

Esquiva obstéculos de
laser y logra completar
una “mision imposible”.
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Destinos.

HIHUAHUA: EL DESTINO EMERGENTE, QUE
\__LO TIENE TODO. P Gt el e

Chihuahua no es solo un destino; es un caleidoscopio de
experiencias. Es el se?undo destino emergente sin playa
mas importante del pals, por ello, la Secretarfa de Turismo
y el Fideicomiso jah, Chihuahua' han disefiado una ruta
que conecta la historia colonial con la naluraleza més salvaje.

Al sur de la capital, las "Perlas del Conchos” (Rosales,
Camargo, San Francisco de Conchos, Jiménez, Julimes
y Talamantes) ofrecen el refugio perfecto para quienes
buscan frescura y recreacion.

Explora los 60 mil km2 de las Barrancas del Cobre. Vive
la espiritualidad rardmuri en Guachochi, deslimbrate con
la cascada de Basaseachi desde Creel, o desciende a las
profundidades mineras de Batopilas.

También, el noroeste resguarda el alma de México. Desde
el Patrimonio de la Humanidad en Paquimé, Casas Grandes
hasta las cuevas en Madera,

En el norte, Ciudad Juarez combina la mejor hoteleria con
el surrealismo de las Dunas de Samalayuca.

Antes de internarte en la sierra o el desierto, dedica tiempo
a la capital. La mezcla entre lo antiguo y lo moderno es
fascinante:

En el Distrito 1, el rostro cosmopolita combina la gastronomia
de primer nivel y el shopping.

Asimismo, considerado entre los 10 ms espectaculares
del mundo, |a ruta del Chepe inicia el trayecto ferroviario
€On paisajes impresionantes.

Disfruta la cultura viva en el Turibds o en los Trolleys de
Chihuahua Bérbaro, donde actores te cuentan la historia
del estado mientras conoces las Grulas de Nombre de Dios
0 la Quinta Gameros.

La mejor forma de entender los murales y la arquitectura
que definen nuestra identidad mexicana es con los recorridos
histéricos gratuitos de la Catedral y la Plaza de Armas.

@® revistauno.com Publicidad | ventas@redistauno com
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detras de este historico momento?
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