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NOTICIAS LOCALES

N VIAJE DE SABORES JAPONESES EN CUERNAVACA
GAMAN RAME N Por A Govon St

A una hora de la Ciudad de México, en Av. San Diego
823, en Cuernavaca, Morelos, se encuentra Gaman Ramen,
un concepto gastronémico inspirado en la cultura urbana
japonesa que integra técnica, tradicion y un enfoque
moderno en una propuesta donde el sabor y |a estética
van de la mano.

Desde el primer paso hasta el altimo bocado, el espacio
lransporta a la ciudad nocturna de [a capital japonesa.
Luces de nedn que vibran sobre muros de textura industrial,
Froyectando destellos urbanos que marcan el ritmo del
ugar y envuelven el ambiente en una atmdsfera célida
y vibrante.

El disefio contemporaneo no solo se aprecia, también
se percibe en cada detalle. Cada rincon ha sido pensado
para atraer la mirada y permanecer en la memoria, creando
un entorno que invita a quedarse un poco mas, especialmente
al percibir el aroma (nico de sus caldos.

Fiel a su nombre, Gaman (que hace referencia a la paciencia
y la perseverancia) basa su propuesta en procesos especiales.
Sus caldos se cocinan durante mas de 12 horas para lograr
una base profunda que da vida a cada preparacién.

Dentro de su mend destacan seis especialidades que
recorren un amplio espectro de sabores, desde los mds
intensos hasta los mas sutiles.

*Tan Tan Ramen.
GAMAN et
FIF\ME m *Ebi Spicy Ramen.

eCurry Udon.

Benm v eNiku Udon.

Gaman Ramen complementa su propuesta gastrondmica
con una cuidada seleccion de entradas y bebidas disenadas
para acompanar y realzar cada momento del recorrido
culinario.

La experiencia se completa con una seleccion de bebidas
internacionales como el sake y el Calpis, destacando
gl Calpis de kiwi como una de las especialidades mas
representativas de la casa, pensado como el postre perfecto
para cada comensal. A ello se suma la esponja suiseki,
un bizcocho relleno de helado de malcha bariado en leche
de coco, que ofrece un contraste visual y de sabores
memorables.

@TC}iS'..]L!IJ.JJ(!L’H)Z.C\JS sabores-metropolitanos Publicidad | saborssmetrop@vavistauno, com
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NA PROPUESTA QUE ELEVA LA COCINA MEXICANA

CASA FELIX - TOLUCA.

Entre las lineas que dividen a Toluca de Metepec encontramos
Casa Félix, un lugar donde la cocina mexicana de autor
y la esencia de las estrellas mas iconicas del cine mexicano
Se unen para crear una experiencia fuera de serie.

La palabra casa no es casualidad. Desde su concepcion,
se pensd como espacio que trascendiera la idea de un
restaurante para convertirse en un lugar cercano, acogedor
y profundamente personal. Aqui, cada detalle esta pensado
para que los comensales se sientan como en su casa.

Con una oferta gastronémica que combina los sabores
del norte del pais, con ingredientes clave de la regién
del Valle de México. Entre los imperdibles del mend
destacan platillos que celebran la riqueza de la cocina
mexicana con un giro contemporaneo.

Ademas de los platillos y cdcteles unicos, Casa Félix es
un spot culinario inspirado en el estilo art deco, con
espacios instagramebales, ideal para quienes buscan
experiencias memorables y espacios dignos de compartirse.

Més allé de la propuesta gastronémica, Casa Félix se
concibe como un espacio para personas auténticas.
Inspirado en la fuerza, cardcter y magnetismo de las grandes
muijeres del cine de oro mexicano, este lugar rinde homenaje
a un legado que trasciende generaciones. Su esencia vive
en cada detalle, recorddndonos que la verdadera sofisticacion
nace de |a seguridad, la presencia y la autenticidad que,
hasta hoy, siguen marcando el pulso de una identidad
profundamente mexicana.

-

e

@revistauno‘com/noticias—saboresfmetropolilanos

Pov: Abwil Moz | SBman

“Este sitio estd dedicado a todos los seres humanos que
son auténticos y que se atreven a romper paradigmas
como ciertas personas o han hecho. El propésito es
que todos se puedan sentir en casa y en familia, estando
en Casa €lix", coment6 Estefanfa Velazquez, Directora
del nuevo spot culinario.

Publicidad | sabosesmetiop@reyistauno.com
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EVENTOS ESpeciaLes.

UiA MUNDIALISTA PARA COMER Y BEBER EN

GUADALAJARA.

Del 11 al 26 de junio proximos, Guadalajara albergara
cuatro partidos de la Copa Mundial de Fitbol 2026
recibiendo aficionados de todo el globo en un ambiente
festivo que solo la capital jalisciense puede lograr. En
1970 El rey Pelé, en 1986 Socrates, Butraguerio y Platini,
en 2026 Guadalajara tiene una nueva cita con Ia historia
rFecLbilendo una nueva edicion de la Copa Mundial de
ttbol.

Cultura, gastronomia, y conectividad son algunas de las
caraclerfsticas que le valieron a Guadalajara para convertirse
nuevamente en sede mundialista, un evento que pondrd
los ojos del mundo en México. Conoce algunas de los
espacios mas sobresalientes de la gastronomia y |a vida
nocturna que Guadalajara ofrece a sus visitantes:

® El Terrible Juan.

Ubicacion: Paseo Degollado 56b, Zona Centro, 44100
Guadalajara, Jal.

Horarios: Lunes a Sdbado 8am a 9pm

® Bruna.

Ubicacion: C. Miguel Lerdo de Tejada 2418, Lafayette,
44150 Guadalajara, Jal.

Horarios: Domingo a Miércoles 2pm a 11pm, Jueves,
Viernes y Sdbado 2pm a 12pm

* Octo.
Ubicacion: C. Miguel Lerdo de Tejada 2420, Lafayette,
44150 Guadalajara, Jal.
Horarios: Lunes cerrado, Martes y Miércoles 2pm a 12am,
Jueves a Sébado 2pm a 1am, Domingo 2pm a 10pm.

* Home Bar.

Ubicacion: Pedro Moreno 1429, Americana, 44420
Guadalajara, Jal.

Horarios: Lunes a Miércoles 6pm a 12pm, Jueves a
Sébado 6pm a 2am, Domingo cerrado

() GHLO)

Por: Valentin Vézquez | HuPr.

@revis!auno.com/noliciasfsabores—metrupolitanos

Publicidad: saborgsmetrop@rewistauno, com
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BECOMENDACIONES.

AYARIT ESTA EN LA CIMA DEL SABOR
GUIA MEXICO GASTRONOMICO 2026, o Ao it

iNayarit esta en la cima del sabor! Ya que la Guia México
Gastrondmico 2026, una de las publicaciones mas relevantes
del mundo gastronémico, reconocid a ocho restaurantes
nayaritas entre los 250 mejores de nuestro pais.

Gracias a este logro, respaldado por Culinaria Mexicana,
S.Pellegrino y Nespresso, Nayarit reafirma su estatus
como un destino imperdible para quienes buscan experiencias
de alta gastronomia y calidad de una culinaria excepcional.
Cada uno de estos establecimientos brilla por su inigualable
ment donde los platillos son mas que una experiencia
tinica para el alma.

® Codex.

® Cosecha Farm to Table.

® Emiliano.

® Hector’s Kitchen.

® La Casa by Thierry Blouet.
® Loma 42.

® Makai.

® Zicatela.

Gracias a esta oferta gastronémica tan selecta, estos ocho
restaurantes nayaritas validaron su derecho de ser incluidos
en la Guia México Gastronémico 2026, un logro nada
fécil de conseguir, ya que es resultado de la deliberacion
de una Consejo de Votantes integrado por especialistas

culinarios, empresarios del sector gastronémico, periodistas
y sommeliers reconocidos que viajan por todo el pals
para conocer de primera mano nuevas aperturas de
restaurantes, presentaciones de proyectos nuevos y spots
que mantienen constantemente su reputacion.

Por todo esto, el estado de Nayarit estd en la cima del
sabor de a alta cocina mexicana en este 2026.

@ revistauno.com/noticias-sabores-metropolitanos

Publicidad: saocresmetrop@revistauno.com
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DeSTINO GASTRONOMICO.

L SABOR DEL MAR, BUENO, BONITO Y BARATO.

LAS RAMADAS DE COLIMA.

Cuando llegas a la costa de Colima, hay una experiencia
que no te puedes perder: comer en una ramada. Pero,
£Qué son exactamente? Las ramadas son estructuras sencillas,
generalmente hechas con techos de palma y materiales
naturales, ubicadas a pie de playa. Funcionan como
restaurantes risticos donde puedes sentarte frente al mar,
sentir la brisa y disfrutar comida fresca, casera y, sobre todo,
accesible. Son parte esencial de la identidad costera colimense
y representan una forma auténtica de vivir el destino.

Si decides recorrer la costa, encontrards ramadas
Brincipalmente en playas como Cuyutlan, El Paraiso,

oca de Pascuales y en Manzanillo; El Tapo, Miramar y
La Boquita. Cada una tiene su propio encanto: desde olas
intensas ideales para surfistas, hasta aguas més tranquilas
perfectas para pasar el dfa en familia. En todas, las ramadas
se ubican frente al océano, invitindote a detenerte, relajarte
y degustar lo mejor de la gastronomia local.

Lo mejor de estas ramadas es la comida. Aquf puedes
probar desde pescados zarandeados recién salidos del
asador, hasta ceviches, aguachiles, camarones al mojo
de ajo, cocteles de mariscos y tostadas frescas. Los
ingredientes suelen ser del dfa, lo que garantiza sabor,
frescura y calidad. También encontrards antojitos mexicanos
como quesadillas, sopes o lacos, y en algunos casos
especialidades regionales.

Por: Laua Lanuza | m-m

@rcvistauno.com/nolicias—saboresmetropolivanos

Uno de los mayores atractivos de la gastronomia de estas
ramadas es la frescura de sus productos del mar, ya que
estos establecimientos adquieren sus productos directamente
de los pescadores de la zona y en muchos casos, estos
mismos establecimientos cuantas con sus propias
embarcaciones de pesca y tours, destaca el caso de La
Boquita, donde los ramaderos formaron una cooperativa
de pesca, lo que da la seguridad a todos los visitantes
de que estarén consumiendo pesca del dia.

Visitar las ramadas de Colima es sentarte sin prisa, probar
sabores frescos, admirar el paisaje playero y descubrir
que, en este rincon del Pacifico mexicano, lo sencillo
puede ser extraordinario.
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