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Estimados lectores, en este namero les traemos: :

» La ruta del arte en Valle de Bravo. (4) ¢

« XXXIII ENCUENTRO INTERNACIONAL DE LA CULTURA Y
LA TRADICION NACIONAL. (6)

» Este Regreso a clases | También aprende a proteger |a piel. (8)
» Champion para los Campeones. (10)
« Nayarit estrena una nueva ruta hacia la Riviera Nayarit. (12)

En revista UNO el inicio de todo, deseamos que usted amigo lector,
forme parte de nosotros y que encuentre en las paginas de la revista, el
mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asf también,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte de nustros anunciantes y patrocinadores.

Como cada mes, hacemos un esfuerzo para ofrecerte en sus distintas
secciones, informacion atractiva para disfrutar de una amena lectura.

Envianos tus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa
saber td opinion.

SERPTIEMBRE.
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IMPORTANTE MIEXICO

A todos nuestros lectores y amigos, consumir los
Revista UNO el inicio de todo, es una publicacion mensual editada D rOd u (_:tOS y SErvicios de .l'l UeStFOS anu nC|anteS y
y publicada por UNO el inicio de todo, con direccion en: Calz patrocmadores, nos permlte. lIegar a ustedes mes
Legaria No. 833 int 602, Col. Irrigacion, Delegacion Miguel Hidalgo con mes.
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Noticias Locales.

A RUTA DEL ARTE EN VALLE DE BRAVO.

Por: Ariadna Chizuko Diaz Rogel | m-m.

Valle de Bravo no solo es rico en paisajes naturales, también
brinda historia y cultura en todo su territorio. Da un paseo
por los lugares que albergan el arte de este Pueblo Mégico,
el cual conserva su identidad ligada a las raices mazahuas
y otomies transmitidas de generacion en generacion.

Una de las opciones para visitar es el Mercado de Artesanias,
este sitio fue construido para fomentar y difundir el rabajo
de artesanos locales, cuenta con una gran variedad de piezas
hechas a mano con distintos materiales como cerémica,
barro, vidrio soplado, hierro forjado, telas y bordados.

0 si buscas llevarte un pedacito de Valle de Bravo y aprender
de la historia de las artesanias de este Pueblo Magico,
Otumba, uno de los barrios més antiguos y alberga el Centro
Ceramista, una cooperativa de artesanos ceramistas con
més de 40 afios de experiencia, especialistas en la creacion
de cl)btras como vajillas, floreros, macetas, difusores, lamparas
y platos.

Todas las obras hechas a mano son realizadas con técnicas

ancestrales como brunido, betus, canelo, barro negro

esgrafiado, barro natural y policromado convirtiendo este

Eequeﬁo lugar como la parada obligatoria para quienes
uscan un trozo de cultura y tradicion.

Si tu objetivo es conocer la historia y origenes del arte
mexiquense, el Museo de Arte Popular ofrece salas de
exposicion y las actividades culturales, sociales y educalivas
donde podrés familiarizarte con las colecciones histéricas
y contemporaneas de alfareria, indumentaria tradicional
y piezas galardonadas de las etnias mazahua y otomi mismas,
que se convierten en el centro de referencia del patrimonio
cultural de Valle de Bravo.

Asimismo, existen sitios de arte independiente como la
Galera Zopolite, un punto de encuentro para la difusion
cultural de la regién con muestras de arte, exposicion
de falentos locales y espacios libres para la creacion o
elaboracion de piezas representativas de la region.

Otra opcidn interesante, para aprender y estar en contacto
con la naturaleza, es Gaspart Studio un espacio de aprendizaje
especializado en la creacion de muebles, adornos de madera
y ceramica, a través de cursos précticos con técnicas variadas
ydpersonalizadas para todo aquel que busque plasmar sus
ideas.

En Valle de Bravo existe arte, cultura, historia y naturaleza
en cada rincon, ven, conecta con sus raices y redescubre
el valor de lo hecho a mano.

@ revistauno.com Publicidad: ventas@revistauno.com
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XXX 1| GUiruRa Y LATRADICION NACIONAL

Pon: Naney Gugman [ Laira Do Hda | MedTouGHp.

La edicién XXXIII del Encuentro Internacional del Mariachi
y la Charreria, el cual redne a los mejores exponentes de
este género musical de profunda identidad nacional, de
paises tan diversos como son Croacia, Cuba, Italia, Bélgica,
Chile, Francia, Argentina, Panamd, Ecuador, Colombia,
Australia, Aruba, Costa Rica, Canada, Nueva Zelanda, Bolivia,
Estados Unidos, Grecia, Israel y, por supuesto México,
entre otros; ademds de representantes del deporte nacional
por excelencia: la charrerfa.

2026 es un afio sumamente especial para este importante
evento, que presentaré en su edicion XXXIII una innovadora
cartelera poniendo en contacto a los mejores mariachis
del mundo provenientes de todos los continentes, con
cientos de miles de espectadores de todos los rincones
del estado.

Desde la expansi6n de Encuentro hacia el interior del estado, %
y su llegada a los 11 Pueblos Mégicos y diversos Municipios |

de la entidad, ha sido la oportunidad perfecta para fusionar D’_,;

esta experiencia musical y folclor con los distintos escenarios | 5 s

culturales y de naturaleza que ofrece cada sede. L e

] |

Asf, plazas pablicas, parques, teatros, ademas del imponente
malecon del Lago de Chapala son los escenarios ideales
que por 12 dfas se cubriran de gala a ritmo del guitarrén,
trompetas, violines, vihuela, guitarra y, por supuesto, el
inconfundible grito mexicano, logrando con ello una promocién
turfstica de cada region a nivel nacional e internacional.

Por su importante relevancia cultural, en 2011 el mariachi
fue declarado Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad
por la UNESCO y, el Encuentro Internacional del Mariachi
y la Charreria en Jalisco es una de las mejores manera
de rescatar, promover y consolidar a nivel internacional
una de las tradiciones culturales mas arraigadas del estado
y de todo México

Cabe recordar que en 2025, el Encuentro Internacional del
Mariachi y la Charreria fue galardonado por la revista National
Geographic como una de las experiencias de viaje mas
emocionantes y significativas, por lo cual no puedes dejar
de visitar alguna de las tantas sedes donde se llevaran a
cabo estas presentaciones gratuitas

Publicidad | venlas@revistauno.co
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desde el trayecto a la es 3
leducacion fisica, los e tu-run(-;ui 05 Y las actividades al aire lib

La Organizacion Mundial'de |a Salud (OMS), Subraya que proteger a ninas
y nifios de exposiciones solares prolongadas es especialmenteimportante,
porque el exceso de radiacion ultravioleta durante los primeros anos puede
* aumentar el riesgo de enfermedades relacionadas con UVimas adelante.
Por ello, ensenar fotoproteccion solar mineral desde edades tempranas
debe entenderse como educaci6n para |a salud, no como un cuidado
exclusivamente cosmético. 5

“Proteger la pieltambién se aprende. Cuando el protectorsolar mineral
forma parte de la rutina antes de salir de casa, igual que'lavarse los dientes
0 preparar ia mochila, el nifio deja de verlo.como algo excepcional y comienza
a reconocerld’ﬁbmo autocuidado”, explica la doctora Da uelos,
dermaléloga y Iricologa. ‘

La rad|acmn también esté en |a rutma escolan %

La especialista recomienda que madres, padres y.cuidadores no de!egj en
todo el habito a los menores desde el pn_ruepdf rutina debe
por etapas: aplicar el productojen'casa, exphcar qué zonas :
mostragcomo reaplicarlo®ygde acuerdo con'la edad y las [€glas'de cada
, facilitar un format@ practico para Ilevar en la mochila:™

1
mejor fotoprotectofiEs l,que la famllla puede usar corr ctamenle y con
constancia. En p|e| ah-u L0 sensible, una formulacuo mineral de alta

Una rutina escolar de cinco pasos
® Aplicar antes de salir de casa: Cubrir Ia plel expuesta, sin olvidar orejas,
cuello, nariz, labios ydorso da las manos.
® Elegir ampho espectroy FPS 30 o superior. En actividades con sudor
0 agua revisar que el producto indique fesistencia al agua.

pl rcuando corresponda. Como'regla general, cada dos horas

e |bre y después de sudar o mojarse, siguiendo_ig
; "

1.ﬂmm COMONC _ 'o: reaplicarse el producto.

SRRDIetivo No es generar miedo al sol, sino ensefiar una relacion responsable
COOMa exposicion. Un nino que aprende a protegerse hoy tiene md
BOSIDilidades de mantener ese hébito en la adolescencia y en la vida adulta®
mr-r r su piel también es darle herramientas para cuidar su salud”, concluye:
a2 Daniela Banuelos.

@B revistauno.com Publicidad | véntzs Gey sl som
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Recomendaciones.

HAMPION PARA LOS CAMPEONES.

Por. Mariana Qlvera | SbMan.

-~

/

Septiembre es sinénimo de reuniones con amigos, cenas
en familia, masica y, por supuesto, una noche para celebrar
a México. Con el 15 de septiembre cada vez mas cerca,
elegir que ponerse también forma parte del plan y, para
quienes buscan un look cémodo pero con un toque especial,
Champion México tiene algunas opciones que vale la pena
considerar.

Qutfits para Fiestas Patrias con Champion:

Con mds de 100 anos de trayectoria, la marca cuenta con
una propuesta de ropa y calzado deportivo que se adapla
a distintos momentos y estilos. Para septiembre, algunas
de sus prendas permiten integrar los colores patrios de
manera sutil, mientras que otras funcionan como piezas
protagonistas para quienes prefieren mantener un estilo
ma s sencillo y apostar por los accesorios.

Entre las opciones para esta temporada destacan:
¢ Sudadera Hoodie Powerblend con Logo C para Hombre,
en color rojo, y la cldsica sudadera Champion con gorro
ara mujer que no puede faltar en su icénico color verde,
0 que la convierte en una alternativa para sumar un elemento
alusivo a las celebraciones sin dejar de lado la comodidad.
Son piezas versa tiles que pueden combinarse con diferentes
prendas para crear un look casual.

* Por ofro lado, el vestido Champion ofrece un estilo minimalista
con un enfoque co modo y versa til. Su disen o y silueta
recta lo convierten en una prenda ideal para el uso diario,
que brinda libertad de movimiento y un look relajado sin
esfuerzo. Lo mejor de todo es que podra s encontrarlo en
color verde para crear un conjunto co modo y actual, ideal
para una comida, cena o reunio n durante estas fechas.

&

@ revistaungige

Accesorios para complementar tu outfit patrio:

Los accesorios también pueden ser una buena alternativa
para transformar un outfit.

= |.a Gorra Champion Briggs Washed destaca por su disefio
versétil y fécil de combinar y el icénico logo C bordado
al frente le da un toque distintivo. |deal para complementar
looks casuales y urbanos todos los dias. Ademas de ser
una opcion para quienes prefieren incorporar los colores,
como el verde, o el estilo de la temporada a través de
pequefios detalles a su atuendo.

Celgbra las Fiestas Patrias con Champion:

Para festejar como se debe, Champion cuenta con una
amplia seleccion de productos durante |a temporada de
Fiestas Patrias, incluyendo diferentes opciones de ropa,
calzado y accesorios, para todos los que deseen encontrar
nuevas piezas para el guardarropa y complementar su outfit
para las celebraciones de septiembre. No te pierdas la
oporlunidad de obtener tus favoritos para celebrar esta
temporada con el estilo de Champion.

Publicidad: ventas@ravistauno.com
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© LAS AUTOPISTAS MAS HERMOSAS DE MEXICO: ©

- NAYARIT ESTRENA

“~UNA-NUEVA RUTA HACIA LA RIVIERA NAYARIT

S — e Cop S eA P :'Qﬂ\muw L . B
e #@( a m -

Un Viaje espectacular
como el mismo destino

¢Te imaginas salir de Tepic y comenzar un recorrido hacia
las playas de la Riviera Nayarit a través de una de las nuevas
rutas del occidente de México?

La nueva autopista a Riviera Nayarit abre una conexion
més répida y moderna entre la capital nayarita y la costa.
Con 26 kilometros de longitud, 10 puentes y un tlnel, esta
nueva via forma parte del corredor que acerca a los vigjeros
desde Tepic hacia Compostelg, Las Varas y, posteriormente,
a los grandes destinos de la Riviera Nayarit.

El recorrido permite pasar de los paisajes de montana a la
vegetacion tropical y continuar hacia el Pacifico,
conectando con destinos como San Pancho, Sayulita,
Punta de Mita, Bucerias y Nuevo Nayarit.

Y es precisamente esa transformacion del paisaje lo que
convierte el trayecto en parte de la experiencia: comenzar el
vigje en Tepic y avanzer hacia una costa donde esperan
playas, pueblos costeros, gastronomia y experiencias frente
al mar.

La nueva conexion taombién facilita que quienes llegan a
Nayarit por carretera puedan descubrir més destinos en un
mismo viaje, haciendo posible combinar la capital del
estado con la Riviera Nayarit en un solo recorrido.

Una nueva carretera, nuevos paisajes y una nueva forma
de llegar al Pacifico.

NAYARIT R]VIERWAYAR!T
O &> © & vetmareow AL
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Instrumentos
musicales

Las empresas generan _
8 de cada 10 empleos @

Conoce mas:

e

! Jﬁf!-'g;

="




