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Cuidarse también

es parte de la vida
cotidiana. !

Recordarnos la importancia de
la deteccion temprana, la atencion
medica Yy, sobre todo, de hacer

espacio para nuestro bienestar.

2,
OCTUBRE:
MES DE LA LUCHA
CONTRA EL

CANCER DE MAMA



Estimados lectores, en este nimero les traemos: — T

4 INTERNACIONAL
* THE 1Q COLLECTION | PRIMERA BOUTIQUE EN MEXICO. (4) = e CLOB0

« FESTIVAL INTERNACIONAL DEL GLOBO LEON 2026. (6) ———— = ==
* Presion por el “cuerpo perfecto” afecta Ia relacion con la comida. (8) - 3 ‘
» Regresa al universo de Divergente | La sexta faccion. (10)

* 400 aiios de historia, hospitalidad y naturaleza. (12)

En revista UNO el inicio de todo, deseamos que usted amigo lector,

: (]
y{ ~ forme parte de nosotros y que encuentre en las paginas de la revista, el
: l / / ‘ mejor lugar en donde estar con la familia o los amigos. Asi también,
disfrute de los descuentos, promociones y eventos, especialmente
preparados para usted, por parte de nustros anunciantes y patrocinadores.

2 é Z Zé’”m Como cada mes, hacemos un esfuerzo para ofrecerte en sus distintas

secciones, informacion atractiva para disfrutar de una amena lectura.

Envianos tus sugerencias, felicitaciones y quejas, nos interesa

dg & saber t( opinion.
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A todos nuestros lectores y amigos, consumir los
Revista UNO el inicio de todo, es una publicacion mensual editada p rodu (_:tOS Yy Serviclos de .I'I uestros anunciantes y
y publicada por UNO e inicio de todo, con direccionen: Calz.~ patrocinadores, nos permite, llegar a ustedes mes
Legaria No. 833 int 602, Col. Irrigacion, Delegacion Miguel Hidalgo con mes.
CP. 11500 México D.F; Editor responsable: José Quintero Carrillo
Numero de Reserva de Titulo en Derechos de Autor:
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TE ESPERAMOS EN CENTRO CULTURAI. FUTURAMA:
Cda. de O 18, U A . 07300 Cludad de México, COMX
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BRICKORAMA o5 un evento de fans no asoclado con The LEGO Grouo, LEGO es una marca reglstrada y todos los sOn pr de sus

respectivos titulores. BRICKORAMA (©60O D
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TE ESPERAMOS EN CENTRO CULTURAL FUTURAMA:
Cda. de 15, L . 07300 Ciudad de México, COMX

BRICKORAMA a3 un evento de fans no asoclodo con The LEGO Grouo. LEGO o3 una marca reglstrada y todos los son i de sus

resouctivos titulores. BRICKORAMA @ OO D




Noticias Locales.

“|| "HE 1Q COLLECTION APERTURA SU PRIMERA
BOUTIQUE EN MEXICO. ot e Frnda e T

THE 1Q COLLECTION, la firma espanola fundada por Inés
Domecq, continiia su expansion internacional con la apertura
de su primera boutique en México. Ubicada en Monte
Libano, Ciudad de México, la nueva boutique acerca al
pablico mexicano el universo crealivo de una marca que
combina tradicion, artesania y una mirada contemporéanea
sobre la moda.

Este nuevo capitulo llega de la mano de Victoria Sainz
de Vicufia, socia de la marca en el pais y figura clave en
su desarrollo y posicionamiento dentro del mercado mexicano.
Desde el inicio del proyecto, Victoria ha trabajado junto
al equipo de THE 1Q COLLECTION para construir una
presencia s6lida y cercana, conectando el universo de |a
firma con el estilo, la sensibilidad y las preferencias de
la mujer mexicana.

La boutique nace como un punto de encuentro entre la
identidad espafiola de THE 1Q COLLECTION y el caracter
cosmopolita de |a Ciudad de México. El desarrollo del
interiorismo estuvo a cargo del estudio Apelinteriors,
responsable de trasladar los codigos estéticos de la marca
a un entorno elegante y contemporaneo.

El proyecto apuesta por tonalidades burdeos que crean
una atmdsfera cdlida, envolvente y sofisticada. El resultado
€s un espacio que funciona como una extensién de la
personalidad de THE |Q COLLECTION y como el escenario
ideal para adentrarse en sus colecciones.

En este nuevo punto de venta, las clientas podran descubrir
una cuidada seleccion de piezas de THE |Q COLLECTION,
incluyendo algunos de los disefios y siluetas que se han
converlido en auténticos iconos de la marca. La oferla
incorpora, ademas, una seleccion especialmente pensada
para México, respondiendo al estilo de vida y a la sensibilidad
de su nueva comunidad en el pais.

@ revistauno.com Publicidad: ventas @rzvistauno.com






UM Reportaje de PORTADA.

el inicio de toco

UIA RAPIDA PARA DISFRUTAR EL FESTIVAL
INTERNACIONAL DEL GLOBO LEON 2026.

Bt Bhielo Dy Glgel| -1

Ledn, Guanajuato, se prepara para recibir a miles de visitantes
que llegarén para vivir uno de los espectéculos mas esperados
del afio: el Festival Internacional del Globo (FIG). Del 13
al 16 de noviembre, el cielo de la ciudad se llenard de
color con cientos de globos aerostéticos, figuras especiales
y espectdculos que convierten cada edicion en una
experiencia Gnica.

Si estés planeando tu visita, aqui encontrards algunos
CONSEjos para organizar tu viaje, aprovechar cada momento
del festival y descubrir todo lo que Le6n tiene para ofrecer
mas alla de los globos.

TU GUIA RAPIDA PARA VIVIR EL FIG.

1. Planea tu llegada y compra tus accesos con anticipacion:
El FIG redne a visitantes de diferentes partes de México
y del extranjero, por lo que planear tu viaje con tiempo
puede hacer la diferencia.

2. Prepérate para madrugar:

Uno de los momentos mas esperados del festival es el
despegue de los globos aerostaticos durante las primeras
horas del dia.

3. Organiza tus traslados al Parque Metropolitano:

El Parque Metropolitano de Ledn, sede del FIG, recibe una
importante afluencia de visitantes durante el evento. Antes
de salir, revisa las indicaciones oficiales sobre estacionamientos,
transporte, accesos y movilidad.

4. No te pierdas la Noche Mdgica:

Cuando cae la noche, el festival ofrece otra perspectiva
del espectéculo con globos que se iluminan al ritmo de
la masica, creando una atmésfera Ilena de color y energia.

5. Aprovecha tu visita para descubrir Le6n:

El FIG es también una excelente oportunidad para explorar
los atractivos de la ciudad. Recorre el Centro Historico,
visita el Templo Expiatorio y el Arco Triunfal de la Calzada,
prueba una cebadina o una nieve artesanal y descubre la
gastronomia local.

6. Disfruta el festival con todo lo necesario:
Para pasar un dfa cmodo, lleva una baterfa porttil para
tu celular, agua y proteccién solar.

UN VIAJE QUE VA MAS ALLA DE LOS GLOBOS.
Visitar Ledn durante el Festival Internacional del Globo
es una oportunidad para combinar un espectéculo internacional
con gastronomia, cultura, naturaleza y compras. La ciudad
ofrece alternativas para extender la estancia, descubrir
Nnuevos rincones y conocer una faceta que va mucho més
alla de su tradicion zapatera.

Este noviembre, prepara tu viaje, disfruta cada momento
del FIG y déjate sorprender por Leon, un destino que te
espera con experiencias para todos los gustos.

Publicidad | ventas@revistauno.com

@D revistauno.com
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SALUD.

RESION POR EL “CUERPO PERFECTO” AFECTA
LA RELACION CON LA COMIDA. ——

Cuando se siente “culpa” después de comer, existe un temor
a ciertos alimentos, se experimenta presion a restricciones
rigidas o preocupacion por la apariencia que afecta la vida
diaria, se debe acudir con un especialista para examinar
la relacién de esa persona con la comida y su cuerpo, alertd
la nutriéloga Sara Marcos

La licenciada en Nutricion y Ciencia de los Alimentos por
3 la Universidad Iberoamericana y Maestra en Desprogramacion
por la Universidad Interline, comenté que ante la saturacién
de imdgenes corporales idealizadas y mensajes que dividen
10s alimentos entre “buenos” y “malos” algunas personas
pueden desarrollar culpa o miedo.

& (falalimentacién no debe vivirse desde el miedo ni desde
lalculpa. Cuando una persona cree que debe compensar
[oJqueicomio, vale la pena revisar qué esta ocurriendo con
lalie[acion entre la comida y su cuerpo”, dijo.

tSaralMarcos expuso que el trastorno dismérfico corporal
fselcaracteriza por a preocupacion persistente por supuestos
[defeclos]defapariencia que olras personas no perciben o
fconsideraniminimos el cual puede incluir conductas repetitivas,
[comoJcomprobar 1a imagen en el espejo, compararse 0
(buscargsequridadlen otras personas y cuando esa preocupacion
(ﬁﬁﬁﬁ‘ﬂr significativo o interfiere con actividades
bUscarse orientacion profesional.

3 Ifaldestacadalespecialista y conferencista agregd que “la
culpalintensatalfcomedevitar reuniones por miedo a la
[comida¥comparaifde]manera persistente el propio cuerpo
[o¥sostenerrestiiceionesique afectan |a vida diaria son
motivosiparalconsultaral profgi\'onales capacitados. Ninguna
[delestastsenalesfconstituye]porsi sola un diagndstico; el
irastornoldismorficolcorporallyllos;trastornos de la conducta
requieren|evaluacion especializada”.

1l

\{eslquelsanreqe:= - comer mejor n'o significa vivir pensando
todoJeldiaenicomida. Una estrategia nutricional debe
salu;,y poder: sostenerse en la vida real”, concluy6.

Nutridloga

@2 .,/Al 2e84
Publicidad | ven!
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Recomendaciones.

REGRESA AL UNIVERS
LA SEXTA FACCION.

Quince afios después de la publicacién de Divergente,
Veronica Roth regresa al universo distépico que marco
a una generacion de lectores con La sexta faccion, una
nueva novela publicada en México por el sello Molino de
Penguin Random House Grupo Editorial, que propone una
pregunta capaz de cambiarlo todo: ;qué habria pasado si
Tris hubiera elegido un camino distinto?

La novela recupera a personajes conocidos de a saga original,
pero los sitda frente a nuevas circunstancias, conflictos
y decisiones. Con esta historia alternativa, Roth invita tanto
a quienes crecieron leyendo Divergente como a una nueva
generacion a descubrir otra version de un mundo donde
la identidad, la pertenencia y el destino estén determinados
por las elecciones de sus habitantes. En la sociedad de
Divergente, las personas se dividen en cinco facciones
segun las virtudes que consideran fundamentales: Abnegacion,
Erudicién, Cordialidad, Verdad y Osadia. Al cumplir dieciséis
anos, cada joven debe elegir a cual pertenecerd, una decisién
que determinara su futuro y su lugar en la sociedad.

El regreso de un universo que marco a una generacion
Publicada originalmente hace quince afos, Divergente
se convirti6 en una de las sagas representativas de la
literatura juvenil distépica contempordnea. Su historia
lrascendi6 las gaginas y llegd al cine, acercando el universo
de Veronica Roth a nuevas audiencias.

Con La sexta faccién, la escritora no se limita a recuperar
€5 universo, sino que plantea una nueva posibilidad narrativa:
regresar al punto en el que una decision puede modificar
el rumbo de toda una historia. La novela ofrece asi una
oportunidad para que los lectores originales s reencuentren
con personajes que formaron parte de su adolescencia,
mientras que quienes se acercan por primera vez a este
mundo pueden descubrir una historia alternativa sin necesidad
de haber leido previamente la saga. Més alla de la accién

ECISION

DE DIVERGENTE.

Por: Antonio Flores | SinCom.

NUEVA SAGA DE DIVERGENTE

EA,
SEXTA
FACGION

VERONICA ROTH

“UNA

PUEDE

CAMBIARLO

y los conflictos propios de la ficcion distGpica, La sexta
faccion recupera una pregunta que sigue vigente quince
anos después: ;hasta qué punto nuestras decisiones definen
quiénes somos y quiénes podemos llegar a ser? La sexta
faceion, de Veronica Roth, lleg6 a México el pasado mes
de octubre de 2026 bajo el sello Molino de Penguin Random
House Grupo Editorial

@ revistauno.com
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Destinos.

Jalisco cuenta con espacios donde la historia no solamente
se observa, sino que también puede vivirse. Ese es el caso
de Hacienda EI Carmen, una propiedad con més de 400
anos de historia que redne arquitectura de estilo virreinal,
amplios jardines, naturaleza, gastronomia y hospitalidad
para frecer una experiencia diferente a quienes buscan
desconectarse de la rutina y acercarse a una forma mas
pausada de vivir el destino.

Ubicada en un entomo que conserva la tranquilidad caracteristica
del campo jalisciense, la hacienda invita a recorrer sus
espacios histéricos, disfrutar de sus jardines y descubrir
una propuesta de hospedaje en la que cada detalle forma
parte de la experiencia. Uno de sus principales distintivos
es |a atencion personalizada de |a familia que esla detrés
de la propiedad, una caracteristica que permite crear una
relacion cercana con los visitantes y hacer de la hospitalidad
uno de los elementos centrales de su propuesta.

La historia también estd presente en sus habitaciones.
No existen dos iguales: cada una cuenta con personalidad,
distribucién y detalles propios, conservando elementos
arquitect6nicos que conviven con las comodidades actuales.
De esta manera, el hospedaje se convierle también en una
oportunidad para acercarse al patrimonio de a propiedad
y conocer diferentes rincones de una hid htdigl d hiti.

Més que un lugar de hospedaije, Hacienda E! Carmen busca
integrar diferentes elementos de la identidad de Jalisco
€N una misma experiencia: patrimonio, naturaleza, gastronomfa,
bienestar y actividades al aire libre. Una combinacién que
permite a los visitantes acercarse al estado desde una
perspectiva distinta, marcada por la tranquilidad, la historia
y el contacto con el entorno.

(%\CIET\'DA %L OARMEN
Hotel & Spa
JALISCO - MEXICO

@® revistauno.com

A @ | ANOS DE HISTORIA,
y Y NATURALEZA.

HOSPITALIDAD

Por: Alberto Zérate | mm

Publicidad: ventas@revistauno.com



L LA L ode Lei 2N

e 4

’!
e | "‘ .
J f
J MA:u:@s =

telliniciolde todo

\ .
)| S]] A\ [T
RN ,.;_..u.’

09012053020 #9950 01 ~5L“J) \

UNOREVETA = = GRESVETAUNGL 0 UNOELUNCIODETODO

" WVON AEVISTALNGD E0M gk



\Verifica cuanto dinero
tienes en U Afore.

iCheca tu Afore hoy!
Es tu dinero, es tu futuro. AL,

Voz de las Empresas g




